
ок тябрь /  2023
ж у рна л д ля  

пасс а жир ов 

о б ъ е д и н я я  с т р а н у



ок тябрь  2023

18
АстрАхАнскАя облАсть
«Сарай-Бату»: по страницам 
истории золотоордынского 
государства

32
кАбАрдино-бАлкАрия
Старейшая в России  
канатно-кресельная дорога, 
ведущая к вершине горы Чегет

48
сочи
Парк «Дендрарий» — 
заповедный оазис 
популярного курорта

главные темы

ф
о

то
: L

eg
io

n
-m

ed
ia

18

32

48



4 история
1 октября холдингу «РЖД» 
исполняется 20 лет

10 кАлендАрь
Концерты, фестивали 
и выставки октября

18 Место
Экскурсия по «Сарай-Бату», 
воссозданной столице 
Золотой Орды

20 стАнция
Дивово: к родным местам 
поэта Сергея Есенина

22 срАвнение
Дельты великих рек — 
Амазонки и Лены

24 кАк все устроено
История времени:  
от гномона до атомных  
часов

28 Город
Ярославль — один 
из старейших городов 
на Волге

32 нАпрАвление
Путешествие к горам,  
озерам и водопадам 
Кабардино-Балкарии

48 топ-7
Национальные парки  
вблизи городов

60 интервью
Александра Урсуляк  
о любви к гастролям,  
диалоге с автором и о том, 
сколько живет спектакль

68 вкус
Как лапша покоряла мир 
и обретала новые формы

76  новости  
холдинГА «рЖд»

80 интервью
Первый заместитель 
начальника департамента 
пассажирских перевозок 
ОАО «РЖД» Елена Ракова 
о новых и популярных 
железнодорожных 
туристических маршрутах

88 ГрАфик
Железнодорожные туры 
на 2024 год

96 МАршрут
Планируем путешествие 
на поезде в дни новогодних 
каникул

99 МАршрут
Поезд Деда Мороза скоро 
снова отправится в путь

100 проект
«Путешествие мечты» 
для победителей конкурса 
«Большая перемена»

105  новости, вАЖнАя 
инфорМАция 
и прАвилА перевозок ф

о
то

: П
Ре

СС
-С

л
уж

Ба
 Р

еС
то

Ра
н

а 
tw

in
 t

ig
er

s,
 w

ik
im

ed
ia

.o
rg

ЖурнАл  
для пАссАЖиров
«комфортная жизнь 
в движении»

Главный РеДактоР  
татьяна Данелюсовна Семакина

Дизайн наталия лапшина

РеДакция анна коледа,  
валентина Макашина,  
виктория Мелешко

БильД-РеДактоР ксения онуфриевич

коРРектоРы валентина Гончар, 
валентина Макашина

ПРеПРеСС андрей вахаренко

ДиРектоР По РеклаМе татьяна власова 
t.vlasova@spn.ru

наД ноМеРоМ РаБотали 
ольга Дмитриева, ирина кирилина, 
елена князева, Рина коверт, екатерина 
Милицкая, Галина Моисеенко,  
Полина Пендина, Полина Сурнина, 
ольга филимонова, ольга яковина

РеДакционный ДиРектоР  
татьяна Семакина

финанСовый МенеДжеР  
Эдуард агафонов

учредитель:  
ао «издательский дом «Гудок»

адрес учредителя: 105066, г. Москва,  
Старая Басманная ул., д. 38/2, стр. 3

издатель: ооо «РжД тур»

адрес издателя:  
129090, г. Москва, ул. Щепкина, д. 4

Редакция: ооо «РжД тур»

адрес редакции:  
129090, г. Москва, ул. Щепкина, д. 4

тел./факс: +7 (499) 704 3553 
Электронная почта:  
semakinatd@rzdtour.com

типография: ооо МПк «ПРинт» 109202, 
г. Москва, 1-я фрезерная ул., д. 2/1, стр. 6

тираж: 126 000 экз.

Регистрационный номер и дата  
принятия решения о регистрации:  
серия Пи № фС77-78809 от 30.07.2020, 
выдано федеральной службой по надзору 
в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций 
(Роскомнадзор).

№ 10 (30), октябрь 2023 г.  
Дата выхода в свет: 30.09.2023

иллюстрация на обложке:  
Пресс-служба оао «РжД»

Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных объявлений. 
авторские материалы не являются 
рекламными. использование любых 
материалов журнала, включая 
дизайнерские разработки, возможно 
только после согласования с редакцией.  
При перепечатке ссылка на журнал 
обязательна. Редакция не вступает 
в переписку с читателями  
и не рецензирует рукописи.

16+

содерж ание



ф
о

то
: П

Ре
СС

-С
л

у
ж

Ба
 о

ао
 «

Рж
Д

»

и с т о р и я

1 октября — День рождения компании ОАО «РЖД».  
Поздравляем всех железнодорожников  

с 20-летием холдинга «РЖД»!

РЖД — Для стРаны
ОАО «РЖД» ежегодно обеспечи-
вает 87 % грузооборота (без учета 
трубопроводного транспорта) 
и 25 % пассажирооборота всей 
транспортной системы России.

За 20 лет перевезено более 
23 миллиардов человек (то есть 
примерно трижды — все население 
планеты). Железная дорога рабо-
тает в любых условиях — это устой-
чивый, надежный, всепогодный, 
безопасный и круглогодичный вид 
транспорта.

ОАО «РЖД» постоянно обнов-
ляет подвижной состав: за 20 лет 
приобретено почти 21 тысяча 
пассажирских вагонов дальнего 
следования, 9,5 тысячи вагонов 
электропоездов пригородного 
сообщения и свыше 8 тысяч новых 
локомотивов (грузовых, пассажир-
ских, маневровых).

ОАО «РЖД» является крупней-
шим работодателем в Российской 
Федерации, занимая 3-е место 
в мире по численности сотруд-
ников: около 700 тысяч человек. 
А если учесть работников дочер-
них и зависимых обществ хол-

I место 
по густоте перевозок: самая 

высокая в мире интенсивность 
использования железной дороги

II место 
по грузообороту: 

1/3 общемирового 
железнодорожного  

грузооборота

III место 
по протяженности 

железнодорожной сети: 
85,6 тыс. км, около 10 % 

от общемировой протяженности 
железных дорог

Сегодня, спустя 20 лет 
со дня создания 
компании, холдинг 
«Российские желез-
ные дороги» входит 
в число мировых 

лидеров железнодорожной 
отрасли. Рассказываем о до-
стижениях ОАО «РЖД» за два 
десятилетия.

динга «РЖД» — более 1 миллиона 
человек. Это один из самых желан-
ных работодателей в стране: РЖД 
занимает 2-е место по этому показа-
телю по итогам 2022 года, согласно 
рейтингу ВЦИОМ.

На протяжении последних деся-
тилетий ОАО «РЖД» фактически 
лидирует среди других бизнес-ком-
паний по поддержанию разветвлен-
ной системы собственной соци-
альной инфраструктуры: больниц 
и поликлиник, школ и детских 
садов. В последние годы компания 

упрочила свои достижения в обла-
сти профориентации школьников, 
которой занимаются 26 детских 
железных дорог; на их базе создано 
6 детских центров «Кванториум» 
для занятий IT и робототехникой. 
На высочайшем уровне находится 
и корпоративное образование: 
в 2020 году Корпоративный универ-
ситет РЖД был признан Всемир-
ным советом корпоративных 
университетов (Global Council of 
Corporate Universities — GlobalCCU) 
лучшим в мире.

Безопасность и экологичность
Холдинг «РЖД» перевозит 86 % грузов и 85 % пассажиров на электри-
ческой тяге, что не создает дополнительных выбросов загрязняющих 
веществ в атмосферу. Компания существенно трансформировала свои под-
ходы к экологии, осознанно выбрала путь ресурсосбережения и нулевого 
негативного воздействия на окружающую среду. Деятельность холдинга 
«РЖД» способствует достижению 13 из 17 Целей в области устойчивого 
развития ООН. ОАО «РЖД» было признано победителем конкурса «Реше-
ния БРИКС для Целей устойчивого развития» (BRICS Solutions for SDG’s 
Awards) в номинации «Доступная и чистая энергия». Конкурс проводился 
Федерацией торгово-промышленных палат Индии (FICCI) в рамках пред-
седательства страны в БРИКС. Холдинг «РЖД» первым в России и СНГ 
выпустил «зеленые» облигации.

свыше 1 млрд пассажиров ежегодно

инфРастРуктуРные пРоекты
В 2017 году ОАО «РЖД» организовало движение пассажирских поездов 
дальнего следования по новой железнодорожной линии Журавка — 
Миллерово в обход Украины. Магистраль длиной 137 километров стала 
частью скоростного железнодорожного хода, соединяющего Централь-
ную Россию с черноморским побережьем. В рамках работ по запуску 
движения в Крым через Крымский мост в 2019 году введена в эксплуа-
тацию двухпутная железнодорожная линия в обход Краснодарского 
узла (128,8 километра). Построено большое количество путепроводов, 
мостов, виадуков, станций и других сооружений. На Таманском полу- 
острове завершена электрификация 124-километрового участка пути.

В 2017 году, к 180-летию 
железных дорог в нашей стране, 
в Санкт-Петербурге открылся 
Музей железных дорог России. 
Экспозиция на почти 60 тысячах 
квадратных метров рассказывает 
об истории развития железнодо-
рожного транспорта. В коллекции 
музея 121 уникальный экспонат: 
легендарные паровозы, теплово-
зы, электровозы, вагоны и другая 
железнодорожная техника. С мо-
мента открытия музей посетили 
более 1,5 миллиона человек.
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Олимпиада в СОчи

К проведению Олимпийских игр ОАО «РЖД» реализова-
ло целый ряд проектов, включая модернизацию грузовых 
терминалов, строительство линии Адлер — Аэропорт Сочи 
и свыше 30 километров дополнительного пути для линии 
Туапсе — Сочи по береговой линии Черного моря. На тер-
ритории пансионата «Мыс Видный» возведен спальный 
корпус, в котором также проживали гости Олимпиады.

Самый крупный проект — совмещенная автомобильная 
и железная дорога Адлер — Красная Поляна, в рамках кото-
рого построено 37 километров мостов и эстакад, 29 кило-
метров тоннелей, смонтировано порядка 200 тысяч тонн 
металлоконструкций, уложено 2 миллиона кубометров 
железобетона, возведено четыре крупных вокзала, в том 
числе на станции Адлер, построено депо по обслуживанию 
электропоездов «Ласточка».

пеРешивка колеи  
на сахалине
С 2003 года холдинг «РЖД» планомерно реали-
зовал программу коренной модернизации желез-
нодорожной инфраструктуры острова Сахалин 
с переустройством ширины колеи с 1067 мм 
на стандартную для российских железных дорог: 
1520 мм. Укладка нового бесстыкового пути 
и поставки современных локомотивов позво-
лили повысить скорость пассажирских поездов 
до 120 км/ч, грузовых — до 90 км/ч. Для орга-
низации пригородных пассажирских перевозок 
на остров поставлены современные рельсовые 
автобусы РА-3 «Орлан», а также новые вагоны 
для поездов дальнего следования.

Развитие гоРоДского 
тРанспоРта в Регионах
С 2012 года в 20 городских агло-
мерациях (среди них — Крас-
ноярск, Владивосток, Нижний 
Новгород, Калининград, Уфа, 
Тамбов, Ростов-на-Дону, Сочи, 
Новосибирск) реализуются 
проекты внутригородских железнодорожных пе-
ревозок. Самым крупным проектом стал запуск 
в 2016 году Московского центрального кольца 
(МЦК), в 2019-м были запущены первые два 
из пяти Московских центральных диаметров — 
железнодорожных линий, соединяющих приго-
роды столицы через центральную часть города. 
В 2023 году диаметров стало вдвое больше, ва-
риативность маршрутов столичного городского 
транспорта вышла на новый уровень. Этот опыт 
будет транслироваться в другие регионы.ф
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УниверСиада в Казани

Холдинг «РЖД» реконструиро-
вал инфраструктуру столицы 
Татарстана — в городе появился 
второй железнодорожный вок-
зал, а также линия, связывающая 
центр Казани с аэропортом. 
Участников и гостей Универ-
сиады-2013 перевозили первые 
в России «Ласточки».

КвантОвые КОммУниКации

Компания отвечает за развитие в России высокотехно-
логичного направления «Квантовые коммуникации». 
Главная задача холдинга заключается в создании в стране 
полноценной инфраструктуры квантовых коммуника-
ций, расширении ее географического охвата и внедре-
нии необходимых сервисов на ее основе. Сегодня уже 
созданы сегменты магистральной квантовой сети Мо-
сква — Санкт-Петербург и Москва — Нижний Новгород.

чемпиОнат мира пО фУтбОлУ

В 2018 году, в разгар летних перевозок, 
холдинг «РЖД» организовал достав-
ку порядка 2,5 миллиона футбольных 
болельщиков в города проведения 
матчей (Калининград, Санкт-Петербург, 
Москву, Нижний Новгород, Екатерин-
бург, Казань, Самару, Саранск, Сочи, 
Ростов-на-Дону, Волгоград).

и с т о р и я

пРоекты национального масштаБа
Холдинг «РЖД» реализовал ряд проектов по соединению аэропортов крупных агломераций с центральны-
ми районами. Первым стал московский аэропорт Домодедово, затем Внуково, а в конце 2022 года появи-
лась возможность доехать на «Аэроэкспрессе» до обоих терминальных комплексов Шереметьево. К зим-
ним Олимпийским играм 2014 года была проложена железная дорога из Адлера в аэропорт Сочи. Также 
железнодорожное сообщение есть с воздушными гаванями Владивостока, Екатеринбурга, Волгограда.

В 2009 году осуществлен запуск высокоскоростных поездов «Сапсан» между Санкт-Петербургом и Мо-
сквой. Построена инфраструктура для проведения Универсиады в Казани (2013) и Олимпийских игр в Сочи 
(2014). К чемпионату мира по футболу 2018 года открыто Московское центральное кольцо (МЦК).

вОСтОчный пОлигОн

С 2013 года РЖД проводит масштабную модерниза-
цию сети железных дорог от Кузбасса до побережья 
Тихого океана. Проект получил название Восточ-
ный полигон и охватывает Красноярскую, Восточ-
но-Сибирскую, Забайкальскую и Дальневосточную 
железные дороги. Ежегодно вводятся в строй десят-
ки объектов, среди которых вторые пути и двухпут-
ные вставки, мосты и тоннели, тяговые подстан-
ции и объекты электрификации. Итогом проекта 
станет повышение пропускной способности БАМа 
и Транссиба на восточном направлении в полтора 
раза — до 180 миллионов тонн в год.
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«СапСан»

Высокоскоростные поезда, получившие имя самой быст-
рой птицы на планете, с 17 декабря 2009 года курсируют 
между Москвой и Санкт-Петербургом. Этот день отме-
чается как День высоких скоростей. «Сапсан» поставил 
рекорд скорости в России: 281 км/ч. Сдвоенный «Сапсан» 
в 2014-м был внесен в Книгу рекордов Гиннесса как самый 
длинный высокоскоростной поезд в мире: 500,78 метра.

«Орлан»

Рельсовые автобусы РА-3 предназначены для пригородных 
перевозок на неэлектрифицированных участках желез-
ных дорог. Количество посадочных мест в них увеличено 
на 15 %, безопасность обеспечивает аварийная краш-систе-
ма, а комфорт — электронные табло, система климат-конт- 
роля и обеззараживания воздуха, кнопки открытия дверей, 
герметичные межвагонные переходы, современные сани-
тарные комплексы и светодиодное освещение.

пОезд  
деда мОрОза

Резиденция Деда Мороза 
в Великом Устюге — по- 
пулярное туристическое 
место. А с помощью 
железнодорожников 
главный зимний волшеб-
ник страны смог и сам 
отправиться в путе-
шествие. В 2021 году, 
накануне новогодних 
праздников, в рамках со-
вместного проекта РЖД 
и Вологодской области 
передвижная резиденция 
Деда Мороза — ретропо-
езд на паровозной тяге — 
побывала в 36 городах, 
а в 2022-м — уже более чем 
в 120. Всего за два года 
участниками проекта 
стали свыше 900 тысяч 
человек в более чем 
150 российских городах.

и с т о р и я

«лаСтОчКа»

Этот современный электропоезд появился 
в России в 2013 году — незадолго до Олимпиады 
в Сочи, для транспортного обеспечения кото-
рой было принято решение закупить новый 
подвижной состав. Производство было органи-
зовано на Урале, первые сертифицированные 
отечественные «Ласточки» начали поступать 
на сеть железных дорог в 2015 году. В сентябре 
2016 года «Ласточки» стали курсировать на за-
пущенном в столице МЦК. В настоящее время 

в стране эксплуатируется 
свыше 270 «Ласточек» различ-
ных модификаций. Маршрут-
ная сеть — очень обширная: 
от Калининградской области 
до Урала, от Карелии до Крас-
нодарского края.
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»
двУхэтажные пОезда

В 2010 году вагоностроители по заказу РЖД 
приступили к производству двухэтажных 
пассажирских вагонов. Они вмещают почти 
вдвое больше пассажиров, позволяя удовлетво-
рять стабильно высокий спрос на перевозки, 
особенно летом. В 2013 году первый двухэтаж-
ный поезд начал курсировать между Москвой 
и Адлером, а на сегодняшний день маршрутная 
сеть «двухэтажек» насчитывает 26 пар поездов 
на 20 направлениях.

новый пассаЖиРский поДвиЖной состав

ЖелезноДоРоЖный туРизм
Первый туристический поезд был запущен 1 июня 2019 года в Карелии —  
из Сортавалы в Горный парк «Рускеала» отправился «Рускеальский экспресс». 
Сегодня это единственный в России ежедневный ретропоезд на паровоз-
ной тяге. В настоящее время холдинг «РЖД» предлагает туристам уже око-
ло 50 туристических железнодорожных маршрутов, объединяющих более 
40 субъектов Российской Федерации, включая 25 пригородных маршрутов 
на территории 24 регионов. Большой популярностью у пассажиров пользу-
ются круговые туристические маршруты из Москвы, такие как «Жемчужина 
Кавказа» — в Чеченскую Республику, Республику Дагестан и другие республики 
Северного Кавказа, «В Карелию» — в Петрозаводск, Сортавалу, Горный парк 
«Рускеала» и Выборг, «Серебряный маршрут» — в Псков, Великий Новгород, 
Рыбинск и Ярославль, «Зимняя сказка» — в Великий Устюг и Кострому, а также 
«Байкальский экспресс» из Иркутска на озеро Байкал.

8  |  ок тяБРь 202 3 202 3 ок тяБРь |  9 



10  |  ок тяБРь 202 3 202 3 ок тяБРь |  1 1 

Календарь 
с о б ы т и я ,  к о т о р ы е 
н е л ь з я  п р о п у с т и т ь

Даты прове дения мероприятий мог у т мен ять ся — 
у точн яйте информац ию на сайта х орг анизаторов .

Москва / 14–15.10

Epic con Russia
на главной сцене фестиваля пройдет красочный 

конкурс косплееров, участники которого пред-
станут в образах героев фильмов, сериалов, ко-
миксов и компьютерных игр. Развлекательная 

программа включает выступления танцевальных 
коллективов, выставки, квесты по мотивам лю-
бимых сюжетов, возможность протестировать 

новые гаджеты. Гости смогут поучаствовать в те-
матических мастер-классах — например, попробо-

вать себя в фехтовании или стрельбе из лука. 0+
epicconrussia.ru

санкт-петербург / 6–10.10

Мир знаний
Масштабный междисциплинарный проект 
на стыке науки и искусства исследует воз-
можности перевода научного знания на язык 
кино. Миссия первого и единственного та-
кого кинофестиваля — популяризация науч-
ного и исследовательского кино и создание 
новых возможностей для самореализации 
режиссеров и художников. в этом году фести-
валь будет посвящен «невидимой работе 
музеев». в специальную программу войдут 
картины об исследовательской деятельности 
музеев по всему миру. возрастное ограниче-
ние — в зависимости от фильма.
nauka.world

калининградская область / 14.10

Огни Вальхаллы
Чарующее огненное шоу с невероятным количеством трюков 
и световых спецэффектов расскажет легенду о борьбе добра 
и зла, которая приоткроет для зрителей таинственный мир 
вальхаллы. Перед огненным шоу поселение «кауп» будет от-
крыто для гостей. так что можно будет осмотреть городище 
и поужинать в лучших традициях средневековой кухни. 6+
kaup39.ru

петропавловск-камчатский / 4.11

хОлОлО
традиционный корякский праздник после за-
вершения охоты на морского зверя объединя-
ет древние обычаи, ритуальные танцы и песни. 
а еще это оригинальные блюда, праздничная на-
циональная одежда, игра на бубнах и соревнова-
ния в силе и ловкости. 0+
visitkamchatka.ru

санкт-петербург / 20–28.10

ПОслание к челОВеку
в основе программы кинофестиваля — три конкурса: меж-
дународный, национальный и экспериментальный конкурс 
in silico. Дополнят ее тематические внеконкурсные показы, 
ретроспективы, дискуссии и мастер-классы с участием профес-
сионалов киноиндустрии. торжественные церемонии откры-
тия и закрытия фестиваля покажут в том числе и онлайн. воз-
растное ограничение — в зависимости от фильма.
message2man.com

владивосток / 6–8.10
литература 

тихоокеанской 
России

литР — первый литературный 
фестиваль на Дальнем востоке. 
в дискуссиях, лекциях и творче-
ских вечерах примут участие пи-
сатели и поэты, издатели, пере-

водчики, историки. 6+
litrfest.ru

Москва / 21–22.10
Чашка

в рамках фестиваля проходят 
образовательные программы, 

мастер-классы, дегустации 
и конкурсы. все желающие могут 

познакомиться с различными 
традициями приготовления 

кофе, чая и шоколада и, конечно, 
их попробовать.
chashkafest.ru
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самара, саратов, пенза / 26–28.10

русские сезОны
Шоу объединяет постановку на льду и со-
временный балет на льду в одном про-
странстве. Будет звучать музыка великих 
русских композиторов: Римского-корсакова, 
Чайковского, Рахманинова, Стравинского 
и других. в шоу принимают участие знаме-
нитые фигуристы страны — олимпийский 
чемпион евгений Плющенко, его сын — 
юный чемпион и участник мировых шоу 
александр Плющенко, александра трусова 
и Марк кондратюк, Юлия липницкая, алек-
сандр Самарин и Макар игнатов, евгений 
Семененко, а также воспитанники академии 
фигурного катания «ангелы Плющенко». 0+ 
plushenko.show

владивосток / 24–28.10

II ДальнеВОстОчная 
хОрОВая ОлиМПиаДа
в течение пяти дней в столице Приморья будут соревновать-
ся коллективы со всей России и из других стран. Программа 
единственного всероссийского хорового конкурса на Даль-

нем востоке — конкурсные прослушивания 
в 12 номинациях, концерты, мастер-классы 
от членов жюри мирового уровня из Москвы, 
казани, Минска и Шанхая, а также яркие це-
ремонии открытия и закрытия. 0+
dvchoirolympic.ru

к А л е н д А р ь

казань / 24–27.10

ВОстОчный базар  
В казани

в единственном в России фестивале национальных куль-
тур с восточным колоритом примут участие исполнители 
из 25 государств и 15 регионов России. хедлайнером ста-

нет легендарная группа «ялла» из узбекистана, которая 
исполнит хиты советских времен в нижнекамске, аль-
метьевске, набережных Челнах и казани. завершится 

фестиваль гала-концертом. 6+
vagapovfond.ru

При грантовой поддержке 
Президентского  

фонда культурных 
инициатив
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Москва / 6–8.10

наука 0+
в этом году главная тема фестиваля — «океан науки». Разнообразие научных об-
ластей стремительно растет, меняя мир вокруг нас. как это происходит, можно 
будет узнать на интерактивных научно-популярных выставках, в виртуальных 
лабораториях, на увлекательных научных шоу, в дискуссиях о будущем челове-
чества, на показах научных фильмов, робототехнических соревнованиях, квизах, 
квестах и в других активностях, которые фестиваль предлагает своим гостям. 0+
festivalnauki.ru

Москва / 4.10
кармина Бурана

кантата карла орфа прозвучит в Боль-
шом зале Московской консерватории 
в исполнении Государственного крем-
левского оркестра и Государственной 
академической хоровой капеллы Рос-

сии имени а. а. Юрлова. 6+ 
www.mosconsv.ru

улан-удэ / 6–7.10
Свидание с Россией 

в Бурятии
Международный фестиваль туристи-
ческих фильмов и телепрограмм рас-
сказывает о культурных, природных 

и исторических достопримечательно-
стях нашей страны. 16+
svidaniesrossiey.ru

пермь / 5–8.10
лампа

Международный кинофестиваль со-
циально ориентированных коротко-
метражных  фильмов пройдет в де-
сятый раз. в программе — показы 

и встречи. от 6+ до 16+
lampa.film
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Москва / с 12.10

аВтОр неизВестен. 
кОснуться глаВнОгО
Музей русского импрессиониз-
ма покажет произведения не-
известных художников конца 
XiX — первой трети XX века. Экс-
позиция приглашает посетите-
лей абстрагироваться от лич-
ности художника. Пространство 
музея превратится в мультисен-
сорную лабораторию, состоя-
щую из семи разделов (свет, 
цвет, форма, композиция, фак-
тура, точка и линия, звук и дви-
жение), а интерактивные эле-
менты помогут узнать, из каких 
ключевых визуальных характе-
ристик состоит живопись и гра-
фика. Проект позволит увидеть 
работы, которые обычно скры-
ты от публики в запасниках. 6+
rusimp.su

к А л е н д А р ьк А л е н д А р ь



Москва / октябрь

небО В ДВижении
во время сеанса в Большом звездном зале Московского плане-
тария на куполе с помощью специального оптико-волоконно-
го проектора «универсариум М9» демонстрируется изображение 
звездного неба. так можно увидеть созвездия, которые никогда 
не появляются в наших широтах, посмотреть на небо в будущем 
или узнать, каким его видели наши предки. 6+
planetarium-moscow.ru

калининград / 28.10–6.11

ОстрОВа
в рамках музейно-семейного фестива-
ля программы для детей разных воз-
растов и их родителей подготовили 
десять музеев: Музей янтаря, королев-
ские ворота, Музей изобразительных 
искусств, калининградский зоопарк 
и другие. у каждого из них есть кура-
тор, который проведет группу по свое-
му уникальному маршруту. Музейно- 
семейные маршруты можно прохо-
дить в любое удобное время в часы 
работы музеев. возрастное ограниче-
ние зависит от программы.
detivmuzee.ru
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каждые 
выходные!

новый экскурсионный маршрут 
в формате «автобус + поезд» — 
отличный вариант путешествия 
выходного дня для жителей  
и гостей санкт-петербурга.

за один день можно увидеть визитную 
карточку карелии — Горный парк «Рускеала», 
водопады ахвенкоски, исторические 
достопримечательности Сортавалы 
и совершить поездку на «Рускеальском 
экспрессе» — ретропоезде на паровозной 
тяге, вагоны которого оформлены 
в стилистике начала XX века. 

 новый мультимодальный  
маршрут 
Автобус + «Рускеальский экспресс»

в русКеалу из санКт-Петербурга

подробнее 
об экскурсии 
можно узнать 
на сайте 
туроператора 
«рЖд тур». rzd.rurzdtour.com



М е с т о

С арай-Бату возвели в середине XIII сто-
летия по указу монгольского полко-
водца и правителя Бату, или Батыя, 
внука легендарного Чингисхана. Сна-
чала Сарай-Бату был просто ставкой 
кочевников в степи, но со временем 

разросся и превратился в столицу. По значимо-
сти он не уступал Лондону и Парижу, а по чис-
ленности населения даже превосходил их: 
так, в Париже в то время проживало 30 тысяч 
человек, а в Сарай-Бату — 75 тысяч.

Состав населения в столице Золотой Орды 
был смешанным: монголы, половцы, черкесы, 
русские, византийцы. Они заселяли целые 

В далеком прошлом территория 
современной Астраханской области 

была частью Золотой Орды — 
могущественного средневекового 

государства.  Его столицей стал 
Сарай-Бату.  Рассказываем, как он 

достиг расцвета и почему пришел 
в упадок,  зачем древний город 

реконструировали в наши дни и что 
в нем можно увидеть. ф

о
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кварталы, обустраивая храмы, рынки, кладбища 
по своим обычаям. Были здесь и ремесленные 
кварталы: кузнечные, гончарные, ювелирные.

Сарай-Бату стоял на Великом шелковом 
пути — торговом маршруте от Китая до Среди-
земноморья. Именно поэтому город быстро стал 
крупным торговым центром. Но его расцвет 
продолжался всего несколько десятилетий — уже 
в 30-е годы XIV века хан Узбек перенес столицу 
в другое место, и Сарай-Бату пришел в упадок.

В 2012 году режиссер Андрей Прошкин на-
чал снимать фильм «Орда», действие которого 
разворачивается в средневековом Сарай-Бату. 
Натурные съемки проходили во Владимирской 
и Астраханской областях. На берегу реки Ахту-
бы построили фрагмент древнего ордынского 
города — ханский дворец и несколько приле-
гающих к нему улиц с лавками, мастерскими 
и жилыми домами. При этом старались вос-
создать детали, известные благодаря научным 
трудам и археологическим раскопкам.  

После съемок декорацию решили не раз-
бирать, а превратить в культурный центр. Так 
в 2013 году появился культурно-исторический 
комплекс «Сарай-Бату». Погулять по его улоч-
кам можно в сопровождении экскурсовода или 
с аудиогидом: гостям рассказывают о расцвете 
Золотой Орды и ее столицы, повседневной 
жизни и традициях горожан. Во время прогулки 
можно заглянуть внутрь жилого дома или лавки, 
побывать в жилище шамана, увидеть городскую 
мечеть с цветными узорами на фасаде и баню, 
где горожане не только мылись, но и проводили 
досуг и обсуждали свои дела. 

В «Сарай-Бату» проходят исторические 
фестивали, концерты, праздники. Найдутся 
для туристов и другие развлечения — можно, 
например, попробовать себя в роли археолога 
и поучаствовать в раскопках, посоревноваться 
в меткости в лучно-арбалетном тире или посе-
тить пейнтбольный клуб.

ТЕКСТ:  
ирина 

кирилина
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дорога
Из Москвы в Астрахань 

ходит фирменный 
поезд № 005Г «лотос» 
Москва — Астрахань.

От Астрахани до «Сарай-
Бату» можно доехать 

на автомобиле.

Астрахань также можно 
посетить в рамках 

железнодорожного тура 
«В долину лотосов» 

(подробнее — на стр. 95)

детали

1неподалеку от «Сарай-Бату» находится 
Селитренное городище, где можно уви-
деть остатки домов, гончарных мас- 

терских, мечети. Археологи находят на этом 
месте украшения, оружие, фрагменты посу-
ды и другие предметы.

2В комплекс «Сарай-Бату» входит му-
зей «Юрта хана». здесь туристы могут 
представить, как выглядело жилище 

правителя кочевников, взглянуть на предме-
ты обстановки, одежду, конскую сбрую и да-
же посидеть на ханском троне. А в центре 
юрты установлен фонтан: говорят, что 
в древности из него била не вода, а вино.

3на территории «Сарай-Бату» располо-
жена площадка с песчаными скульпту-
рами — фигурами Чингисхана и его 

внука хана Батыя. Тут можно найти и других 
персонажей — например, героев сказок или 
химика Дмитрия Менделеева.

в историюв историю
войти
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В 1860 году началось строительство  
Московско-Рязанской железной доро-
ги, и в 1864-м был открыт ее участок 
от Коломны до Рязани. В том же году 
начала работать станция в селе Старо-

летово. Свое название — Дивово — она полу-
чила в честь действительного статского совет-
ника Николая Дивова, который отдал свои 
земельные участки под строительство желез-
ной дороги.

Эти земли на протяжении нескольких ве-
ков принадлежали роду служилых дворян 
Дивовых. В соседнем со Старолетовом се-
ле находилась любимая усадьба Николая 

Андреяновича — Дивово. Он начал ее пе-
рестраивать под впечатлением от путеше-
ствия в Константинополь. К одному из углов 
двухэтажного дома примыкал настоящий ми-
нарет. Работы велись по проекту рязанско-
го архитектора Николая Воронихина — род-
ственника Андрея Воронихина, создателя 
Казанского собора.

Во время строительства Дивов загорел-
ся новой идеей — заняться коневодством. Его 
гордостью был жеребец Ворон, приобретен-
ный у графа Алексея Орлова. Тот никогда 
не продавал племенных жеребцов со своего 
завода, но для Дивова сделал исключение.

После смерти владельца усадьба пришла в упадок. Дом до наших 
дней не сохранился, зато уцелели минарет и постройки конного за-
вода. Процветает и дело, начатое Дивовым: сейчас в поселке разме-
стился Всероссийский научно-исследовательский институт коне- 
водства. Сюда можно сходить на экскурсию — узнать об истории раз-
ведения лошадей, посмотреть на них и даже покормить.

К 110-летию со дня рождения Сергея Есенина на станции Диво-
во установили памятник поэту. Здесь Есенин часто бывал, приезжая 
в родное село Константиново. В 1965-м открылся Государственный 
музей-заповедник С. А. Есенина — это целый комплекс мемориаль-
ных строений, посетители которого переносятся в начало XX века.

В бывшем барском доме в Константинове работает музей, посвя-
щенный поэме Есенина «Анна Снегина». Прототипом ее героини 
стала последняя владелица усадьбы Лидия Кашина. Литературный 
музей, рассказывающий о творчестве поэта, расположен в здании 
научно-культурного центра. Здесь также можно увидеть вещи из ро-
дительского дома Сергея Есенина, первые книги его стихов, авто-
графы, костюмы самого поэта и наряды Айседоры Дункан, сундук, 
с которым они путешествовали за границей, и многое другое.

Гости Константинова могут также посетить церковь Казанской 
иконы Божией Матери конца XVIII века, где Есенина крестили, 
дом священника Ивана Смирнова и здание земской школы, в кото-
рой учился будущий поэт.

Ежегодно в Константинове проводят фестивали, концерты 
и выставки, а самое значимое мероприятие проходит в октябре — 
это Всероссийский есенинский праздник поэзии, приуроченный 
ко дню рождения поэта.
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Под управлением Центральной дирекции 
пассажирских обустройств числится 
свыше 900 зданий вокзалов и почти 
17 тысяч платформ. В этом большом 
хозяйстве много исторических объектов. 
Один из них — станция Дивово, откуда 
в 1912 году отправился покорять Москву 
поэт Сергей Есенин.

ТЕКСТ: 
полина 

пендина

стены

Дивово

Голутвин

озёры

ожерелье

воскресенск

Рязань-1

1  В 1909 году 
обветшавший дом, 
построенный дедом 
Есенина, снесли 
и на его месте 
построили новый

2  В имении помещицы 
Лидии Кашиной 
Есенин бывал не раз 
и посвятил ей также 
одно из своих 
стихотворений — 
«Зеленая прическа»

дорога
Из Москвы 

до станции Дивово 
можно добраться 
на электропоезде 

с Казанского  
вокзала

3  Храм Казанской 
иконы Божией 
Матери 
построили 
в 1779 году 
на средства 
князя Александра 
Голицына

Мы попросили 
начальника 
Центральной 
дирекции 
пассажирских 
обустройств — 
филиала ОАО «РЖД» 
романа цуканова 
рассказать 
подробнее о вокзале 
станции Дивово.

Дивные просторы 
родины есенина

–В клад Сергея Есе-
нина в россий-
скую культуру, 
и в частности ли-
тературу, трудно 

переоценить. Приятно, что па-
мять великого поэта чтят в том 
числе и таким образом — устано-
вив ему памятник на привокзаль-
ной площади, где Есенин так час- 
то бывал: именно со станции Ди-
вово он добирался в родное Кон-
стантиново.

Сегодня в здании вокзала ра-
ботает выставка, посвященная ря-
занскому гению, а само здание ре-
гулярно обновляется. Мы следим 
за состоянием вокзала и стара-
емся поддерживать его внешний 
и внутренний вид, при необходи-
мости проводя работы по благо- 
устройству здания вокзала и при-
легающей территории.
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Некоторые ученые считают Амазонку самой 
длинной рекой на Земле, а другие все же по-
лагают, что она уступает Нилу. Разные точки 
зрения возникли из-за разницы в измерени-
ях: так, длина Амазонки от ее левого исто-
ка, реки Мараньон, составляет примерно 
6400 километров, а от правого — Укаяли — 
около 7100 километров.

Дельта Амазонки находится на севере 
Бразилии, где река впадает в Атлантический 
океан. Ширина дельты — 325 километров, 
а площадь превышает 100 тысяч квадратных 
километров. В состав дельты входят три 
главных рукава и множество мелких при-
токов. Между ними расположены острова, 
покрытые густой сельвой — влажным эква-
ториальным лесом. Крупнейший из таких 
островов — Маражо, он занимает более 
40 тысяч квадратных километров и по пло-
щади сопоставим со Швейцарией.

По разнообразию флоры и фауны Ама-
зонка на одном из первых мест в мире. В ее 

Дельтой называют устье реки при ее впадении 
в море или океан, которое разбивается 
на отдельные рукава. Название произошло 
от греческой буквы «дельта»: такое устье 
напоминает ее по форме. Сравниваем дельты 
Амазонки, одной из самых больших рек в мире, 
и Лены, крупнейшей реки в зоне вечной мерзлоты.

дельта амазонКи
бразилиЯ

дельте растут мангровые леса: вечнозеленые деревья устой-
чивы к частым приливам и низкому содержанию кислорода 
в почве. Чтобы получать достаточно воздуха, таким растениям 
необходимы воздушные корни, которые могут располагаться 
на высоте до двух метров над землей. Другой вид лесов в этом 
регионе — тропическая сельва: в ней много пальм, лиан, 
папоротников. Среди водных растений наиболее известна 
кувшинка виктория регия — ее листья достигают двух метров 
в диаметре и способны выдержать вес взрослого человека.

В амазонских лесах встречаются ягуары, тапиры, капиба-
ры, разнообразные обезьяны и другие экзотические живот-
ные. А в реке обитает более 2 тысяч видов рыб, в том числе 
смертельно опасные пираньи, гигантские арапаймы весом 
до 300 килограммов, сомы-плоскоголовики, способные изда-
вать громкие звуки, хорошо слышные над водой. Вероятно, 
это помогает им ориентироваться в мутной воде Амазонки.

все течетТЕКСТ:  
ольга 
филимонова

дельта лены
россиЯ

Лена — самая большая река в России, протекаю-
щая исключительно по ее территории. Русло Лены 
пролегает по Якутии и Иркутской области, а длина 
реки составляет 4400 километров. Лена впадает 
в море Лаптевых, и ее устье образует самую большую 
дельту в Арктике площадью 45 тысяч квадратных 
километров. Она включает три основных рукава, кото-
рые доходят до моря. К ним примыкают около 800 бо-
лее мелких проток и примерно 60 тысяч озер разной 
величины. На них расположено около полутора тысяч 
островов, и один из самых узнаваемых — Столб: скала 
высотой 114 метров, которая когда-то под действием 
воды откололась от древнего скального хребта.

Недалеко от Столба расположен остров Тит-Ары 
(в переводе с якутского — «лиственничный остров»). 
Это одно из самых северных мест в мире, где можно 
увидеть даурскую лиственницу. А еще ниже по те-
чению находится урочище Таба-Бастах («голова 
оленя»), знаменитое своими каменными столбами — 
кигиляхами. Они образовались из-за выветривания 
скальных пород и обрели причудливые формы, 
напоминающие фигуры людей и животных. Некото-
рые якуты до сих пор считают кигиляхи священными 
и верят, что среди них живут духи.

Дельта Лены расположена в тундровой зоне. 
Растительность здесь типична для тундры: это в ос-
новном мхи, лишайники, травы, низкорослые кустар-
ники. Однако в этих местах их великое множество — 
одних только лишайников больше 70 видов. 

Из животных на суше водятся белые медведи, ди-
кие северные олени, песцы, снежные бараны. В мно-
гочисленных притоках Лены встречаются ценные 
промысловые рыбы — омуль, муксун, нельма. А ближе 
к устью в нее иногда заходят морские млекопитаю-
щие: нарвалы, белухи, редкие лаптевские моржи.

В дельте Лены каждый год гнездится более 100 ви-
дов птиц, в том числе журавли-стерхи, розовые чай-
ки, многочисленные виды гусей, полярные крачки. 
Чтобы сохранить животный и растительный мир 
этих мест, в 1996 году тут создали ресурсный резерват 
«Лена-Дельта», где также изучают редкие виды и со-
ставляют экологические маршруты для туристов.
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1  Древние 
солнечные часы 
из красного 
песчаника 
с надписью 
на арамейском 
были найдены 
в начале XX века 
на Аравийском 
полуострове

2  Простейшие 
солнечные 
часы древне-
египетских 
земледельцев: 
пальма-гномон 
и несколько 
камней

ТЕКСТ:  
ирина 

кирилина

л юди умели отслеживать 
цикличные промежутки вре-
мени еще в глубокой древно-
сти. В этом им помогали смена 
дня и ночи, движение небес-
ных светил. Разумеется, такие 

подсчеты отличались большой погреш-
ностью, но в абсолютной точности изме-
рений никто и не нуждался: достаточно 
было понимать, скоро ли наступит утро 
или когда следует сеять зерно.

Первым подобием часов стала обыч-
ная палка, воткнутая в землю, — гномон. 
Люди заметили, что длина тени, которую 
он отбрасывает, в течение дня изменяет-
ся: на восходе и закате она длиннее всего, 
а к полудню постепенно укорачивается. 

Благодаря этому наблюдению около пяти 
с половиной тысяч лет назад появились сол-
нечные часы. В Древнем Египте их роль вы-
полняли каменные обелиски, которые ста-
вили у входа в храм. Вокруг располагали 
столбики, которые образовывали подобие 
циферблата. Греки размещали солнечные 
часы на городских площадях.

У таких часов имелся недостаток: они 
не действовали ночью. Поэтому примерно 
за две тысячи лет до нашей эры египтяне 
придумали другой измеритель времени — во-
дяные часы. Их основой служил сосуд с от-
верстием в дне, через которое постепенно 
вытекала вода. Такая конструкция была из-
вестна и вавилонянам, и древним грекам. 
В Китае, Персии и Индии водяные часы ра-
ботали по обратному принципу: сосуд пла-
вал на поверхности воды в емкости поболь-
ше, постепенно заполнялся водой и через 
нужное время тонул.

Греки дали водяным часам имя — клепси-
дра, то есть «крадущая воду». На стенки со-
суда наносили шкалу, которая позволяла от-
мерять равные периоды времени. Именно 
благодаря принципу действия клепсидры 
возникли устойчивые выражения «течение 
времени» и «время истекло».

Одновременно с водяными часами по- 
явились огневые — свечи или масляные све-
тильники, которые горели в течение задан-
ного промежутка времени. 

До нача-
ла Средневе-
ковья людям 
вполне хва-
тало часовых 
изобретений 
Древнего ми-
ра, и очень дол-
го никаких но-
вых устройств 
не придумывали. Наконец, в XIII веке в Ев-
ропе появились первые механические часы: 
часовая стрелка (минутной и вовсе не было) 
вращалась с помощью системы шестерен, ко-
торые чаще всего приводились в движение 
поднятой на определенную высоту гирей. 
Такие часы размещали на башнях.

Вскоре появился механизм боя, а украше-
ние башенных часов превратилось в настоя-
щее искусство. На циферблатах изображали 
солнце и луну, отмечали части суток и церков-
ные праздники. А в заданные часы — обычно 
в полдень — из потайной дверцы в цифербла-
те появлялись движущиеся фигурки (как пра-
вило, библейские персонажи).

В XV веке был изобретен часовой меха-
низм, который приводился в движение сжа-
той пружиной. Такое устройство оказалось 
намного компактнее башенных часов, и его 
можно было устанавливать в домах. 

Новым изобретением, которое сдела-
ло ход часов более точным, стал маятник. 

Время — одно из самых загадочных понятий даже 
для современной науки.  Его нельзя увидеть или потрогать, 

а его течение люди ощущают по-разному в зависимости 
от обстоятельств.  Однако измерять время люди научились еще 
несколько тысячелетий назад.  Рассказываем, с  помощью каких 
устройств они это делали:  от гномонов и клепсидр до атомных 

часов,  которые способны точно идти миллиарды лет.

4  Чтобы 
остановить 
отсчет времени, 
в чашу водяных 
часов бросали 
камешек — 
он закрывал 
отверстие в дне

5  В XIV веке 
Ричард Уоллинг-
фордский создал 
одни из первых 
механических 
часов. Они 
показывали 
время и ход 
небесных тел

3  Китайские 
многоуровневые 
водяные часы 
XIV века еще 
работали 
в 1915 году. 
Обслуживали 
их несколько 
человек

2

времени
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Галилео Галилей первым обратил внимание 
на то, что колебания маятника происходят 
через равные отрезки времени. Позже гол-
ландский физик Христиан Гюйгенс дора-
ботал его идею и в конце 1650-х годов пред-
ставил первые часы с маятником, который 
за счет равномерного движения выравни-
вал ход всего механизма. Вскоре после это-
го появились первые устройства с минутной 
стрелкой, а в конце XVIII века к ней добави-
лась и секундная. Циферблат часов приобрел 
вид, близкий к современному.

Несмотря на возросшую точность ча-
совых механизмов, единой системы изме-
рения времени все еще не существовало. 
В каждом городе отсчитывали часы по дви-
жению солнца, а значит, в разных населен-
ных пунктах были свои «часовые пояса». 
Только в первой половине XIX столетия, 
с началом строительства железных до-
рог, что потребовало точно указывать вре-
мя прибытия и отправления поездов, была 
создана единая система мирового времени. 
В 1884 году за точку отсчета приняли Грин-
вичский нулевой меридиан и разделили всю 
поверхность земного шара на 24 часовых 
пояса. В каждом устанавливалось единое 
местное время, а в соседних оно отличалось 
ровно на час в ту и в другую сторону.

В XX веке устройство часов было усовер-
шенствовано еще больше. Появились квар-
цевые часы — в них роль колебательной си-
стемы выполняет кристалл кварца. 

Самыми точными часами в мире сей-
час считаются атомные: колебания в них 
происходят за счет процессов на уровне 
атомов и молекул. Ученые постоянно раз-
рабатывают все более совершенные моде-
ли таких устройств. Например, в 2022 году 
в Висконсинском университете в Мэди-
соне (США) были созданы сверхточные 
часы, погрешность которых — 1 секунда 
за 300 миллиардов лет.

1

2

3

к А р т А

Куранты на спасской башне
Где: Москва, Кремль
Первые часы в Московском Кремле 
появились еще в 1404 году и стояли 
за Благовещенской церковью. В 1491 году 
возвели Спасскую башню, и вскоре часы 

поместили на нее. за пять с лишним 
веков их несколько раз полностью 
меняли. Современные часы изготовили 
в 1851 году на фабрике московских 
предпринимателей Бутенопов. По мере 
необходимости механизм ремонтировали, 

реставрировали, перенастраивали 
мелодии. Сейчас куранты исполняют 

российский гимн и «Славься» из оперы 
Михаила Глинки «Иван Сусанин».

башенные часы Кафедрального собора
Где: Калининград
Первые часы на Кафедральном соборе в Кёнигсберге (современном 
Калининграде) появились в 1640 году. Поначалу колокол на Южной 
башне отбивал сигналы каждый час, а к концу века колокол появился 
и на второй башне и стал звонить уже каждые четверть часа. Во время 
Великой Отечественной войны собор был разрушен авиацией, сгорели 
и часы. Восстановили их в 1995-м,  
три из шести колоколов отлили в России, 
остальные — в Германии. Сейчас они 
вызванивают «Оду к радости» людвига 
ван Бетховена.

часы «Павлин»
Где: Санкт-Петербург, Государственный Эрмитаж
Это уникальный автомат XVIII века работы знаменитого английского 
механика и ювелира Джеймса Кокса. В 1777 году князь Григорий Потёмкин 
купил их в лондоне для императрицы екатерины II. В Россию часы 
доставили в разобранном виде, а собрал их изобретатель-самоучка 
Иван Кулибин. В центре композиции — позолоченное дерево и павлин. 
Рядом — сова и петух. Когда автомат заводят, звучит музыка, сова 

вращает глазами, качает головой и бьет лапой под мелодию 
колокольчиков, павлин кланяется и распускает хвост, 

а петух кукарекает, сообщая точное время.

часы  
невьянской башни
Где: невьянск,  
Свердловская область
В городе есть наклонная башня 
XVIII века. Существует версия, 
что в 1730-х годах промышленник 
Акинфий Демидов привез 
для нее из Англии башенные часы 
с музыкальным боем. Эти куранты 
могли исполнять около 20 мелодий — 
в основном арии из опер европейских 
композиторов. Стоили они в то время 
больше, чем сама башня: их оценивали 
в 5000 рублей, а строительство 
обошлось в 4207 рублей. Механизм 
продолжает работать до сих 
пор, а восемь раз в сутки звучит 
знаменитое «Славься».

музей часов
Где: Ангарск,  
Иркутская область
В XX веке ангарский часовой мастер 
и реставратор Павел Курдюков собрал 
коллекцию часов, в которую вошло около 
700 предметов. В 1967 году коллекционер 
передал свое собрание городу — так появился первый 
в России музей часов. Сейчас коллекция находится 
в Ангарском городском музее, она разделена на 10 залов, 
по темам и эпохам. здесь можно увидеть макеты древних 
гномонов и клепсидр, французские каминные часы, 
немецкие механизмы в фарфоровых корпусах и часы 
из японии конца XIX — начала XX века.

Увидеть старинные и необычные часы можно и в наши дни: 
во многих городах есть часовые башни, а в музеях хранятся 
часовые механизмы прошлых веков и современных мастеров. 
Рассказываем, чем интересны часы «Павлин» в Эрмитаже,  
где находится первый в стране часовой музей и для какой 
башни часы обошлись дороже,  чем она сама.

к А к  в с е  у с т р о е н о

солнечные часы
Где: Таганрог, Ростовская область
на Греческой улице в Таганроге установлены 
самые старые действующие солнечные часы 
в России. Они появились здесь в 1833 году. 
Циферблат и поправки для каждого месяца 
выгравированы на 300-килограммовой 
мраморной плите, тень от гномона выполняет 
роль часовой стрелки. Раньше часы указывали 
местное солнечное время: в Таганроге оно 
отличается от времени согласно часовому 
поясу. Поправки на циферблате нужны были 
как раз для того, чтобы сверять солнечные 
часы с механическими.

3  У ворот 
Гринвичской 
обсерватории, 
откуда 
начинается 
отсчет часовых 
поясов, 
в 1852 году 
установили часы 
с 24-часовым 
циферблатом

1  Орлой в Праге — самые старые 
действующие астрономические часы 
в мире. Их установили в 1410 году

2  В бельгийском Лире 13 циферблатов 
на башне Зиммера показывают 
время на всех континентах, фазы 
Луны и многое другое
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прикоснуться к истории

Ярославский музей-заповедник находится на терри-
тории бывшего Спасо-Преображенского мужского 
монастыря. В его состав входят несколько церквей XVI–
XIX веков, самая древняя из них — собор Преображе-
ния Господня, возведенный в 1516 году. Это старейшее 
здание Ярославля. В коллекции музея можно увидеть 
иконы, фрески, редкие старинные ткани, драгоценную 
церковную утварь. А в церкви Ярославских Чудотворцев 
теперь концертный зал.

Г о р о д

ТЕКСТ:  
ольга филимонова
ИЛЛюСТРАЦИИ:  
ксения онуфриевич

1

дорога
Из Москвы 

до ярославля можно 
добраться скоростным 
поездом «ласточка» 

с ярославского 
вокзала.

ярославль также 
включен в маршруты 

туристического 
поезда «По золотому 

кольцу» и новогоднего 
круиза «Серебряный 

маршрут»  
(подробнее —  

на стр. 90, 92, 97)

прогуляться  
вдоль волги

Волжская набережная 
в Ярославле считается одной 

из самых красивых на вели-
кой русской реке. Обустраи-

вать ее начали в 1825 году 
по распоряжению импера-
тора Александра I. Сейчас 

она состоит из двух ярусов, 
на ней есть прогулочные 
и пешеходные дорожки, 

а вдоль нее расположено 
множество достопримеча-

тельностей: храмы, ста-
ринные здания, памятники 

и музеи. Самые живописные 
виды на Волгу открываются 

с верхнего яруса.

Ярославль, основанный князем 
Ярославом Мудрым более тысячи 
лет назад, — один из самых старых 
городов на Волге. Он признан 
официальной столицей Золотого 
кольца России, и именно 
отсюда принято начинать 
путешествие по популярному 
туристическому маршруту. 
Знакомимся с самыми интересными 
достопримечательностями города.

отсчета
точка

6

Рассмотреть изразцы

Церковь Иоанна Предтечи  
в Толчкове — памятник Ярославской 

школы зодчества и единственный 
в России пятнадцатиглавый храм. 

Возвели его во второй половине 
XVII века. Сейчас он не действует, 

но посетители могут попасть внутрь 
и  увидеть монументальные росписи: 

лики святых, евангельские сцены, вет-
хозаветные сюжеты. Снаружи церковь 
украшена изразцами, кирпичными ко-
лонками, карнизами и кокошниками.

5

погостить 
у  некрасова

В 15 километрах от Яро- 
славля расположена усадьба 
Карабиха. С начала 1860-х 
годов она принадлежала 
Николаю Некрасову. Здесь 
он написал такие произве-
дения, как «Дедушка Мазай 
и зайцы», «Мороз, Красный 
нос», «Русские женщины». 
Сейчас в усадьбе литератур-
но-мемориальный музей- 
заповедник, посвященный 
жизни и творчеству поэта. 
Гости могут осмотреть глав-
ный дом имения, парадный 
двор и прогуляться по двум 
старинным паркам.

отмерить время

Музейный комплекс «Музыка и вре-
мя» носит имя своего основателя — 
иллюзиониста и коллекционера 
Джона Мостославского. Основой 
коллекции музея стало его собра-
ние колокольчиков и антиквариа-
та, а сегодня здесь можно увидеть 
разнообразные музыкальные 
инструменты, механизмы и часы. 
Все экспонаты находятся в рабочем 
состоянии. Также музей располага-
ет коллекциями фарфора, самова-
ров и каслинского литья.

4

3

взглянуть на полотна

Губернаторский дом построили в 1821–1823 го-
дах. Он служил императорским путевым двор-
цом и резиденцией ярославских губернаторов. 
С 1970 года в здании располагается Ярославский 
художественный музей, отметивший недавно 
100-летие со дня основания. В его коллекции — 
картины Карла Брюллова, Исаака Левитана, 
Константина Коровина и других мастеров.

72

подняться в небо

Колесо обозрения «Золотое кольцо» работает 
в Ярославле с 2018 года. Это самый высокий ат-

тракцион на Золотом кольце: 65 метров. Снаружи кабинки 
украшены гербами старинных русских городов, а внутри 
аудиогид рассказывает на пяти языках об их главных досто-
примечательностях. У нескольких ВИП-кабинок особое 
оформление: например, «Чайка» в честь Валентины Тереш-
ковой (первая в мире женщина-космонавт родилась в Яро- 
славской области) декорирована в космической тематике, 
а «Москва» и «Ярославль» — в стилистике этих городов.
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Кабардино-Балкария хоть и совсем 
маленькая,  но при этом невероятно 

красивая республика с потрясающими 
горными пейзажами, богатой историей  

и колоритной культурой. И своим гостям 
она предлагает отдых на высшем уровне — 
по-другому в самом высокогорном регионе 

России просто не бывает.

н А п р А в л е н и е

ТЕКСТ:  
ольга 

яковина

ф
о

то
: L

eg
io

n
-m

ed
ia

, Д
ен

и
С 

а
БР

а
М

о
в 

/ Р
и

а 
н

о
в

о
С

ти

дорога
Из Москвы до нальчика 

можно добраться 
поездом № 61Ч 

Москва — нальчик.

нальчик также  
можно посетить в рамках 

железнодорожного 
круиза «Жемчужина 

Кавказа» (подробнее — 
на стр. 93) В Кабардино-Балкарии расположены 

семь из восьми пятитысячников Боль-
шого Кавказа, включая его высочество 
Эльбрус. Горы и есть главное туристи-
ческое достояние республики — ради 
встречи с ними сюда каждый год приез-

жает свыше миллиона человек. Зимой большин-
ство из них интересуют спуски на лыжах и сно-
убордах, летом и осенью — наоборот, подъемы: 
трекинги и восхождения.

здеСь вам не равнина
Именно восходители в свое время были пер-
выми здешними туристами. С тех пор как 
в 1829 году научная экспедиция Российской ака-
демии наук под руководством генерала Георгия 
Эммануэля впервые достигла Восточной верши-
ны Эльбруса, Кавказ — мекка для альпинистов 
и скалолазов. В советские годы для них стали 
строить горные приюты и альпинистские лаге-
ря — с них и началась индустрия горного туриз-
ма. Кабардино-Балкария и до сих пор остается 
одним из главных ее центров.

Каждый уважающий себя альпинист рано или 
поздно оказывается в Хуламо-Безенгийском уще-
лье, над которым сверкает холодным блеском 
вечных льдов легендарная Безенгийская стена. 
Это высочайший участок Главного Кавказско-
го хребта — протянувшаяся на 12 километров 
цепочка гор, почти каждая из которых может 
смотреть на Монблан свысока. А рядом с ней 
высится Северный массив — дуга из девяти вер-
шин-исполинов, и вместе они образуют участок, 

на подъеме

1  Балкарское название 
Эльбруса Минги-Тау 
означает «вечная гора», 
кабардинцы же называли 
его Ошхамахо —  
«гора счастья»

2  Легендарный  
альпинистский лагерь 
«Безенги» существует 
с 1959 года и в следую-
щем сезоне отметит 
65-летний юбилей

1

2
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который называют Президиумом 
Кавказских гор или Малыми Гималая-
ми. Местный альплагерь «Безенги» 
в советские годы имел культовый 
статус, а сегодня считается самым вы-
сокогорным (более 2 тысяч метров) 
и одним из наиболее комфортабель-
ных в России. Принимают в нем 
не только альпинистов, но и просто 
туристов — им предлагают трекин-
ги по не требующим специального 
снаряжения маршрутам: к ледникам, 
горным озерам и перевалам с голово-
кружительными видами.

дОтянУтьСя дО небеС
Главная высокогорная достоприме-
чательность Кабардино-Балкарии — 
национальный парк «Приэльбрусье». 
Его краса и гордость — двуглавая 
царь-гора, чьи белые макушки 
упираются в небо на высоте 5642 
и 5621 метра. На расположенном 
на склонах Эльбруса горнолыжном 

курорте катаются даже летом: снег 
на верхних трассах не тает и в самые 
жаркие дни, а канатные дороги 
останавливают лишь на пару недель 
в середине октября — для профилак-
тики перед началом нового сезона.

От поляны туристического 
поселка Азау можно в три подхвата 
вознестись в кабинке подъемника 
до верхней станции Гарабаши, распо-
ложенной на высоте 3847 метров, — 
и этот факт занесен в Книгу рекордов 
России. Здесь в круглых вагончи-
ках-бочках базового лагеря учатся 
управляться с кошками и ледорубами 
будущие покорители Эльбруса. Не-
смотря на заоблачные высоты, подъ-
ем на высочайшую вершину России 
технически не сложен: необходимо 
только соответствующее снаряже-
ние, опытный гид и время на ак-
климатизацию. Но и на обзорной 
площадке Гарабаши испытываешь 
воспетое Высоцким восторженное 

2  В горах Кабардино- 
Балкарии множество  
трекинговых  
маршрутов —  
от коротких  
прогулок  
на пару часов  
до многодневных  
походов с палаткой

3  «Приэльбрусье» — 
самый высоко-
горный 
национальный  
парк России.  
Его площадь — 
более 1000 кв. км

1

2

3

1  Среди дюжины вершин, 
составляющих Безенгийскую 
стену, есть два пятитысячника: 
Шхара (5068 м) и Джангитау  
(5058 м)
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чувство, когда «весь мир на ладо-
ни, ты счастлив и нем».

Фильм «Вертикаль», для 
которого была написана та самая 
песня, снимали как раз в этих 
местах, и в расположенном чуть 
ниже по Баксанскому ущелью селе 
Тегенекли есть Альпинистско- 
охотничий музей имени В. С. Вы-
соцкого, основанный Хусейном 
Залихановым. Спасатель и буду-
щий глава Федерации альпинизма 
Кабардино-Балкарии, он обучал 
и дублировал актеров на съемках 
восхождений. А другой советский 
высокогорный блокбастер — «Зав- 
трак с видом на Эльбрус» по пьесе 
юрия Визбора — снимали на горе 
Чегет.

Суровый Чегет хоть и значи-
тельно ниже своего царственного 
двуглавого соседа, но славится 
самыми сложными на Кавказе 
трассами, однокресельной канатной 
дорогой, сооруженной еще в 1960-е, 
и кафе «Ай», существующим с тех 
же времен. В этой легендарной 
круглой хижине готовят балкарские 
хычины, лепешки с разнообразны-
ми начинками, и ароматный чай 
из горных трав.
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3   Кресельно-канатный 
подъемник на Чегете — 
старейший в России:  
он исправно  
поднимает 
путешественников 
к вершине с 1963 года

1

2

1  Одно из самых 
известных ущелий 
Приэльбрусья — 
Баксанское. В нем 
расположены главные 
туристические поселки 
и горнолыжные курорты

2  Кафе «Ай» находится  
на высоте 2750 м.  
С его террасы 
открываются 
головокружительные 
виды на Баксанскую 
долину и Эльбрус

3

н А п р А в л е н и е
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гОры впечатлений
В горах Кабардино-Балкарии немало 
ущелий, и каждое интересно по-сво-
ему. В урочище Джилы-Су поражают 
воображение гигантские каменные 
грибы, выросшие под влиянием 
ветров и осадков. В Чегемском уще-
лье — множество водопадов и древ-
ний некрополь селения Эльтюбю 
с мавзолеями и купольными склепами 
X–XVIII веков. А в Адыр-Су — гордый 
профиль горы Уллу-Тау, которую 
почитают священной, и уникальный 

н А п р А в л е н и е

автоподъемник, перемещающий машины вверх 
и вниз на 60 метров.

Пробитая в скалах Черекской теснины узкая до-
рога с тоннелями, каменными арками и бездонными 
обрывами считается одной из самых живописных 
на всем Кавказе. Едут по ней к удивительным Голу-
бым озерам. В их числе — почти идеально круглое 
Церик-Кёль, которое называют Голубой бездной 
Кавказа: достигающее почти 300 метров в глубину, это 
одно из глубочайших карстовых озер в мире. Другая 
достопримечательность Черекского ущелья — архео-
логический комплекс «Верхняя Балкария», настоя-
щий кавказский Мачу-Пикчу.

В прежние времена на месте нынешней Кабар-
дино-Балкарии располагались две исторические 
области — Кабарда и Балкария. Кабардинцы жили 
на равнинах и в предгорьях, балкарцы же были горца-
ми. Верхняя Балкария — то самое место, где в незапа-
мятные времена зарождалась многовековая балкарская 
культура. И здесь сохранились во множестве развалины 
старых аулов: каменные дома, которые ярусами лепятся 
к крутым склонам, древние надгробия и средневековые 
сторожевые башни — среди них особенно выделяется 
стоящая на гигантском валуне Амирхан-Кала.

3    Террасы кафе 
на берегах 
озера Церик-
Кёль нависают 
над водой

2

3

1

2  Чегемское ущелье считается 
одним из главных центров 
парапланеризма на Кавказе. 
Сезон полетов длится  
с мая по ноябрь

1  Дорога к урочищу  
Джилы-Су впечатляет 
не меньше, чем само 
живописное ущелье под 
северным боком Эльбруса

3 8  |  ок тяБРь 202 3
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2  Близ села Эльтюбю 
сохранились средневековые 
фамильные склепы. В них 
хоронили представителей 
знатных родов

1  Археологический комплекс 
«Верхняя Балкария» 
объединяет почти  
два десятка древних 
балкарских селений

3  Атажукинский  
сад — второй  
по величине парк  
на Северном Кавказе 
после Кисловодского. 
Протяженность его 
главной аллеи —   
почти 1,5 км

Эти селения опустели в 1944-м, 
когда балкарцев обвинили в изме-
не Родине и депортировали. Весь 
народ от мала до велика выгна-
ли из родных домов и выслали 
в степи Казахстана и Киргизии, 
дав два часа на сборы. Лишь после 
смерти Сталина, в 1957-м, выжив-
ших балкарцев реабилитирова-
ли. Вернувшись на родину, они 
основали новые села у подножия 
старых аулов, а руины их прежней 
жизни так и остались памятником 
великой трагедии.

пОдКОва на СчаСтье
На равнинной кабардинской 
части республики тоже есть что 
посмотреть. И самым интересным 
пунктом программы здесь будет 
столица Кабардино-Балкарии, 
Нальчик, название которого 
в переводе означает «маленькая 

подкова». Именно этот символ 
счастья и полукольца гор, при-
обнимающих город с северной 
стороны, изображен на гербе 
Нальчика. И похоже, что он дей-
ствительно приносит удачу: вы-
росший из основанной генералом 
Ермоловым военной крепости, 
Нальчик оказывается неожиданно 
уютным, живописным и каким-то 
не по-кавказски упорядоченным.

По Нальчику очень приятно 
гулять, особенно по Атажукинско-
му саду, заложенному в 1847 году. 
Сегодня бывший фруктовый 
сад превратился в грандиозный 
зеленый оазис с искусственны-
ми озерами и дендропарком, 
где растут экзотические дере-
вья и знаменитые голубые ели. 
Кстати, саженцы, в свое время 
высаженные у кремлевских стен, 
были именно отсюда. Пройдясь 

1

3

2
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гОрный парК аКтивных 
развлечений «флай чегем»
Парадром и парк расположены на высоте 1500 мет- 
ров. Благодаря стабильным воздушным потокам па-
рапланы здесь могут парить часами, так что в про-
грамме есть не только ознакомительные полеты 
в тандеме, но и воздушные экскурсии над ущельем. 
Среди других развлечений — зиплайн, роуп-джам-
пинг, конные прогулки и мини-трекинг с элементами 
альпинизма. в парке есть кафе и глэмпинг для же-
лающих остаться на несколько дней.

ОбСерватОрия Шаджатмаз
Горная обсерватория Государственного астро-
номического института им. П. к. Штернберга 
(ГаиШ) МГу распложена на высоте 2080 метров 
на плато Шаджатмаз, откуда открываются впе-
чатляющие виды на Большой кавказский хребет 
и Эльбрус. ученые наблюдают здесь за ближним 
космосом и спутниками, а для туристов устраива-
ют астроэкскурсии: можно посмотреть на звезды 
в профессиональные телескопы и послушать рас-
сказы астрономов о небесных телах и метеоритных потоках. При об-
серватории есть отель, коттеджи с мангальными зонами и кафе.

ОзерО гижгит
Пронзительно-голубое озеро у села 
Былым — искусственное: оно образовалось 
из-за деятельности тырныаузского воль-
фрамо-молибденового комбината, и бирю-
зовый цвет воды объясняется химическим 
составом, исключающим купание. но вы-
глядит Гижгит весьма живописно, гулять 
по его берегам можно без опаски, тем бо-
лее что производство давно закрыто. По до-
роге стоит заехать в тырныауз, самый высо-

когорный город России, который впечатляет монументальными советскими 
мозаиками на зданиях и остановках общественного транспорта.

замОК ШатО эрКен
Совершенно неожиданный на кавказе за-
мок в романском стиле с зубчатыми стена-
ми и высокими башнями вырастает прямо 
из искусственного озера в окружении ви-
ноградников и плакучих ив. Шато выстро-
ил на своих угодьях близ селения Черная 
Речка бывший министр сельского хозяй-
ства республики, предприниматель и ви-
нодел тембулат Эркенов. заказав обзор-
ную экскурсию по замку, можно подняться 
на смотровую площадку на одной из башен.

ПараллельнаЯ Программа

нимать круглый год. Особенно они 
полезны для лечения заболеваний 
кожи и суставов и восстановления 
после травм и стрессов.

Помогают поправить здоровье 
и уникальные целебные грязи озера 
Тамбукан. Иссиня-черный ил, тол-
стым слоем покрывающий дно соле-
ного озера, имеет особый сульфид-
ный состав и по своей целительной 
силе не уступает грязям Мертвого 
моря. Эту волшебную субстанцию 
используют в санаториях и здравни-
цах, косметические средства на ее 
основе продают в местных аптеках, 
а в селе Этоко можно самостоятель-
но «упасть в грязь лицом» и прочи-
ми частями тела.

После всех этих минеральных 
ванн, грязевых масок, горного 
воздуха, пропитанного ароматами 
сосен и кавказских трав, долгих 
прогулок и экологически чистых 
местных продуктов вы возвра-
щаетесь домой обновленными, 
посвежевшими и с такими горящи-
ми глазами, как будто встретили 
любовь на всю жизнь. А впрочем, 
почему как будто?

по саду, стоит подняться по канат-
ной дороге на вершину горы Малая 
Кизиловка, чтобы полюбоваться 
панорамой города и диковинным 
строением в виде мифического 
воина-нарта Сосруко, который 
держит факел: он украл у богов 
огонь и принес людям. В богатыр-
ской голове работает ресторан 
и небольшой музей, рассказываю-
щий об истории и культуре народов 
Кабардино-Балкарии.

здОрОвые чУвСтва
Нальчик единственный из рос-
сийских региональных столиц 
имеет официальный статус 
города-курорта. На его террито-
рии 18 минеральных источни-

ков — больше, чем в Кисловодске. 
В Долинске, курортной зоне, 
занимающей четверть всего 
городского пространства, запре-
щено автомобильное движение. 
Здесь зеленеют парки, по которым 
проложены километры терренку-
ров, в питьевых галереях можно 
бесплатно выпить целебной воды 
из бюветов, а в многочисленных 
здравницах и санаториях предла-

н А п р А в л е н и е

3  На ипподроме Нальчика в скачках 
участвуют лошади кабардинской 
породы, которые высоко ценятся  
еще с царских времен 

4  Горцы Северного Кавказа до сих пор 
носят традиционные черкески, папахи 
и башлыки — для себя, не для туристов

5  Главный специалитет Кабардино-
Балкарии — лепешки-хычины с мясом, 
картошкой или домашним сыром

1  Соборную 
мечеть (или 
джума-мечеть)  
в Нальчике  
построили 
в 2004 году 
в современном 
стиле

2  Со смотровой 
площадки 
у головы 
богатыря 
Сосруко можно 
полюбоваться 
панорамой 
города

гают полноценные оздоровитель-
ные курсы.

Впрочем, кипящие нарзаны 
в Кабардино-Балкарии сочатся 
из земли повсеместно, в том числе 
прямо из-под Эльбруса: название 
урочища Джилы-Су на северной 
стороне горы переводится как 
«теплая вода», и здешним есте-
ственным природным ваннам 
приписывают силу живой и мерт-
вой воды. В термальных центрах 
«Аушигер», «Гедуко», «Янтарный» 
и «Светловодские геотермальные 
бани» горячая вода поступает в бас-
сейны из скважин, которые еще 
в 1950-х пробурили разыскивающие 
нефть геологи: для гостей ее охлаж-
дают с исходных 60 до комфортных 
38 градусов. На всех курортах есть 
развитая инфраструктура, отели, 
кафе и всевозможные развлечения, 
а водные процедуры можно при-

2

3
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Нижний — это суровые кремлевские сте-
ны над речными просторами (когда-то 
мальчишки на спор переплывали Волгу 
у Стрелки: кто смог — тот герой райо-
на). Нижний — это дворянские особняки 
с колоннами и купеческие «полудеревяш-

ки»: и тех и других уже не так много, но их любят и ими 
любуются. Это заводы, театры и монументальные сталин-
ские жилые дома — уже и еще не Нижний Новгород, но 
Горький. А в промежутках между тем, другим и третьим — 

зеленые овраги и домики частного сектора, соединитель-
ная ткань большого города.

При этом, если вы не были в Нижнем в последние 
десять лет, город вы не узнаете. Улица баров на Рож-
дественской, преображенные Откос и Стрелка, да что 
там — к 800-летию Нижнего Новгорода сняли знаменитый 
державшийся 17 лет синий забор на набережной, из-за 
которого многие уже называли город Синезаборском. Ка-
натная дорога, новые «Метеоры» на Оке и Волге, световые 
шары у Чкаловской лестницы и художественная подсветка 

Схема  
Нижегородского метрополитена

Нижний Новгород стремительно превращается 
из советского «почти миллионника» 

в современный мегаполис — приобретает новое 
качество, оставаясь столицей Поволжья.  

Не за горами качественный скачок в городской 
мобильности: роль основной транспортной 

системы берет на себя расширяющееся метро. 
Какие станции появятся в ближайшие годы 

и куда они привезут туристов и горожан — 
рассказываем ниже. 

К Волге 
и вдоль нее:

Cуществующие 
станции метро

Новые станции 
метро

Cуществующие виды 
транспорта

Перспективные 
виды транспорта

К Волге 
и вдоль нее:

куда идет  
нижегородское 
метро

знаковых зданий центра — Нижний теперь стал известен 
как «столица закатов», «молодежная столица», а проще 
говоря — как один из главных туристических центров 
страны. Сохраняя историю и получив недостававший 
ему современный блеск.

ЭкСпреССом в будущее

Под стать современности Нижний обрастает и транс-
портным каркасом, адекватным развивающемуся 

Команда ГК «Моспроект-3» под руководством генерального 
директора Анны Меркуловой подготовила ТПМК «Владимир» 
к первой тоннелепроходке в рамках проекта, финансируемого 
по федеральной программе ИБК



мегаполису: в его основе — внеуличный скоростной 
рельсовый транспорт. Прежде всего это метрополитен 
(хотя и не только — упоминания заслуживают, например, 
и планы развития трамвайной сети) . Перед транспортни-
ками и строителями стоит задача качественно изменить 
инфраструктуру города и даже образ мобильности ниже-
городцев: на смену личным автомобилям и разнокалибер-
ным автобусам должна  прийти опора на метро. 

Для этого подземка будет расти в направлении райо-
нов массового жилья и точек общественного притяжения. 
На ближайшие годы речь идет о двух новых участках — 
на Автозаводской линии в верхней части города откро-
ются станции «Площадь Свободы» и «Сенная». Губерна-
тор Нижегородской области Глеб Никитин подчеркнул 
важность развития сети метро именно в центральной, 
туристической и деловой частях города. «Прежде всего 
метрополитен требуется в исторической части города, где 
сосредоточены уникальные объекты культурного насле-
дия, а существующая уличная сеть не рассчитана на со-
временный трафик, потребности нижегородцев и гостей 
города», — заявил глава региона.

Другая линия — Сормовско-Мещерская — протянется 
в густонаселенный район Заречной части города до стан-
ции «Сормовская».

Открывшийся в 1985 году Горьковский метрополитен 
многие годы оставался своеобразным феноменом только 
для заокской части города — и лишь осенью 2012 года 
открылась «Горьковская», первая станция на Кремлевской 
(Нагорной) стороне. В этот же день пассажиропоток метро 
вырос сразу на 75 % — наглядная иллюстрация того, как 
важно, куда именно на нем можно приехать. А «Площадь 
Свободы» и «Сенная», продолжающие Автозаводскую 
линию за «Горьковской», — ключ к жилым кварталам 
Нагорной части.

По плану три новые станции должны появиться на кар-
те Нижнего уже в 2025–2026 годах — и графику можно 
верить, поскольку выполнение плана зависит от наличия 
опытного подрядчика и достаточного финансирования, 
а с обоими этими показателями проблем нет. Генподрядчи-
ком выступает Группа компаний «Моспроект-3», имеющая 
многолетний и уникальный опыт метростроения в столице. 
Развивая лучшие наработки советской инженерной школы, 
специалисты ГК «Моспроект-3» консолидировали самые 
современные и передовые технологии. Сегодня инженеры 
холдинга также заняты созданием систем метротрамвая 
в Челябинске и Красноярске.

Задача Со «ЗвеЗдочкой»

Первые тоннели Автозаводской линии проложит проходче-
ский щит «Владимир» — гигантская машина: 6 метров в диа-
метре, 80 метров в длину и вес более 500 тонн. При помощи 
этого комплекса одновременно будет вестись и «бурение», 
и монтаж железобетонной обделки тоннеля — будущих 
сводов. Обслуживает «Владимир» смена из 49 специалистов, 
а в месяц он может пройти до 250 метров тоннеля.  

Средства на проект удалось привлечь при помощи 
федеральной программы Правительства — инфраструктур-
ных бюджетных кредитов. Нижегородская область — один 

из первых в России регионов, где обкатывается механизм 
ИБК, а ГК «Моспроект-3» — первый в стране подрядчик- 
метростроитель, работающий по одобренной Президентом 
Владимиром Путиным схеме финансирования ключевых 
федеральных проектов.

Гидрогеологические условия для проведения работ 
на маршруте достаточно сложные — в частности, проход-
ка будет вестись в техногенных и просадочных грунтах. 
«Чтобы нивелировать влияние этих факторов, инженеры 
включили в проект ряд технических решений, — объясняет 
генеральный директор ГК «Моспроект-3» Анна Меркуло-
ва. — В частности, в местах ввода и вывода ТПМК плани-
руется устройство пригрузов с применением спецсредств, 
а также замещение просадочного грунта. Кроме того, при 
возведении тоннелей будет использоваться высокоточная 
железобетонная обделка с резиновыми уплотнителями, 
защищенная от проникновения воды». Глубина заложения 
метро здесь составит 10–11 метров.

Станция «Площадь Свободы» будет построена вдоль 
улицы Горького на пересечении с Ошарской. Первый 
выход будет вести к ТЮЗу, стадиону «Водник», парку 
Кулибина, а второй — к Оперному театру и скверу 
1905 года. 

СтаНция «СеННая» «ляжет» параллельно Большой 
Печёрской. Из последнего вагона можно будет выйти 
в сторону улиц Максима Горького и Минина, к парку 
Победы и транспортно-пересадочному узлу. А первый 
вагон «из центра» привезет к заводу имени Петровского.

СтаНция «СормовСкая» появится в одноименном 
районе — выход из нее будет на улицы Станционную, 
Щербакова и Локомотивную, неподалеку от Спасо-
Преображенского собора. 

Где будут выходы
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1 Нижегородская «пизанская башня»  
  СеННая

Недалеко от будущего выхода из станции 
«Сенная» — Вознесенский Печерский 
монастырь, история которого отсчиты-
вается с XIV века, а комплекс зданий 
построен на триста лет позже. Террито-
рия здесь опасная в плане оползней — 
недаром самые древние постройки были 
снесены в Волгу незадолго перед нача-
лом Смутного времени (и горожане сразу 
сказали: не к добру такая беда!). Наверное, 
из-за особенностей грунта почти сразу 
после постройки наклонилась шатровая 
колокольня при Вознесенском соборе — 
и вот уже почти 400 лет в Нижнем есть 
собственная падающая башня. Правда, 
пока туда редко доходят туристы: дале-
ковато. А на метро — совсем другое дело.

2 квартал «красный просвещенец» 
 площадь Свободы

Любителям авангарда: это один из пер-
вых в СССР жилищных кооперативов, 

квартал деревянных двухэтажек, 
построенных по проекту курского 
архитектора Бориса Гринёва в сере-
дине 1920-х. Между прочим, несмотря 
на материал постройки, в проекте были 
предусмотрены все необходимые удоб-
ства. Вокруг квартала сейчас сложи-
лось сообщество художников и фанатов 
русского конструктивизма. 

3 хлебозавод «каравай»   
 площадь Свободы

В наше время работающий в цен-
тре города старый хлебозавод — уже 
достопримечательность. «Каравай» — 
бывший Госхлебозавод № 11 — беспе-
ребойно работает с 1939 года и достоин 
небольшого гастрономического визита 
(у проходной — как водится, фирменный 
магазинчик). Обязательно стоит попро-
бовать «Рожок аппетитный» (на самом 
деле — классический рогалик, который 
совсем не круассан), «Нижегородскую 
сдобу с маком» и традиционный ржа-

но-пшеничный круглый хлеб — он-то 
и есть каравай, давший имя заводу. 

4 дом стахановцев (центр Сормова) 
  СормовСкая

Монументальная предвоенная «ста-
линка», попавшая на все советские от-
крытки и в путеводители по Горькому. 
Вообще, нижегородское метро — гото-
вый «путеводитель» по советской архи-
тектуре города, от Автозавода, крупней-
шего промышленного ансамбля своего 
времени, до Оперного театра (будущая 
станция метро «Площадь Свободы»). 
Центр Сормова — тоже образцовый 
«соцгород»: так обычно называли по-
строенный чуть в стороне, вокруг круп-
ной промышленности, советский центр 
города, конкурировавший с центром 
историческим. 

Любопытно, что советские жилые 
комплексы тех лет были фактически ав-
тономными: ни центральное отопление, 
ни газ туда не подводили за неимением 
таковых. Топили плиты дровами, а в ба-
тареи шел кипяток из внутридомовой 
котельной. 

5 Сормовская кондитерская фабрика  
 СормовСкая

Любой нижегородец считает, что именно 
их конфеты — самые вкусные в России 
(а может быть, и в мире). И горьковчане 
так cчитали. Сормовская фабрика до сих 
пор работает на полную мощь и выпу-
скает сладости около 200 наименований. 
Фактически она играет в Нижнем ту же 
роль, что в Москве играли шоколадные 
фабрики «Ударница» и «Большевик», 
вместе взятые, то есть предлагает 
ассортимент от печенья («Сормовское» — 
специалитет!) до зефира и от шоколада 
до пряников. При фабрике есть фирмен-
ный магазин. 

нестандартных 
достопримечательностей,  

куда повезет метро

топ-5

Такая задача по зубам только сильной, хорошо управ-
ляемой и профессиональной команде, накопившей опыт 
проектирования и строительства метро в интенсивных 
столичных условиях. Специалисты ГК «Моспроект-3» проде-
монстрировали умение находить нетривиальные и оттого 
еще более эффективные инженерные и строительные 
решения. Это касается возведения метро «мелкого» и «глу-
бокого» заложения, работ открытым и закрытым способом 
и даже строительства наземного участка линии в створе 
оживленной автомагистрали. 

Сейчас основная часть проектной документации 
нижегородской подземки уже готова, а в Нагорной 
части — на улице Максима Горького и площадях Свобо-
ды и Сенной — еще в прошлом году появились первые 
строительные площадки. Буквально пара лет — и на метро 

можно будет добраться не только к канатной дороге, веду-
щей в Бор («Сенная» будет в непосредственной близости 
от станции канатки, и город уже строит планы по органи-
зации здесь крупного транспортно-пересадочного узла 
и комплексного развития территории), но и к некоторым 
доселе остававшимся в тени городским достопримечатель-
ностям. А значит, Нижний станет «метрогородом» как для 
местных жителей, так и для туристов.

Кстати, в диалоге с общественниками были найдены 
оптимальные, устраивающие всех, решения по развитию 
и благоустройству прилегающих к будущим станциям терри-
торий. Главный архитектор Нижегородской области Сергей 
Попов пообещал, что в городе появятся пешеходные и ве-
лосипедные связи, прогулочные маршруты, «зеленые» зоны 
с общественными пространствами и «модульными» садами.



на территории 
сочинсКого 

национального 
парка более 
100 объектов 

истории 
и  культуры — 

от  дольменов 
до монументов 

воинской славы

т о п - 7

В больших городах туристам обычно не хватает 
времени: нужно прогуляться по стольким улицам 

и осмотреть столько музеев!  Между тем часто 
не только памятники архитектуры и истории 

составляют своеобразие города,  но и окружающие 
его зеленые зоны. Их посещение — отличный 

способ даже за короткую поездку,  не отправляясь 
в поход,  прикоснуться к природе,  а заодно 

и узнать с новой стороны сам город и его культуру. 
Рассказываем о самых интересных.

ТЕКСТ:  
ольга 
дмитриева
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сочи

сочинсКий 
национальный 
ПарК

внациональный парк превращены живо-
писные территории, окружающие глав-
ный морской курорт страны. В Крас-
ную книгу занесено 95 видов животных 

и 50 видов растений, которые встречаются 
на территории парка. С незапамятных времен 
здесь сохранились колхидские леса и рощи 
самшита и ягодного тиса. Но, пожалуй, глав-
ное, что отличает заповедные окрестности 
Сочи, — это причудливые ландшафты, сформи-
рованные под воздействием десятков сбегаю-
щих с высот Кавказа рек и ручьев, с каньона-
ми, пещерами и водопадами. Здесь проложено 
немало троп: по Агурскому ущелью, к водо-
паду Ажек, одному из самых труднодоступ-
ных в окрестностях Сочи, к Змейковым водо-
падам, к комплексу «33 водопада» и другим. 
На маршрутах по Сочинскому национальному 
парку удастся увидеть и памятники культуры 
различных эпох — от дольменов до древних 
христианских храмов — и даже сфотографиро-
ваться у статуи Прометея на Орлиных скалах. 
И в самом Сочи есть заповедный оазис — парк 
«Дендрарий». Основанный в конце XIX века 
в имении литератора Сергея Худекова, этот 
прекрасный ботанический сад примечате-
лен уникальной коллекцией растений. Здесь 
их произрастает около 1800 видов — можно 
увидеть и необычные в наших широтах паль-
мы, и еще более экзотические секвойи, сакуры 
и камелии.

год основания: 
1983

Площадь: 
208 600 га

Как добраться: 
до Сочи на фирменном 
поезде № 102М 
«Премиум» Москва — 
Сочи

npsochi.ru

Явление
природы

Явление
природы
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Отдыхать на термальных курортах приятно 
в любое время года. Но именно в холодный пе-
риод «горячее сердце» Тюмени бьется в унисон 
с сердцами всех тех, кто хочет согреться, рассла-
биться, перезагрузиться и зарядиться энергией 
на всю зиму. Тюменская область стоит на огром-
ном подземном море из термальных вод. Милли-
оны лет назад тропический водоем занимал всю 
территорию этого региона, но со временем воды 
ушли в недра земли и сегодня радуют туристов 
в виде термальных минеральных источников, 
температура которых колеблется в пределах 
от +36 до +48 °С.

Сейчас Тюмень — столица термальных вод, 
и люди, приезжающие сюда, погружаются в них 
с головой. На выбор и минеральные бассейны 
в черте города, и загородные спа-комплексы 
с сибирскими банями. Природные источники 
врачуют и тело, и дух.

Оздоровляются в термах круглогодично — это 
популярный вид семейного отдыха. Для малень-
ких гостей оборудованы специальные детские 
зоны, работают аквапарки, горки, водные аттрак-
ционы и игровые комнаты. Купание в источниках 

Тюменская область: 
горячее море и атмосферный 
сибирский колорит 

легко комбинируется с посещением бани и спа. 
Многие банные комплексы включают в себя 
церемонии парения, купели, массажи, расулы 
и турецкие хаммамы. Вы всегда можете выбрать 
современные парильни в черте города или 
отправиться на природу. Недалеко от Тюмени 
есть целая банная деревня, а также экопарки 
в сосновом лесу, где всех желающих ждут термы, 
программы авторского парения и погружение 
в традиции.

Для глубины погружения в сибирский колорит 
можно покататься на упряжках с хаски, посетив 
деревню ездовых собак, увидеть северных оле-
ней в этнопарках и познакомиться с традициями 
и бытом народов Севера. Завершить впечатле-
ние рекомендуется в ресторанах сибирской кух-
ни, где подают строганину из стерляди и муксуна, 
настойки из морошки и других северных ягод, 
а на сладкое — таёжный десерт с кедровыми 
орешками.

Тех, кто желает продлить пребывание в реги-
оне, ждет знакомство с великой историей края 
в древней столице Сибири. Путешествие из Тю-

мени в Тобольск займет около 4 часов на приго-
родном поезде «Императорский маршрут» или 
на комфортабельном автобусе. Главная жемчу-
жина Тобольска — единственный за Уралом бе-
локаменный кремль, музей под открытым небом. 
Именно отсюда в эпоху Петра I велось управ-
ление бескрайней Сибирской губернией, про-
стиравшейся до берегов Тихого океана. С этим 
городом связаны судьбы представителей Дома 
Романовых, декабристов, великих ученых и твор-
ческих деятелей.

С появлением аэропорта Ремезов в Тобольске 
путешественникам удобнее комбинировать по-
ездки с оздоровительным отдыхом на термаль-
ных курортах Тюмени. А интерьер пассажирского 
терминала дополняют красочные изображения 
Сибири и картографическое панно.

Зимой совсем не обязательно путешествовать 
на юг: тепло, вкусно и душевно будет в Сибири — 
уютном Тобольске и сказочной Тюмени. Вы рас-
слабитесь, познакомитесь с богатой историей 
и зарядитесь сибирским здоровьем на термаль-
ных источниках.

НА ТЮМЕНСКИХ КУРОРТАХ 
В НОЯБРЕ ТРАДИЦИОННО 
ОТКРЫВАЕТСЯ ТЕРМАЛЬНЫЙ 
СЕЗОН. ЭТО ВРЕМЯ, КОГДА 
КУПАТЬСЯ В ПРИРОДНЫХ 
ГОРЯЧИХ ИСТОЧНИКАХ 
НЕ ТОЛЬКО ПОЛЕЗНО, 
НО И СКАЗОЧНО 
ПРИЯТНО. В ЭТОТ ПЕРИОД 
ПРОИСХОДИТ НАСТОЯЩЕЕ 
ВОЛШЕБСТВО: БОДРЯЩИЙ 
ХОЛОДНЫЙ ВОЗДУХ И ЭНЕРГИЯ 
ТЕРМАЛЬНЫХ МИНЕРАЛЬНЫХ 
ВОД СОЕДИНЯЮТСЯ 
В КОНТРАСТНЫЙ ФЬЮЖН 
И ДАРЯТ НЕЗАБЫВАЕМЫЕ 
ЭМОЦИИ.
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самара

национальный ПарК 
«самарсКаЯ луКа»,  
жигулёвсКий заПоведниК

годы основания: 
1984 и 1927

Площадь: 
131 900 и 23 157 га

Как добраться: 
до Самары 
на фирменном  
поезде № 010Й 
«Жигули» Москва —  
Самара, далее — 
с экскурсией или 
на собственном 
автомобиле (пропуск 
нужно заранее оформить 
на сайтах ООПТ)

npsamluka.ru 
zhreserve.ru

ч тобы понять характер волжского города и про-
никнуться его вольным духом, стоит отпра-
виться по тропам национального парка «Са-
марская Лука» и Жигулёвского заповедника. 

Эти особо охраняемые природные территории на-
ходятся совсем недалеко от Самары, и уже из города 

можно разглядеть Жигу-
лёвские ворота — две го-
ры, образующие самое 
узкое место речной до-
лины на Средней Волге. 
Эта часть гряды Жигу-
лёвских гор — невысо-
кая (ниже 400 метров), 
однако единственная 
«настоящая» возвы-
шенность на Русской 
равнине, имеющая 
тектоническое проис-
хождение: подземные 
процессы до сих пор заставляют ее расти. Именно 
здесь находится высшая точка средней полосы Рос-
сии (381 метр). Жигулёвские горы выстроились вдоль 
берега Волги, которая в этом месте закладывает кру-
той вираж, формируя подобную острову излучину. 
Природа этих мест уникальна: тут соседствуют виды 
животных, характерные и для средней полосы, и для 
степей, и для тайги, охраняются в том числе крупные 
млекопитающие (лось, кабан, сибирская косуля), ре-
ликтовые растения и эндемики. По территории на-
ционального парка и заповедника проложено множе-
ство троп, на которых можно не только полюбоваться 
чудесными пейзажами, но и узнать о том, как когда-то 
тут подстерегали купеческие ладьи грозные речные 
разбойники волжской вольницы. В расположенном 
рядом селе Ширяеве писал своих бурлаков Илья Ре-
пин, а сегодня оно входит в ассоциацию «Самые кра-
сивые деревни России». ф
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одна из  ПеЩер национального 
парка носит  имЯ стеньки 

разина:  возможно,  разбойниК 
в ней укрывался
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красноярск

национальный ПарК 
«КрасноЯрсКие столбы»

о станцы самых необычных форм 
раскинулись в отрогах Восточ-
ных Саян на правом берегу Ени-
сея, совсем недалеко от Красно-

ярска. Это не просто памятник природы 
и приятный заповедный уголок. Стол-
бы — настоящая крепость духа: с конца 
XIX века среди нескольких поколений 
красноярцев сложилась особая субкуль-
тура спортивного туризма, «столбизм», 
которая подразумевает и овладение на-
выками скалолазания (на Столбы взби-
раются без страховки), и определенный 
характер: любовь к адреналиновым при-
ключениям, смелость, стойкость и, ко-
нечно, верность товариществу. Ученые 
считают, что сформировались Столбы 
около 450 миллионов лет назад — тогда 
же, когда образовались горы Восточ-
ного Саяна. В причудливых очертани-
ях скал угадываются люди, животные 
или мифологические существа. Многие 
из останцов (их здесь чуть меньше двух 
сотен) известны под именами: Внучка, 
Бабка, Дед, Львиные ворота, Слоник и, 
конечно, Перья — символ националь-
ного парка. Высота Второго столба, 
крупнейшего в парке, — 96 метров. Кро-
ме знаменитых скал, здесь охраняются 
и другие участки таежного ландшафта. 
По территории парка, открытой для ту-
ристов, проложено несколько живопис-
ных маршрутов.

в заПоведниК 
столбы превратили 
сами КрасноЯрцы, 

чтобы уберечь скалы 
от  бесКонтрольной 

добычи камня

год основания: 
1925

Площадь: 
48 066 га

Как добраться: 
поездом № 002Э 
«Россия» Москва — 
Владивосток 
до Красноярска,  
далее — на автобусе

kras-stolby.ru
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кисловодск

национальный ПарК 
«КисловодсКий»

и з всех курортов Кавказских Минеральных Вод 
в Кисловодске особенно мягкий микроклимат. 
В буквальном смысле неотъемлемая часть курор-
та — Кисловодский национальный парк: заповед-

ной объявлена территория самого города, а точнее, 
грандиозного Кисловодского парка. Он берет начало 
от центра Кисловодска, от одного из его главных ори-
ентиров — исторической Нарзанной галереи, — и под-
нимается на склоны Джинальского хребта (его высшая 
точка, гора Малое Седло, возвышается на 1325 метров 
над уровнем моря). В самом начале XX века здесь бы-
ли проложены терренкуры — маршруты разных катего-
рий для оздоровительных прогулок (впрочем, первый 

променад вдоль реки Ольховки «заработал» еще на сто-
летие раньше, с открытием курорта). На его нижнем 
ярусе все как в обычных парках — здесь можно полю-
боваться фонтанами, беседками, мостиками и грота-
ми. Средний парк — это знаменитая Долина роз, целое 
поле ароматных цветов, окаймленное рядами кипари-
сов, а кроме того, множество привезенных со всей Рос-
сии ботанических редкостей. Ну а в верхнем Горном 
парке тропы проложены по естественному ландшафту. 
На самую высь, на плато Джинальского хребта, можно 
доехать в гондоле канатной дороги, любуясь по пути 
видами, которые, несомненно, тоже способствуют воз-
вращению здоровья и сил.

год основания:  
1823; 2016

Площадь: 
966 га

Как добраться:  
на фирменном 
двухэтажном  
поезде № 004М 
«Кавказ» Москва —  
Кисловодск

kispark.ru
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треть и познакомиться с на-
шими Дедами Морозами. 
Одного зовут Талвиукко, ре-
зиденция его расположе-
на недалеко от Петрозавод-
ска, гостей здесь принимают 
круглый год. А второй — 
Паккайне, он живет в городе 
Олонец. И он вовсе не дед, 
а молодой красивый парень 
Морозец!

НЕ ЗАБУДЕМ 
И ПРО ОСТРОВ КИЖИ
Зимой до всемирно извест-
ного музея можно добрать-
ся на судах на воздушной 
подушке «Хивус» из Петро-

заводска или д. Оятевщина 
(Медвежьегорский район). 
Сюда приезжают за уникаль-
ными видами и первоздан-
ной тишиной.

РУСКЕАЛА
Горный парк «Рускеала» осо-
бенно хорош зимой. В тём-
ное время суток включается 
художественная подсвет-
ка — и скалы, и озеро игра-
ют совсем другими краска-
ми. А прогулка по парку 
в это время превращается 
в настоящую сказку.
Добраться до горного парка 
можно уже привычным нам 
способом, а именно на «Ру-
скеальском экспрессе». По-
ездка надолго останется 
у вас в памяти, дизайн по-
езда под старину и зимние 
пейзажи за окном сделают 
своё дело, и вы будете чув-
ствовать себя как в сказке. 

ИЗ ИНТЕРЕСНОГО
Ежегодный фестиваль 
«Гиперборея» обычно про-
водится в начале февраля 
на берегу Онежского озера 
в Петрозаводске и длится 
несколько дней. Програм-
ма «Гипербореи» очень на-
сыщенная: тут и карнавал, 
и рыбацкие соревнования, 
ярмарки и мастер-классы, 
и всякие-разные выступле-
ния. Но главное событие — 
конкурс снежных и ледовых 
скульптур, команды созда-
ют их прямо на набережной. 
Так что, если останавлива-
етесь в Петрозаводске в да-
ты проведения фестиваля, 
очень рекомендуем загля-
нуть, тут очень весело и ин-
тересно. 

ПРОГУЛКИ НА СОБАЧЬИХ 
УПРЯЖКАХ
Питомники есть и под Пе-
трозаводском, и в городках 
поменьше. Основные пи-
томники находятся в Чал-
не, Матросах, Сортавале, 
Калевале и Кудаме. Такое 
приключение понравится 
и взрослым, и детям: можно 
самим поуправлять упряж-
кой или прокатиться пас-
сажиром в нартах. После 
поездки можно фотографи-
роваться с этими пушисти-
ками. В некоторых питом-
никах есть олени. Экскурсия 
точно будет интересной для 
детей и взрослых.

СНЕГОХОДЫ
Еще одно популярное зим-
нее развлечение в Карелии. 
Когда много снега, что мо-
жет быть лучше, чем пого-
нять по бескрайним снеж-

ным просторам замёрзшего 
озера или исследовать про-
сторные леса? Прогулки 
на снегоходах есть двух ти-
пов: однодневные маршру-
ты и маршруты на два-три 
дня протяженностью не-
сколько сотен километров.

ГОРНОЛЫЖНЫЕ КУРОРТЫ 
И ТРАССЫ ДЛЯ БЕГОВЫХ 
ЛЫЖ
В Карелии есть неплохие 
склоны, на которых можно 
покататься на горных лы-
жах, где перепад высоты 
будет совсем небольшой: 
50-100 метров. И есть ши-
карные трассы для беговых 
лыж — для истинных цени-
телей лыжной романтики!
Варианты мест досуга: раз-
влекательный центр «Горка» 
в Петрозаводске, горнолыж-
ный курорт «Спасская губа», 
центр активного отдыха «Ял-
гора», горнолыжный центр 
«Калливо Парк», загородный 
клуб «Малая Медвежка», 
трасса в поселке Хиитола.

ЗНАКОМСТВО С ДВУМЯ 
ДЕДАМИ МОРОЗАМИ
Новогодние канику-
лы в Карелии пользуют-
ся огромнейшим спросом. 
Приезжайте к нам посмо-

Больше о зимних 
развлечениях и экскурсиях 
в Карелии — на сайте 
https://legendary-karelia.ru/

Карелия зимой — это про активный 
отдых. Будет интересно и семьям 
с маленькими детьми, и экстремалам.

Зимняя сказка в Карелии
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от ПамЯтниКа лермонтову 
на горе Красное 

солнышко открывается 
вид на Эльбрус 

и национальный парк
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год основания: 
1988

Площадь: 
24 149,11 га

Как добраться: 
на туристическом 
поезде «Переславский 
экспресс» (подробнее — 
на стр. 90, 98)

plesheevo-lake.ru

синему Камню 
на берегу 

Плещеева озера 
молва издавна 

приписывает 
целительные 

свойства

т о п - 7

переславль-залесский 

национальный ПарК 
«ПлеЩеево озеро»

и сторическое достояние древнего Переславля- 
Залесского — это не только крепостные валы, 
храмы и монастыри, но и само Плещеево озе-
ро, на берегу которого без малого девять веков 

назад основал город юрий Долгорукий. Для охраны 
озера с его эндемичным обитателем — переславской 
ряпушкой, которую когда-то подавали к столу рус-
ских царей, — и был основан одноименный нацио-
нальный парк. Однако сегодня его территория мно-
го обширнее — природные комплексы соседствуют 
с памятниками истории и культуры древнего Пере- 
славля. Тут можно совершить полноценный поход, 
отправившись в сопровождении сотрудника нацио-
нального парка по 10-километровому маршруту «Мед-
вежий угол» или по экологической тропе «Кухмарь», 
которая носит название соседнего урочища. По при-
брежным лугам проложена тропа «В гостях у серой 
цапли» — о том, что встречается на пути, рассказыва-
ет аудиогид. Можно посетить и Дендрологический 
сад имени С. Ф. Харитонова и осмотреть внушитель-
ную коллекцию всевозможной флоры из разных угол-
ков нашей страны и мира.
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калуга 

национальный ПарК 
«угра»

в 1480 году на реке Угре, на южных рубежах го-
сударства, русские и ордынские войска стояли, 
ожидая подкрепления. Битвы так и не произо-
шло, хан не решился перейти реку и вернул-

ся в Орду, а предшествующие события впоследствии 
получили название «стояние на Угре». Итогом этой 
встречи стало освобождение Московского княжества 
от татаро-монгольского ига. Сегодня почувствовать 
драматизм переломного момента отечественной исто-
рии можно, отправившись по тропам национально-
го парка «Угра», расположенного недалеко от Калуги. 
На этой обширной территории охраняются широко-

лиственные и широколиственно-еловые леса, луга, бо-
лота, реки и озера, а также их обитатели. С 2014 го-
да здесь действует и проект по возвращению в дикую 
природу европейского зубра. Уникальная особенность 
парка — большое количество исторических памятни-
ков: археологические объекты, храмы и монастыри, 
усадьбы, старинные сельские поселения и, конечно, 
свидетельства военной истории края. Познакомиться 
поближе с этой заповедной страной можно на прогул-
ках по прекрасно оборудованным экотропам — не про-
пустите главную, которая ведет к памятнику природы 
под названием «Чёртово городище». 
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год основания: 
1987

Площадь: 
6621 га

Как добраться: 
автобусом 
из Калининграда 
или зеленоградска, 
с экскурсией или 
индивидуально, 
в последнем случае 
необходимо заранее 
оплатить экологический 
сбор на сайте нацпарка 

park-kosa.ru

на территории «угры» 
находится часть  

арт-парка «ниКола-
ленивец» — искусство 

в  нем становится частью 
ландшафта

т о п - 7

с вое имя Куршская коса получила по названию 
одного из древних балтийских племен. Раз-
деляющая соленое Балтийское море и прес-
новодный Куршский залив коса представляет 

собой длинный и узкий песчаный полуостров, сфор-
мированный не только природными силами, но и це-
ленаправленной деятельностью человека. Когда 
к XIX веку здесь вырубили прежде могучие леса и пе-
сок стал наступать на цивилизацию, прусские власти 

большая часть растительности 
на Куршской косе появилась 

в качестве ЭКсПеримента: нужны 
были виды, способные выжить 

в экстремальных условиях

зеленоградск 

национальный ПарК 
«КуршсКаЯ Коса»

год основания: 
1997

Площадь: 
98 624,5 га

Как добраться: 
на скоростном 
электропоезде 
«ласточка» до Калуги, 
далее — на автобусе 
или автомобиле

parkugra.ru

приняли меры, чтобы 
восстановить экологи-
ческое равновесие: тут 
высадили целые масси-
вы древесных и кус- 
тарниковых растений и даже насыпали для защиты 
от ветра искусственную дюну. В современном нацио-
нальном парке «Куршская коса» хрупкий ландшафт 
находится под неусыпной охраной. Это и единствен-
ный в своем роде ботанический парк, и птичий за-
поведник: через косу пролегают миграционные пути 
перелетных птиц. Интересно посетить с экскурси-
ей старейшую в Европе орнитологическую станцию 
«Фрингилла» и, конечно, отправиться по экологиче-
ским тропам, проложенным по территории парка. 
Тут можно подняться по деревянным мосткам на од-
ну из самых высоких дюн Европы, очутиться в сумра-
ке Королевского бора, понаблюдать за пернаты-
ми на озере Лебедь и полюбоваться «танцующими» 
деревьями — соснами с закрученными стволами.
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Александра Урсуляк — дочь режиссера Сер-
гея Урсуляка и актрисы Галины Надир-
ли. Она окончила Школу-студию МХАТ 
и уже больше двадцати лет служит в Те-
атре имени Пушкина. «Добрый человек 
из Сезуана» с ней в главной роли — одна 

из визитных карточек театра. За десять лет по-
становка не утратила актуальности, хотя сама 
Александра шутит, что спектакли, как молочные 
продукты, не вечны: со временем «живые» бак-
терии в них погибают. В конце прошлого сезона 
Евгений Писарев выпустил в Театре имени Пуш-
кина «Зойкину квартиру» с Александрой Урсуляк 
в главной роли. Но на съемки в кино и сериалах 
худрук ее тоже отпускает: среди последних проек-

тов с участием актрисы — «Плейлист волонтера», 
«Библиотекарь» и «Стрим».

— Александра, вы очень волновались, когда ре-
жиссер спектакля «Кабаре» Евгений Писарев 
предложил вам сыграть Салли Боулз?
— Как ни странно, нет. Изначально роль Салли 
Боулз должна была репетировать юлия Пе-
ресильд, а меня пригласили во второй состав. 
Потом у юли случились съемки «Вызова», и ей 
пришлось выбирать. Сначала думали, что она 
успеет и слетать в космос, и выпустить спек-
такль, но помешал съемочный процесс на Бай-
конуре: стало понятно, что юля не сможет 
быть на премьере. Тогда меня вызвал Писарев 
и, переводя в основной состав, сказал: «Я тебя 
очень прошу быть здоровой. Умоляю, не болей». 
Но принципы мюзикла таковы, что у артиста 
всегда должна быть замена, — и появилась юлия 
Чуракова, которая замечательно играет Салли 
со мной в очередь. Нет второго состава только 
у Сергея Кемпо. Не знаю, как он один со всеми 
нами справляется.

— У вас была музыкальная подготовка перед 
спектаклем?
— Конечно, с нами работала фантастический 
педагог Эльмира Диваева, занявшая в последнем 
шоу «Голос» второе место. (Мне кажется, могла 
бы и первое.) Эльмира сама вокалистка, но вока-
листов много, а хороший педагог на вес золота. 
Удивительным образом она умеет добиваться 
от людей, которые не поют, или плохо поют, или 
хорошо поют, — абсолютно от всех — невероят-
ных результатов.

Работали долго, напряженно, сложно. Ино-
гда казалось, что ничего не получается. Но мы 
изо всех сил старались сделать все, что могли. 
Завершением этого невероятного приключения 
стало еще и вручение «Золотой маски». Пони-
маю, если бы это был драматический спектакль, 

ТЕКСТ:  
полина 
сурнина

больше

Лучше всего александре 
Урсуляк удаются роли 
на стыке комедии и драмы — 
как,  например,  Салли Боулз, 
за которую она недавно 
получила премию «Золотая 
маска».  В интервью актриса 
рассказала о предсказании 
на мюзикле «Чикаго»,  обмене 
энергией на репетициях 
и съемках в товарном вагоне, 
где вместе с ней ехали корова 
и пианино.
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но я соревновалась в категории «Оперетта/мюзикл», 
где судит жюри музыкального театра. И все же они, 
видимо, закрыли глаза на мои вокальные несовершен-
ства, сделав выбор в сторону высказывания спектакля 
и актерского пения.

— Как вы относитесь к вашей героине? Ее ведь 
очень жалко. Почему она отказывается уезжать 
из Берлина?
— Салли Боулз комфортно жить там, где допустимо все, 
пока ты не причиняешь неудобства другим.  
А она никому ничего плохого не делала. Мне кажется, 
об этом наш спектакль. «Живи и дай жить другим — 
почему эти слова ничего не стоят в нашем  гребаном 
мире?» — поет в спектакле Конферансье. Потому что 
она так живет. Потому что у нее нет сил разбираться 
в себе. Ей проще закрыть глаза на проблемы. У нее нет 
никакого своего плана, а чужие ей не подходят, потому 
что она очень беззащитна.

— Евгений Писарев сказал, что вы рождены 
для этой роли. Как думаете, что он имел в виду?

— Я думаю, что просто все сошлось. У меня была 
интересная история лет десять назад. В Москве 
готовилась постановка мюзикла «Чикаго» по миро-
вой лицензии. Этот спектакль во всем мире ставится 
одинаково, и сюда приехали люди, которые занима-

ются постановкой: режиссер из Бразилии, 
балетмейстер из Америки и музыкальный 
руководитель из Лондона. Они же проводи-
ли кастинг. Меня на него позвал руководи-
тель Stage Entertainment Дмитрий Богачёв — 
как будто невзначай, но на самом деле там 
все было очень серьезно. Я понравилась, 
но были вопросы и по вокалу, и по танцу. 
Очень долго выясняли, могу я или не могу. 
Пробовали на Рокси, потом решили, что 
я сыграю Велму. И на одном из прослушива-
ний режиссер сказала: «Вам бы Салли Боулз 
играть, это ваша роль». Спустя десять лет 
роль пришла ко мне, и я очень счастлива. 
Это одна из моих самых любимых ролей. 
То, чем я, безусловно, могу гордиться.

— Вы столько лет поете в спектаклях — 
никогда не хотели сделать концертную 
программу?
— Очень хотела бы, но все некогда. Нужен 
стимул. Я бы пела то, что люблю. Например, 
Микаэла Таривердиева: обожаю все, что он 
писал для кино. Давным-давно встреча с Ми-
каэлом Леоновичем перевернула творческий 
мир моего папы. (Таривердиев писал музыку 
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спустя десЯть лет  
роль пришла ко мне,  
и я очень счастлива. 

Это одна из моих самых 
любимых ролей.  

то, чем я, безусловно, могу 
гордитьсЯ

1, 2 
В спектакле «Прыг-скок, 
обвалился потолок» Александре 
Урсуляк досталась роль 
11-летней девочки Ксении.  
Ее родителей, непутевого Юру 
и строгую Аню, играют Дарья 
Калмыкова и Артем Быстров

3  
1931 год, Берлин. Салли Боулз 
поет и танцует в кабаре, а вокруг 
сгущаются сумерки
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к первым двум фильмам Сергея Урсуляка, 
и потом режиссер несколько раз использовал 
его сочинения в своих работах. — Прим. ред.) 
Конечно, все, что написал Таривердиев, 
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мы с сестрой с детства очень любили и заслушали 
до дыр. В Театре Пушкина у нас были концерты, где 
я пела положенные им на музыку сонеты Шекспира. 
Фильм, для которого они были написаны, мало кто 
помнит, а сонеты восхитительные. Пронзительные 
актерски, очень сложные музыкально.

— До ноября в Театре Пушкина ремонт, и труппа 
играет на других площадках и ездит на гастроли. 
В октябре «Зойкину квартиру» с вами в главной 
роли можно будет увидеть в Казани. Как вы отно-
ситесь к гастролям?
— Для меня любая поездка — это радость, как в детстве. 
Не говоря уже о том, что это возможность отключить-
ся от всего и заняться только одним делом. Просто 
поехать и сыграть спектакль. Меня, как человека се-
мейного, у которого в голове миллион дел, эта возмож-
ность приводит в восторг. Можно спокойно валяться 
в номере и ничего не делать. Лежи и балдей.

— Стала ли «Зойкина квартира» вашим любимым 
спектаклем, как «Кабаре»?
— Я ее очень люблю, но это другой спектакль. Дру-
гие нити, другая власть роли. С профессиональной 
точки зрения «Кабаре» и «Зойкину квартиру» невоз-
можно сравнить. Роднит их только время действия — 
1920–30-е годы. В «Кабаре» у нас было четко: вот 

либретто, вот музыкальный материал, ничего менять 
нельзя. А в «Зойкиной квартире» мы были вольны фан-
тазировать, придумывать все, что хотим. И чтобы это 
была совместная история, а не плод ночных бдений Ев-
гения Александровича, мы приносили этюды, делились 
идеями — в общем, спектакль создавали вместе. Я такой 
путь люблю больше, чем просто быть исполнителем.

— Бывает, что вы не только участвуете в создании 
роли, но и инициируете создание спектакля, — 
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именно так появился «Прыг-скок, обвалился пото-
лок» Марины Брусникиной в Театре Наций...
— Совершенно верно. Честно скажу, мотором выступила 
моя однокурсница Даша Калмыкова. Это моя подруга, 
очень близкий мне человек. Мы очень-очень разные, 
постоянно ссоримся, вечно друг с другом не согласны, 
но при этом есть ощущение близости, чистоты наших 
отношений, родственности. И все это накладывается 
на количество лет, проведенных бок о бок. Даша очень 
деятельный человек и активно заварила эту кашу. 
Естественно, мы говорили о том, что бы такое приду-
мать вместе. И пришли с этим предложением к Марине 
Станиславовне и в Театр Наций. И все сложилось.

— Как вам сценарий Геннадия Шпаликова, который 
лег в основу спектакля?
— Сначала я к этому материалу отнеслась очень осто-
рожно. Это последний сценарий Шпаликова, и он 
во многом объясняет его уход. Чувствуется, что пи-
шет человек, который как будто прощается. Но сама 
возможность провести два-три месяца с конкретны-
ми людьми была для меня очень ценной: общение, 
обмен энергией, сам процесс репетиций порой могут 
быть важнее результата. Тем более что никто заранее 
не знает, каким он будет. Я довольно давно работаю 
в театре, выпустила огромное количество спектаклей, 
удачных и неудачных. И для меня важнее всего соеди-
нение людей и та информация, которую они друг 

1, 2  Премьера «Зойкиной квартиры» 
по пьесе Михаила Булгакова состоялась 
в 1926 году, в разгар НЭПа. Зойка, 
которую играет Александра Урсуляк, 
под прикрытием швейной мастерской 
открывает дом свиданий

мы приносили Этюды, 
делились идеями —  
в общем, спектакль  
создавали вместе.  
Я такой путь люблю 

больше, чем просто быть 
исПолнителем
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важнее всего 
соединение людей  
и та информациЯ,  

которую они друг  
другу передают 

в процессе репетиций.  
и автор, которого, 

может быть, давно уже 
нет, тоже находится 

в этом диалоге

ма — «Смотри на меня». Это автобиографическая 
история: герой с мамой и всей своей большой семь-
ей едет из Свердловска в Москву искать папу. Весь 
фильм снимался в товарном вагоне, где вместе с нами 
ехали корова и пианино. Компания «РЖД» помогала 
организовывать съемки. Для меня лето прошло под 
знаком этой истории, встречи с Владимиром Алек-
сандровичем. Он удивительный человек.

— Почему он так долго не снимал?
— Он был продюсером, одним из директоров Disney 
в России, занимался кинопроизводством. А сейчас 
в его жизни настал момент, когда он очень захотел 
рассказать, как любил свою маму. И доверил мне ее 
сыграть. Для меня это большая честь.

1, 2 Некоторые эпизоды 
фильма «Смотри 

на меня» снимались 
на станции Шаховская: эти 

железнодорожные пути 
популярны и засветились 

и в других фильмах. 
Оператором картины стал 

Алишер Хамидходжаев

другу передают в процессе репетиций. 
И автор, которого, может быть, давно 
уже нет, тоже находится в этом диало-
ге. Это для меня ценность.

— Кроме театра, вас сейчас можно 
увидеть в сериалах — например, 
«Пингвинах моей мамы» Наталии 
Мещаниновой. Вы были с ней знако-
мы до съемок?
— Нет, познакомились на пробах. Я Наташу очень 
люблю. Она редкий человек: очень чуткий, талантли-
вый, настоящий художник, настоящий автор. Сча-
стье, что она меня выбрала. Все стало понятно, уже 
когда я получила сценарий. Потом Володя Мишуков, 
который пробовался на роль отца, сказал: «Ты что, 
не читала Наташину книгу? Почитай». Я прочла 
и была ошеломлена тем цунами таланта, которое 
на меня обрушилось. Я про Наташу все поняла.

— Где вы в последнее время снимались?
— Я только что закончила съемки в большом камбэке 
режиссера Владимира Грамматикова по сценарию 
Андрея Кончаловского. Рабочее название филь-
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яна шаманова и татьяна шупик,  
эксперты проекта парфюмерии  

и косметики MOLECULE

Осеннее настроение

Смена сезонов заставляет нас не только пересмо-
треть свой гардероб, но и позаботиться о комфортной 
«одежде» для кожи. С наступлением холодов коже 
приходится адаптироваться к перепадам темпера-
туры, терять больше влаги из-за отопления, усилен-
но сопротивляться ветру, снегу и холодному дождю. 
Все эти факторы ослабляют гидролипидный барьер 
кожи, она становится тусклой, обезвоженной, шелу-
шится, могут появиться покраснения. Поэтому необхо-
димо позаботиться в первую очередь об укреплении 
ее иммунитета, а также перейти на более деликатные 
средства ежедневного очищения. 

Поддержать состояние комфорта помогут и арома-
ты. Выбирайте тот, который создаст нужное настрое-
ние. Хочется укутаться в аромат, как в кашемировый 
шарф, — нанесите теплую восточно-пряную или гур-
манскую композицию. Стремитесь создать сдержан-
ный и элегантный образ — попробуйте древесный 
или кожаный аромат. заскучали по лету — вернуться 
к солнцу и теплу помогут ноты фруктов, цитрусов или 
нежных цветов. лучше всего, когда в вашей парфю-
мерной коллекции есть разные композиции, из кото-
рых вы сможете выбирать ту, которая соответствует 
состоянию вашей души.

очищающий бальзам для лица 
perfect balm от paoma можно 
использовать в качестве пер-
вого шага в ритуале красоты: 

конопляное масло в его соста-
ве мягко растворяет все следы 
макияжа и загрязнения, сохра-
няя баланс кожи. а ферменти-

рованный малиновый уксус, 
богатый альфа-гидроксикисло-
тами (aha), деликатно отшелу-

шивает омертвевшие клетки, 
обновляя кожу и возвращая 

ей сияние. С покраснениями 
справляется экстракт эхина-

цеи с высоким содержанием 
активных противовоспали-

тельных и восстанавливающих 
компонентов.

аромат délice авторского фран-
цузского парфюмерного дома 

stéphanie de bruijn получил назва-
ние в честь любимого кафе-конди-
терской Стефани де Брюин, созда-
тельницы и парфюмера дома. она 

говорит, что это кафе — место, 
где не бывает грустных лиц и где 
каждому доступен сладкий кусо-
чек счастья. Стефани наполнила 

композицию ароматами знамени-
тых французских десертов: парфе 
со сливками и ягодами, шоколад-

ного мусса, миндальных конфет 
и профитролей с ванильным кре-

мом. Этот аромат точно поднимет 
настроение осенним днем!

аромат santal, созданный со-
временным парфюмерным 
домом headspace, воплощает 
беззаботную легкость жизни: 
яркие ноты спелых красных 
фруктов сливаются с оттен-
ками специй, теплое облако 
сандала окутывает ощущени-
ем комфорта и тепла. а отте-
нок шампанского, воссоздан-
ный с помощью уникальной 
парфюмерной технологии 
headspace, придает арома-
ту игривое звучание. легкая, 
почти неземная композиция 
подарит ароматное ощуще-
ние восторга, которое порой 
так необходимо в пасмурный 
осенний день.

С наступлением холодных дней хочется погрузиться в состояние комфорта  
и тепла — в этом помогут правильно подобранный уход и ароматы. 

Пряно-гурманская композиция faces of francis парфюмерного дома vilhelm parfumerie — 
настоящая ода творчеству. Представьте, будто вы находитесь в мастерской художника. 
как думаете, что его вдохновляет? воспоминания о путешествиях, реальных и вымыш-
ленных, которые будоражат его чувства. Экзотический аромат faces of francis начинается 
с теплого шафрана, а затем раскрывается бархатным оттенком жареных фисташек, согре-
вая вас и соблазняя окружающих лакомыми переливами.

антивозрастная сыворотка для лица vitamin c beauty 
concentrate от paoma избавляет от обезвоженности 
за счет двух видов гиалуроновой кислоты в составе, 
а также усиливает иммунитет кожи и повышает ее 
сопротивляемость благодаря натуральному витами-
ну С, который содержится в экстракте шиповника. 
Этот мощный антиоксидант нейтрализует свободные 
радикалы, ускоряющие старение кожи. Шиповник 
запускает выработку коллагена, осветляет темные 
пятна и снимает воспаление. При регулярном при-
менении коже обеспечено естественное сияние.
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реште с лапшой в Иране обязательно подают на Нав-
руз (Новый год по иранскому календарю).

Ученые считают, что арабы научились готовить 
лапшу именно у персов, а примерно в IX веке придума-
ли технику приготовления сухой лапши и познакоми-
ли с ней жителей юга Италии. Отсюда она и распро-
странилась по всему полуострову. Единственный вид 
итальянской пасты, изобретенный самими римляна-
ми, — лазанья. Все остальные появились намного поз-
же, в эпоху Средневековья. Основными центрами про-
изводства макарон стали Сицилия, Неаполь и Генуя. 
Со временем они пришлись по сердцу всем итальян-
цам. В середине XIV века Джованни Боккаччо описал 
в «Декамероне» идеальную для жизни страну Живи-ла-
комо, где есть «гора вся из тертого пармезана, на ко-
торой живут люди и ничем другим не занимаются, как 
только готовят макароны и клецки». А через столетие 
рецептам пасты посвятил свою книгу «Искусство при-
готовления сицилийских макарон и вермишели» выда-
ющийся повар Мартино да Комо. 

Итальянцы изобрели около 300 видов пасты и оста-
навливаться на этом не собираются. В разных регионах 
свои предпочтения. На юге, в Апулии, хозяйки готовят 
орекьетте («ушки»), а севернее, в Эмилии-Романье, — 
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ТЕКСТ:  
елена 

князева

В день св. Михаила с раннего утра явился ко мне Лоренцо 
с большим котлом, где кипели макароны; для начала поставил 

я на жаровню масло, чтобы оно растопилось, и приготовил 
два своих блюда, посыпав их сыром пармезаном — Лоренцо 
принес его уже натертым. Взяв дуршлаковую ложку, стал 

я наполнять блюда, поливая каждый слой макарон маслом 
и посыпая сыром.

Джакомо Казанова. История моей жизни

удовольствие
Вятская салма,  итальянская 
паста,  корейская куксу, 
японская соба,  вьетнамская 
бунча и казахская кеспе — 
разнообразие лапши впечатляет 
не меньше, чем история ее 
возникновения.  Попробуем 
разобраться,  где впервые 
приготовили это блюдо, 
расскажем, кто открыл первую 
фабрику макаронных изделий 
в России,  и узнаем, как делают 
тончайшую тянутую лапшу.

растянуть
длинную плоскую лапшу тальятелле, которая изначаль-
но предназначалась для знаменитого болоньезе. Где-то 
для приготовления пасты используют только муку и во-
ду, а в других рецептах к ним добавляют яйца и оливко-
вое масло. Любовь к пасте итальянцы доказывают де-
лом: за год житель Апеннинского полуострова съедает 
до 30 килограммов макаронных изделий.

пОд меСтным СОУСОм
Появлению лапши в России мы, скорее всего, обя-
заны поволжской кухне, которая получила широкое 
распространение после присоединения Иваном IV 
Казанского ханства в XVI веке. Технологию приготов-
ления лапши волжские народы заимствовали у монго-
лов, а те, в свою очередь, — у китайцев.

В «Домострое» упоминается гороховая лапша, ко-
торую готовили из смеси пшеничной и гороховой 
муки. Такое сочетание делало продукт дешевле, так 
как пшеница стоила дорого, и обогащало его пита-
тельным растительным белком. Тесто для гороховой 
лапши готовили с яйцом на конопляном масле. За-
правляли блюдо грибами или дичью, а также мясом 
домашней птицы.

е сли бы в мире проводили конкурс на самый 
популярный продукт, у лапши были бы все 
шансы его выиграть. Миллионы людей 
круглый год едят лапшу на завтрак, обед 
и ужин — жареную и отварную, в салатах и су-
пах. В зимний сезон лапшу подают горячей, 

а в жару – холодной. И, на удивление, она никогда 
не надоедает.

длинная иСтОрия
За право считаться родиной лапши спорят Италия, 
Иран и Китай, но, похоже, у последнего больше прав 
на пальму первенства. В 2005 году в верховьях Хуанхэ, 
недалеко от селения Лацзя, археологи обнаружили 
миску тонкой желтой лапши, которой около 4 тысяч 
лет. Блюдо, приготовленное из сорго и лисохвоста, 
сохранилось до наших дней благодаря наводнению, 
покрывшему все селение толстым слоем ила.

3  Первую ручную 
машинку для 
резки пасты 
изобрел Анджело 
Витантонио 
в 1906 году

1  Иллюстрация 
к средневековому 
медицинскому 
трактату  
Tacuinum  
sanitatis. XIV век

2  Классическая 
начинка для 
лазаньи — рагу 
болоньезе, 
залитое соусом 
бешамель

Древние корни и у иранской лапши, которая в пер-
сидской культуре символизировала жизнь и путеше-
ствие. Кроме того, иранцы верят, что лапша не про-
сто воплощает хитросплетения жизненного пути, 
но и приносит удачу. Поэтому традиционный суп аш-э 

68  |  ок тяБРь 202 3 202 3 ок тяБРь |  69 



ф
о

то
: П

Ре
СС

-С
л

у
ж

Бы
 Р

еС
то

Ра
н

о
в 

q
u

ee
n

s,
 r

a’
m

en
, t

w
in

 t
ig

er
s,

 L
eg

io
n

-m
ed

ia

1

2

3

тянем-пОтянем
В Азии вот уже многие столетия лапша — 
основа национальной кухни: в Китае, Ко-
рее, Таиланде лапшичные встречаются 
буквально на каждом шагу. Без этого ингре-
диента невозможно представить азиатские 
супы. Во Вьетнаме с разными видами лапши 
готовят фо бо, в Японии — рамен, в Синга-
пуре — лаксу, в Монголии — гурилтай шол, 
во многих регионах Средней Азии — лагман. 
Корейцы кладут в суп лапшу куксу. До появ-
ления промышленного производства она 
ценилась очень высоко, так как ее приготов-
ление требовало немалых усилий: тесто за-
кладывали в железную трубку с мелкими от-
верстиями на конце и равномерно давили 
на него специальным прессом (такая лапша 
называется давленой).

В Китае лапшу обязательно используют 
при приготовлении хого — в специальном 
сосуде под таким же названием поочеред-
но бланшируют разные ингредиенты. Луч-
шая лапша, с точки зрения китайца, — тяну-
тая. Резать ее ни в коем случае нельзя, ведь, 
согласно местным поверьям, чем длиннее 
лапша, тем дольше продлится жизнь едока. 
Недаром китайцы обязательно готовят ее 
в день рождения, желая таким образом долго-
летия. Во время еды они с наслаждением втя-
гивают в себя лапшу, стараясь ее не кусать.

Изготовление тянутой лапши требует от-
точенного мастерства — им особенно славят-
ся повара из Ланьчжоу в провинции Ганьсу. 
Они, как фокусники, умело раскручивают 

в к у с

1  Куриный суп 
с лапшой — 
одно из самых 
популярных 
блюд евро-
пейской кухни

2  Интересно, 
что коробочки 
для продажи 
китайской лапши 
придумали 
в США

Со временем рецепты блюд с макарона-
ми появились в кулинарных книгах для мо-
лодых хозяек. А в рацион русских матросов 
в конце XIX столетия вошли сытные мака-
роны с мясом, или макароны по-флотски. 
В 1960-е годы, когда в СССР заработали ма-
каронные фабрики, это блюдо стало очень 
популярным. Любители макарон по-флот-
ски и в наши дни горячо спорят о том, как 
правильно их готовить: с тушенкой или 
с обжаренным мясным фаршем.

Хорошо известную нам пшеничную лапшу 
в курином бульоне с зеленью варили сна-
чала только по праздникам. У этого блюда 
есть и региональные версии: в Татарстане 
и Удмуртии его называют «токмач», а на До-
ну с курицей готовят рванцы — кусочки теста, 
отваренные в крепком бульоне с овощами.

В конце XVIII века в России появились 
итальянские макаронные изделия. Первую 
фабрику по производству сухой пасты от-
крыли в 1797 году в Одессе французские 
предприниматели, которые продавали ее 
как заморский деликатес. В отличие от све-
жей домашней лапши, она стоила дорого 
и считалась едой для господ.

4

евгений Корсун,  
шеф-повар ресторана Twin Tigers (Москва)

в азии в блюдах из лапши важно использование ферменти-
рованных, ярких на вкус соусов. обычно их добавляют не-
сколько, ведь в азиатской кухне обязательно должны быть 
сбалансированы сладкий и соленый, горький и острый вку-
сы. Помимо пшеничной, азиаты с удовольствием едят ри-
совую, гречневую, крахмальную, яичную и даже бататную 
лапшу. Подобную я использую для приготовления пад-тай. 
замачиваю ее ненадолго в горячей воде, а потом обжари-
ваю на раскаленном воке с овощами и соусом. При обжар-
ке лапша карамелизуется и становится более яркой на вкус. 
от классического рецепта пад-тай мы несколько отступаем, 
заменяя курицу на морепродукты, но обязательно включа-
ем в это блюдо тамариндовый соус и арахис.

3  Изготовление 
лапши 
в Китае — почти 
акробатическое 
искусство. Его 
осваивают 
годами

4  В московском 
ресторане 
Ra’men том-
ям рамен 
на креветочном 
бульоне 
заправляют 
яично-
пшеничной 
лапшой

владимир чистяков,  
бренд-шеф ресторана Queens (Москва)

любая лапша, паста, макароны любят жир, поэтому 
при их приготовлении не жалейте сливочного или 
растительного масла, а также животного жира. так 
они получатся не только вкуснее, но и пластичнее 
по текстуре. но, конечно же, и тут нужно соблюдать 
меру. если вы готовите макароны по-флотски с жир-
ной тушенкой, то можно во время ее обжарки доба-
вить немного воды. Чтобы это блюдо получилось вкус-
нее, не кладите тушенку сразу в макароны. Сначала 
обжарьте на масле лук, чеснок, морковь. После этого 
выложите мясо, приправьте кумином, кориандром, 
орегано и немного потушите как соус. в конце я обя-
зательно добавляю много зелени: кинзы, мяты, базилика — и только после этого смешиваю с ма-
каронами. отлично лапша и паста сочетаются с молочными жирами: например, с грибами, обжа-
ренными в сметане. вместо сметаны я использую ближневосточный мягкий сыр лабне. Готовлю 
в нем лисички, добавляя немного хариссы, и подаю с классической итальянской пастой.

с о в е т
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пресное тесто, посте-
пенно вытягивая его 
в длину. Порхая в руках 
мастера, тесто почти 
незаметно разделяет-
ся на полоски, которые 
становятся все тонь-
ше и многочисленнее. 
И вот — свежая лапша го-
това! Остается мгновенно 
положить ее в кипящую воду, 
отварить пару минут и сопрово-
дить соусами, овощами или мясом.

Лапшу можно использовать и для салатов. В Ин-
донезии ее заправляют пророщенным машем, арахи-
совым соусом и капустой с морковью. В Таиланде — 
свининой, креветками, перцем чили и соком лайма, 
а в Японии — грибами шиитаке и луком.

Отдельный жанр азиатской кухни — лапша, жарен-
ная на раскаленном воке. Она становится для поваров 
основой кулинарного творчества: комбинации соусов 
и ингредиентов здесь ограничиваются лишь их фан-
тазией. Лапшу, жаренную по-пекински, заправят сви-
ниной, огурцами, кукурузной мукой и соевым соусом. 

в к у с эмануэле монджилло,  
шеф-повар ресторана Balzi Rossi (Москва)

Для нас, итальянцев, паста — одно из самых важных 
блюд, к которому мы относимся с глубочайшим уважени-
ем. каждая форма пасты — а в настоящее время их стано-
вится только больше — придумана для сочетания с опре-
деленным соусом. Это действительно важно: подбор соуса 
к пастам — настоящая философия. к примеру, пенне, ри-
гаре, ригатони, мецце манике — плотные по текстуре 
и лучше всего подходят для полнотелых соусов на основе 
мясного рагу или томатов. а вот тонкие лингвини или спа-
гетти гораздо мягче и деликатнее — с ними хорошо идут 
легкие рыбные соусы. Спагетти отлично сочетаются с мол-
люсками вонголе или соусом биск и креветками. когда 
я готовлю новое блюдо с пастой, то отталкиваюсь от ее 
вида. например, дешевую пасту миста можно использо-
вать с дорогими ингредиентами. в России она почти не-

известна, а в италии довольно популярна. Родом паста миста из неаполя, где 
придумали продавать смесь из «обломков» разных видов пасты. я готовлю ее 
с камчатским крабом и картофельным соусом с копченым сыром скаморца.

го ресторана Grace. Здесь готовят 
пасту из тонко нарезанных блан-
шированных кабачков, но мож-
но использовать и другие овощи. 
Смело сочетайте лапшу из огурцов 
с кокосовым молоком, имбирем 
и кешью, из брюквы — с пармеза-
ном, а лапша из пастернака отлич-
но подойдет к томатам и анчоусам.

Экспериментируют с рецеп-
том лапши и современные шефы. 
К примеру, в красноярском ресто-
ране Tunguska бренд-шеф Нико-
лай Бобров делает ее из сухого бо-
родинского хлеба, добавляя белые 
грибы, сладкие магаданские кре-
ветки с соусом биск и заправляя 
деревенской сметаной и сливками. 
Подают лапшу для пущего визуаль-
ного и вкусового эффекта в «голо-
ве» из подкопченного говяжьего 
жира, вытопленного в русской пе-
чи, со специями.

Сегодня существует множество 
видов лапши: тонкая и толстая, ко-
роткая и длинная, широкая и узкая, 
из пшеницы и гречихи, гороха и ну-
та, батата и рисового крахмала. По-
вара в разных точках планеты вдох-
новенно придумывают все новые 
блюда, и их усилия не напрасны: 
простые лапшичные в Таиланде 
и Сингапуре сегодня упоминаются 
даже в знаменитом гиде «Мишлен».

Во Вьетнаме жареную лапшу подадут с побегами 
бамбука и говядиной, а на Филиппинах — с яйцами 
и смесью куриного мяса, говядины и свинины.

Лапша отлично «дружит» не только с жирами 
и ферментированными соусами, но и с сахаром. 
В Испании, на острове Ибица, готовят ориги-
нальное сладкое блюдо — макароны святого Хуа-

на. Их отваривают в молоке с сахаром, кори-
цей и апельсиновыми корочками.

В Катаре и Бахрейне принято начинать 
день блюдом под названием «балалит». 
Для него отваренную мелкую лапшу посы-
пают сахаром, поливают ароматной ро-
зовой водой, приправляют шафраном, 
корицей и кардамоном, а затем обжари-
вают. К столу ее подают, посыпав дробле-
ными фисташками, с омлетом или туше-
ными овощами.

А марокканцы с удовольствием едят де-
серт «сеффа» — вермишель, приготовленную 

с сахаром, корицей, обжаренным миндалем 

3  Иерусалимский кугель, 
сладкая запеканка 
из лапши, — традиционное 
блюдо еврейской кухни

1  Фунчоза может стать 
основой разных 
блюд, но особенно 
хороша она 
в салатах

2  В ресторане 
Tunguska лапшу 
из бородинского 
хлеба посыпают 
вяленым желтком

и изюмом. Существуют и региональ-
ные вариации блюда: в Фесе его по-
дают, сбрызнув апельсиновой водой.

вариации на темУ
При всей своей универсальности 
лапша не может стать частью ра-
циона людей с непереносимостью 
глютена. Современные технологии 
позволили изобрести ее безглюте-
новый аналог, однако, по мнению 
многих, такая лапша проигрыва-
ет обычной и по вкусу, и по тексту-
ре. Во всяком случае есть ее просто 
с маслом и сыром не рекомендуют.

Другой альтернативой класси-
ческому продукту в наши дни ста-
ла лапша из овощей, которая лишь 
внешне копирует оригинал. Такую 
можно найти в меню московско-

3

4  В ресторане Grace спагетти 
из кабачка используют для 
приготовления качо-э-пепе — 
пасты с сыром и перцем
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Для Души и тела
ymaguchi представляет массажную 
капсулу — современный путь оздо-
ровления души и тела. конструкция 
капсулы уникальна и запатентована 
компанией: два роликовых механиз-
ма выполняют одновременный мас-
саж от шеи до бедер, а эластичная 
рама полностью раскладывается. Про-
граммы профессионального масса-
жа в сочетании с авторскими медита-
циями профессора алексея Ситникова 
за 30 минут глубоко прорабатывают 
все мышцы, помогают укрепить ор-
ганизм и избавиться от негативных 
мыслей.

Вкус Осени
в ресторанах сети «Сыроварня» 
гостей ждет осеннее меню: в его 
основе фермерские продукты 
и любимые сезонные ингреди-
енты — тыква и грибы. Гостям 
предложат куриный паштет 
с тыквенным конфитюром, па-
парделле с белыми грибами, 
тыквенный суп с рикоттой и кра-
бом и другие новинки. ярким 
акцентом станут сыры, произве-
денные здесь же по итальянской 
технологии. Попробовать изыс- 
канные блюда можно во всех 
ресторанах сети — их уже более 
35 в городах России и ближне-
го зарубежья: Москве и Петер-
бурге, Сочи и Геленджике, Баку 
и ереване, ташкенте и Махачка-
ле и многих других.

т р А т ыт р А т ы

сВОе ВреМя
в магазинах сети alltime представлены женские часы airmaster — новинка известного 
швейцарского часового бренда titoni с более чем столетней историей. у изысканной мо-
дели 25 камней в механизме, стальной корпус и браслет, особо устойчивые к коррозии, 
и сапфировое стекло с антибликовым покрытием. обилие форм и цветов циферблата 
позволяет подобрать часы под любой стиль — они будут уместны как на романтическом 
свидании, так и на деловой встрече. Модель также доступна и в мужском варианте.



20 лет оао «РЖД»:  
забота о прошлом  
и взгляд в будущее
1 октября холдинг «ржД» отмечает 
20-летие со дня основания компании.

После принятия Правительством России По-
становления от 18 сентября 2003 года № 585 
«О создании ОАО „Российские железные 

дороги“» холдинг приступил к работе, которую 
продолжает по сей день, реализуя все больше 
проектов. Стратегический план развития РЖД 
до 2030 года предусматривает множество целей. 
Среди них — модернизация скоростных и высо-
коскоростных перевозок, увеличение пассажиро- 
оборота в пригородном и межрегиональном сооб-
щении, сохранение лидерства в сфере грузовых 
железнодорожных перевозок в Европе, снижение 
нагрузки на окружающую среду и многое другое.

Планируйте путешествия  
с холдингом «ржд»
Утвержден график туристических поездов 
до конца 2023 года и на весь 2024 год.

В 
графике предусмотрено курсирование дав-
но полюбившихся туристических соста-
вов, а также дается старт новым проектам. 

Например, 3 ноября этого года впервые отпра-
вится в путь круизный туристический поезд 
«По Золотому кольцу» по маршруту Москва — 
Ярославль — Иваново — Владимир — Москва. 
Во время путешествия пассажиры познакомят-
ся со знаковыми достопримечательностями 
древнерусских городов, которые включены 
в легендарный туристический маршрут страны.

Еще один новый поезд — «К северному 
сиянию» — тоже впервые отправится в рейс 
из Москвы накануне ноябрьских праздников. 
Он позволит увидеть не только красоту Петро-
заводска, Мурманска и Вологды, но и сказочно 

красивое природное явление — северное 
сияние.

Также в осенне-зимний период путеше-
ственников ждут традиционные туристиче-
ские поезда в Карелию, Сибирь, резиденцию 
Деда Мороза в Великом Устюге. Для люби-
телей активного отдыха будут назначены 
«Лыжные стрелы» в Хибины, к горнолыж-
ным курортам «Роза Хутор» и «Холдоми». 
С собой пассажиры смогут бесплатно про-
везти спортивный инвентарь.

Кроме того, уже сейчас можно выбирать 
и планировать весенние и летние путеше-
ствия, приуроченные к цветению тюльпа-
нов в калмыцкой степи и лотосов в Астра-
хани, к центрам энологии в Тамани и горам 
Кавказа и т. д.

В графике туристических поездовхолдин-
га «РЖД» на 2024 год появились маршруты 
«Жигулёвские выходные» в Самару, Сызрань 
и Тольятти и «Две губернии» в Воронеж 
и Липецк.

В пути следования путешественникам 
будет максимально комфортно: в составы ф

о
то

: П
Ре

СС
-С

л
у

ж
Ба

 о
ао

 «
Рж

Д
»

н о в о с т и МатеРиал ы  
холДинГа 

«РжД»

№ 15. Участники «Клуба 
путешественников» 
теперь могут обменивать 
баллы на поездки 
в туристических поездах! 

Чтобы стать членом клуба, нуж-
но быть участником программы 
лояльности «РЖД Бонус», совер-
шить первую поездку на туристи-
ческом поезде и начать копить 
бонусы путешественника.

№ 16. в вагонах класса 
«люкс», Св и купейных 
можно смотреть 
фильмы на портале 
«попутчик». 

Узнать, есть ли услуга в по-
езде, можно на сайте rzd.ru. 
Чтобы зайти на портал, под-
ключитесь через Wi-Fi к сети 
«РЖД» и пройдите авториза-
цию по номеру билета.

в год 20-летия холдинга «рЖд» мы собрали 20  полезных советов 
для пассажиров.  в каждом номере публикуем очередные два совета.

И з 550 вагонов для поездов дальнего 
следования производства ТМХ уже 
получено больше половины. Количе-

ство двухэтажных поездов может достичь 
33 пар на 23 маршрутах. В двухэтажном 
исполнении будет курсировать фирмен-
ный поезд № 101/102 «Премиум» Адлер — 
Москва и пассажирский поезд № 43/44 
Москва — Имеретинский Курорт; завер-
шится обновление всех составов поезда 
№ 71/72 Москва — Чебоксары.

Поставка одноэтажных вагонов поз- 
волит обновить составы фирменных 
поездов № 29/30 «Премиум» Новорос-
сийск — Москва, № 41/42 «Мордовия» Са-
ранск — Москва, скорых поездов № 45/46 
Санкт-Петербург — Иваново, № 59/60 
Новокузнецк — Кисловодск, № 97/98 
Тында — Кисловодск, № 117/118 Ново-
кузнецк — Москва и № 381/382 Грозный — 
Москва.

В вагонах есть системы поддержания 
микроклимата, обеззараживания возду-
ха, биотуалеты, душевые модули, купе для 
семей с детьми, интерактивные панели, 
кулеры с питьевой водой, баки для раз-
дельного сбора мусора, в купе — розетки 
для зарядки гаджетов, индивидуальные 
системы освещения, сейфы и пр.

более 260 новых вагонов
До конца текущего года холдинг «РЖД» получит 
266 новых вагонов от АО «Трансмашхолдинг»:  
179 одноэтажных и 87 двухэтажных.

включены вагоны класса «Люкс», СВ и купей-
ные вагоны, оборудованные кондиционера-
ми, биотуалетами, зарядками для мобильных 
устройств, душевыми кабинами и т. д. В поез-
дах есть вагоны-рестораны, чтобы пассажи-
ры чувствовали себя как в хорошем отеле.

Продажа билетов на туристические поез-
да открывается за 120 суток, что позволяет 
заранее планировать путешествия.
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Врамках подготовки к юбилею Байкало-Амурской 
магистрали, который будет отмечаться 8 июля 
2024 года, запущен корпоративный социальный 

проект «Выбирай Дальний Восток — центр будущего 
мира!» и создан информационный портал «БАМ-50». 
Оба направлены на популяризацию БАМа, его истории 
и потенциала. Первому проекту был дан старт в мае 
2023 года, а завершился он в августе. К участию пригла-
шались железнодорожники и члены их семей, студенты 
железнодорожных вузов и техникумов, неработающие 
пенсионеры РЖД. Проект объединил творческих лю-
дей, желающих рассказать о магистрали. Для них были 
организованы мастер-классы, лекции, встречи с бамов-
цами, еженедельный форум «А поговорить?».

Забота о людях — один  
из важнейших приоритетов  
ОАО «РЖД». Компания создает 
различные социальные проекты  
не только для сотрудников 
холдинга, но и для своих ветеранов.

В каждом из трех творческих блоков («БАМ — это 
люди!», «Концерт у костра. Музы БАМа», «Центр при-
тяжения — Дальний Восток!») определили победителей.

«БАМ-50» — документальный интернет-проект, 
рассказывающий об истории магистрали и героях, 
сделавших великую стройку реальностью. На портале 
размещены истории первых строителей БАМа, анке-
ты известных бамовцев, фото из личных архивов.  

С 1 сентября на сайте стали доступны еще два раз-
дела: «БАМ Сегодня» и «Новости». Из новостей можно 
узнать о последних мероприятиях по модернизации 
БАМа, о предстоящих и прошедших выставках, концер-
тах, фестивалях в городах и поселках магистрали. В раз-
деле «БАМ Сегодня» — познакомиться с современными 
бамовцами, прочитать об инновационных и культурных 
достижениях каждого из регионов, а также о различных 
образовательных инициативах для детей и студентов.

Портал объединяет всех, для кого РЖД, Сибирь 
и Дальний Восток неразделимы.

Если вы или ваш родственник были участником 
строительства Байкало-Амурской магистрали, не за-
будьте рассказать свою историю на сайте «БАМ-50».

Совсем скоро в рамках портала «БАМ-50» появится 
видеоподкаст о магистрали и ее людях. Зрители увидят 
и услышат героев стройки, узнают ее историю из пер-
вых уст. Кроме того, среди приглашенных будут со-
временные строители и другие гости, которые вместе 
с ведущим будут говорить о феномене «стройка века», 
советской пропаганде БАМа, роли женщины в его 
строительстве и многом другом. Подкаст будет выхо-
дить в официальных сообществах проекта «БАМ-50» 
в соцсетях «ВКонтакте» и «Одноклассники».

н о в о с т и п р о е к т

Минтранс перечислил пере-
чень документов, по кото-
рым можно купить билет 

на поезд. Это не только паспорт 
и свидетельство о рождении, 
но и военный билет, справка 
об освобождении из мест лише-
ния свободы, вид на жительство 
иностранного гражданина или, 
например, справка о следовании 
в диппредставительство другой 
страны на территории РФ.

Если срок действия паспорта 
истек, оформить билет по нему мож-
но в течение 90 дней после оконча-

ния действия. Это же актуально для 
свидетельства о рождении.

Поездная бригада не имеет пра-
ва высаживать безбилетных пасса-
жиров младше 16 лет.

Мелких собак можно перево-
зить без клеток и контейнеров, 
но в намордниках и с поводками, 
а владельцу нужно выкупить от-
дельное купе. Раньше эти правила 
распространялись только на круп-
ных псов.

Официально запрещено ис-
пользовать в поездах и электрич-
ках любые средства звукоусиле-

ния, кроме наушников и слуховых 
аппаратов. Под запрет попали 
и любые музыкальные инструмен-
ты, хотя для «Грушинского экс-
пресса», вероятно, все же сделают 
исключение.

Пассажиры на верхних полках 
теперь могут потеснить соседей 
снизу, чтобы поесть: с 7:00 до 10:00 
(на полчаса) для завтрака, с 12:00 
до 15:00 (на час) для обеда, с 19:00 
до 21:00 (на полчаса) для ужина.

Полный перечень новых пра-
вил — на сайте rzd.ru в разделе 
«Пассажирам».

О сновная цель проекта — увеличение пропускной 
способности магистралей с 75 до 180 миллионов 
тонн. Это позволит сделать Сибирь и Дальний 

Восток более развитыми регионами с высоким эконо-
мическим, карьерным и социальным потенциалом.

Программа комплексного развития Сибири 
и Дальнего Востока рассчитана более чем на 10 лет 
и включает несколько этапов. В 2024 году должен за-
вершиться второй этап строительства. Среди основ-
ных объектов будут введены в эксплуатацию вторые 
пути на участке Пурикан — Тында, обход Шкотово — 

Смоляниново. По окончании этого 
этапа станут возможны перевозки 
дополнительных объемов грузов, 
а также рост транзитных контей-
нерных перевозок. Срок доставки 
грузов с Дальнего Востока до запад-
ной границы России не будет пре-
вышать 7 дней.

Модернизация инфраструктуры — 
не единственная сфера, где проис-

ходят изменения. Проект предусматривает развитие 
добывающих и перерабатывающих производств, рас-
ширение транзитных перевозок и усиление логисти-
ческой инфраструктуры, увеличение рабочих мест 
и многое другое.

Поскольку большая часть изменений касается Бай-
кало-Амурской магистрали, проект модернизации 
часто называют «БАМ 2.0» или «БАМ 2». Фактически 
он направлен на реконструкцию объектов, построен-
ных в 1970-е годы, и реализацию неосуществленных 
идей великой стройки XX века.

что теперь нельзя 
делать в поездах
В России с 1 сентября 
изменились некоторые 
правила проезда в поездах 
дальнего следования 
и пригородного сообщения.

МатеРиалы  
холДинГа 

«РжД» люди —  
главный 
приоритет

восточный полигон
Глобальный проект по модернизации 
Транссибирской и Байкало-Амурской 
магистралей в рамках национального 
проекта «Комплексный план модернизации 
и расширения магистральной 
инфраструктуры» был запущен в 2013 году.
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Ж елезнодорожный тур — это воз-
можность за несколько дней или 
за неделю посетить сразу несколь-
ко городов, а может быть, и регио-
нов, увидеть буйную раститель-
ность субтропиков, сибирскую 

тайгу или даже Арктику, узнать древние тради-
ции и оценить национальную кухню разных на-
родов, стать свидетелями таких удивительных 
природных явлений, как северное сияние или 
цветение лотосов. Впрочем, путешествие на ту-
ристическом поезде — это отличный вариант 
не только для отпуска, но и для выходных или 
праздничных дней, поскольку холдинг «РЖД» 
разрабатывает не только многодневные же-
лезнодорожные круизы, но и туры выходного 
дня. Вам остается только выбрать ваше путеше-
ствие мечты!

— Елена Михайловна, в чем преимущество желез-
нодорожных туров перед другими форматами пу-
тешествий?
— Железная дорога — это, с одной стороны, безопас-
ность, с другой — романтика. А ключевое преимущество 
железнодорожного туризма в том, что вы путешествуете 
в современном формате «поезд-отель»: садитесь в вагон 
вместе с семьей, родственниками, друзьями или в оди-
ночестве — и вам не надо думать о том, чтобы собирать 
и разбирать багаж: поезд всегда будет ждать вас после 
экскурсий. Такое путешествие — прекрасный способ от-
влечься от будней, переключиться на отдых, расслабле-
ние, знакомство с новыми местами. Это возможность 
зарядиться энергией, посмотреть на что-то под новым 
углом, вдохновиться на новые свершения или просто 
немного отдохнуть. Ночью вы передвигаетесь между го-
родами, а утром вас ждут новые впечатления. И вы вер-
нетесь из путешествия с новыми единомышленниками.

Нужно понимать, что у железнодорожного туризма 
есть своя философия: это удобство для пассажиров, бес-
шовность маршрутов, познание культурного и природ-
ного наследия России. А главная наша задача — вызвать 
у наших туристов чувство гордости за свою страну, ведь 
в нашей огромной России с ее богатствами есть что по-

смотреть, — и возможности для туризма и познания сво-
ей родины поистине неисчерпаемы.

— Как у нас начинался железнодорожный туризм 
в новом формате?
— Холдинг «РЖД» начал развивать это направление 
в 2019 году, и первым нашим туристическим поездом 
стал теперь уже легендарный «Рускеальский экспресс»: 
Карелия — это вообще наше флагманское направление, 
мы запустили уже несколько поездов, которые возят 
туда наших туристов, и о них еще пойдет речь. Потом 
мы увеличили количество туров до пяти, а теперь их 
несколько десятков. Мы постоянно работаем над фор-
мированием новых маршрутов, потому что убеждены, 
что у железнодорожного туризма есть потенциал стать 
по-настоящему культовым, что такие путешествия мо-
гут открыть россиянам во всей полноте красоту и богат-
ство России с ее бескрайними просторами.

— Экскурсии уже включены в стоимость тура?
— Мы всегда предлагаем выбор нашему туристу. Можно 
приобрести комплексное путешествие — и экскурсии, 
и трансфер, и обеды и ужины, когда ни о чем не нужно 
думать — надо только сесть в поезд. Но если туристы хо-
тят посетить какие-то конкретные места самостоятель-
но, они приобретают только проезд на туристическом 
поезде и отправляются по индивидуальному маршруту.

— Сколько железнодорожных туристических марш-
рутов предлагает РЖД на сегодняшний день?
— Около 50 маршрутов, очень разных, и о каждом стоит 
рассказать подробнее. Мы наблюдаем устойчивый спрос 
на железнодорожные туристические поездки. Напри-
мер, «Серебряный маршрут» (Москва — Великий Новго-
род — Псков/Рыбинск — Ярославль — Москва) — кругло-
годичный и очень популярный тур выходного дня.

Россия — огромная 
страна, она богата 
природным, культурным, 
историческим наследием, 
традициями, людьми. 
Благодаря проектам холдинга 
«РЖД» можно впервые 
увидеть разные ее уголки или 
познакомиться с ними еще 
ближе, почувствовать их душу 
и неповторимый колорит, 
отправившись в путешествие 
на туристическом поезде. 
О самых популярных и новых 
маршрутах рассказывает 
первый заместитель 
начальника департамента 
пассажирских перевозок 
ОАО «РЖД» елена ракова.

и н т е р в ь ю

путешествуй 
с  РЖД!
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2022
350 тыс. 

туристических  
поездов

2023  
(прогноз)

385 тыс.  
(+10 %)

ТЕКСТ: 
валентина 
Макашина
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— На каком ресурсе удобнее всего ознакомиться 
со всеми этими маршрутами?
— Мы сделали отдельный удобный раздел «Путе-
шествуй с РЖД» на сайте «Российских железных 
дорог» и в мобильном приложении «РЖД Пасса-
жирам». Мы собрали все туристические маршруты 
с фотографиями, там указаны даты туров, какие ва-
гоны включены в тот или иной туристический поезд. 
Вы сможете найти и многодневные круизы, и приго-

1

2

3

5

6

4

и н т е р в ь ю

родные туристические маршруты, а также приобре-
сти железнодорожные билеты и экскурсии.

— Насколько железнодорожный туризм доступен 
для россиян?
— Для нас это немаловажный аспект. Мы постоянно 
и в тесном взаимодействии с региональными туропе-
раторами работаем над снижением стоимости экскур-
сионного обслуживания железнодорожных программ. 
Мы заботимся о маломобильных пассажирах и в наших 
туристических поездах создаем для них все условия.

— Как рождаются идеи новых железнодорожных 
туров?
— Мы стараемся показать нашим туристам Россию 
с самых разных сторон. Вот, например, новый маршрут 
«К виноградникам у моря». Дело в том, что виноделие 
у нас всегда ассоциировалось с Италией, Францией, 
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Испанией. А при этом в России есть своя культура ви-
ноделия, огромное количество и виноградников, и ви-
ноделен, есть свой уникальный купаж, замечательный 
сорт винограда «красностоп»... И вот этим летом мы 
запустили туристический поезд «К виноградникам 
у моря» по маршруту Москва — Тамань — Новороссийск — 
Москва, он совершил свой первый пятидневный рейс. 

В программу мы включили самые разные винодель-
ни, от старинных до современных. В пути туристам 
читали увлекательные лекции и показывали фильмы 
о виноделии. В этом туре их еще и угощали эскарго — 
французским блюдом из улиток! 

Что может быть прекраснее солнца, моря и вино-
градников? В сентябре мы этот тур повторили. И я хочу 
рассказать такую историю. Когда около часа ночи наш 
поезд отправлялся с вокзала, люди уезжали другими по-
ездами по своим делам. И передо мной спешили куда-то 
мужчина и женщина, может быть на пересадку, когда 
по громкой связи объявили: «Туристический поезд 
„К виноградникам у моря“ отправляется с пятого пути». 
Женщина переспрашивает: «Куда-куда он отправляет-
ся?» Мужчина ей отвечает: «К виноградникам у моря!» 
И она говорит: «Может, мы тоже туда поедем?!»

— В чем, по-вашему, удовольствие от железнодо-
рожного путешествия?
— В том, что вы как будто выпрыгиваете из привычной 
жизни и все уже кажется вам другим. Вот почему наши 
пассажиры часто улыбаются. А если люди в поезде 
улыбнулись — это наша высшая награда! 

Знаете, я, как человек, который занимается серви-
сом, не спрашиваю у пассажиров по окончании тура, 
что им понравилось, — я спрашиваю, что не понрави-
лось. И вот один из туристов, возвращаясь из круиза 
«К виноградникам у моря», сказал: «Мне все понрави-
лось! Я, наверное, первый раз за последние годы пол-
ностью переключился. У меня только одна просьба: 
вы можете развернуть этот поезд куда-то еще на пару 
дней? Я не хочу возвращаться в Москву!» Вот эта от-

1, 2  В железнодорожном путешествии 
«К виноградникам у моря» туристы 
оценят и изысканные угощения, 
и щедрость южной природы

3, 4  
В туре «В долину 
лотосов» можно 
увидеть и море 
этих цветов, 
и соленое озеро 
Баскунчак

5, 6  
Калмыкия поразит 
обилием ярких 
красок — стоит 
только сесть 
в поезд «Цветущая 
степь»

дельная маленькая жизнь, которую мы дарим челове-
ку, и позволяет перезарядиться. И это бесценно.

— У РЖД есть и событийные туры?
— Конечно! В следующем году мы повторим маршрут 
«В долину лотосов» Москва — Верхний Баскунчак — 
Астрахань — Москва. Помимо невероятных лотосовых 
полей в дельте Волги, наши туристы увидят удивитель-
ное озеро Баскунчак, самое большое и самое соленое 
в мире. Какие там незабываемые виды, какое голубое 
небо! Конечно, многим сразу хочется смыть с себя 
соль, и для этого мы выдаем нашим туристам пяти-
литровые бутылки с водой. Ну а в поезде уже можно 
принять душ. Так что, если вы хотите увидеть такую 
красоту, надо быть готовым к маленьким неудобствам. 
Иногда аутентичность прекрасна своей нетронуто-
стью. Ну а когда из лодки смотришь на воду с кувшин-
ками и лотосами, мир вокруг как будто останавливает-
ся, и такая поездка точно того стоит!

Тур «Цветущая степь», приуроченный к цвете-
нию тюльпанов в калмыцкой степи, традиционно 
запускается в апреле. Конечно, природа не живет 
по расписанию, и тюльпаны могут зацвести чуть позже 

более 
16 млн

баллов накоплено участниками  
программы лояльности  

«Клуб путешественников»

МатеРиалы  
холДинГа 
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или чуть раньше. Но когда 
вы заряжены положитель-
ными эмоциями, вы отно-
ситесь к этому с понимани-
ем. И даже если не удастся 
застать пик цветения тюль-
панов, поверьте, вы увиди-
те цветущую степь, потому 
что будут цвести нарциссы, 
шалфей и множество дру-
гих дикоросов. И будет еще 
немало интересного, ведь 
путешествие в Калмыкию — 
это и буддийские храмы (да-
цаны), и местные сыры, 
и многое другое.

— Это южные направления, а есть ли подобные 
круизы на Русский Север?
— Да, например, в следующем году мы предлагаем но-
вый маршрут «К северному сиянию» Москва — Петро-
заводск — Мурманск — Вологда — Москва. Говорят, если 
ты не видел Русский Север, ты не знаешь Руси. И зна-
ете, там возникает ощущение, что все вокруг замедля-
ется: такой он тихий, спокойный... А летом какое там 
розовое небо!

— Какие вагоны обычно включаются в состав тури-
стических поездов?
— Самые разные: это и вагоны для сидения, и купей-
ные, и вагоны СВ, и вагоны «Люкс», семейный вагон, 
целые вагоны-души, вагоны-бары. А недавно в соста-
ве ретропоезда «Ладожская Нерпочка» мы запустили 
вагон открытого типа — дети от него просто в вос-
торге! Этот поезд ходит от станции Сортавала (Вок-
зал) до остановочного пункта Валаамский Причал,  
откуда можно отправиться на остров Валаам по Ладож-
скому озеру.

— Появятся ли в 2023 году новые региональные ту-
ристические маршруты?

ской зимы со своими помощниками не отправился 
в путешествие по стране в преддверии Нового года, 
на этом поезде можно поехать в Карелию — побывать 
в Сортавале, Горном парке «Рускеала», «Городе Анге-
лов» в Ланденпохья, на острове Койонсаари. А еще Ка-
релия — это белые грибы, пирожки-калитки, морошка, 
форель... В каждый маршрут мы стараемся включить 
и гастрономическую составляющую.

— Как вы ее организуете?
— Мы стараемся выбирать места, где мы сами все про-
верили, сами во всем убедились. Например, если мы 
предлагаем туристам попробовать домашний козий 
сыр, мы должны своими глазами увидеть, как его про-
изводят. В туры мы включаем элементы и дегустаций, 
и мастер-классов. Например, люди узнают рецепт по-
трясающих пожарских котлет, а потом возвращаются 
домой — и готовят их сами. А какими хычинами наших 
туристов угощают на Кавказе!

Я всегда говорю, что мы привозим наших тури-
стов туда, где нас ждут. Успешным проект становится 
только тогда, когда и органы власти, и местные депар-
таменты и министерства туризма, и туроператоры, 
и продавцы на рынке, и люди, работающие в кафе, — 

МатеРиалы  
холДинГа 

«РжД»
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и все-таки самое главное 
на Кавказе ,  ради чего  туда хочется 

возвращаться,  — это люди!

1

3

2

4

5

— Да. Всегда надо помнить о регионах, несмотря на то 
что Москва и Санкт-Петербург — это основные транс-
портные хабы. Мы готовим новый туристический 
маршрут «К горам и термам». Мы уделяем регионам 
особое внимание и понимаем, что люди, живущие 
в Краснодарском крае, хотят куда-нибудь отправиться 
на выходные. И есть такое невероятное место в Рес- 
публике Адыгея — Хаджох, с которым у Краснодара 
и Ростова-на-Дону нет прямого сообщения. А ведь там 
можно полюбоваться Хаджохской тесниной, от видов 
которой буквально захватывает дух! А еще туристов 
ждет экскурсия на плато Лаго-Наки и водопады ручья 
Руфабго, купание в термальных источниках и многое 
другое. В этот тур выходного дня можно отправиться 
в пятницу вечером, а в понедельник выйти на работу.

— Какие направления самые популярные?
— Конечно, Карелия. «Рускеальский экспресс» стал 
настоящей легендой, а Сортавала — это уже туристи-
ческий хаб на Северо-Западе, со множеством и тури-
стических поездов, и пассажирских (их уже около двух 
десятков), с удобной логистикой. И конечно, нельзя 
не сказать про Поезд Деда Мороза: пока хозяин рус-

1  К северному сиянию стоит 
отправиться хотя бы 
раз в жизни. Почему бы 
не на одноименном 
туристическом поезде?

2  Дети от поездки в открытом 
вагоне ретропоезда 
«Ладожская Нерпочка» 
просто в восторге!

3, 4  
В железнодорожном круизе 
«Жемчужина Кавказа» можно 
увидеть горные пейзажи, 
от которых захватывает дух

5  
Презентация нового 
туристического маршрута 
«По дороге Ольденбургских»

3, 4  Заснеженные вершины, 
прозрачные горные озера и 
бурные реки — все это можно 
увидеть в железнодорожном 
круизе «Жемчужина Кавказа»

все готовы создать наилучшие условия для наших ту-
ристов, все работают над этим вместе. И здесь нужна 
система и часто — нестандартные решения, только 
так можно подготовить тур, куда будет вложена наша 
душа, где будут учтены все мелочи, ведь сервис склады-
вается из мелочей.

— Давайте вернемся к популярным направлениям...
— Железнодорожному круизу «Жемчужина Кавказа» 
уже три года. Это поезд, в котором кто-то путешествует 
во второй раз, и мы добавляем в маршрут новые рес- 
публики. Начиналось все с Чеченской Республики  
и Республики Дагестан, в этом году добавилась Осетия, 
и туристы просто не хотят оттуда возвращаться! Кав-
каз — это полная перезагрузка, это горы, это мечети, 
это разнообразная и очень вкусная еда (потрясающее 
мясо!), походы, природа, и в каждой республике — свои 
горы, вы научитесь их узнавать издалека. И все-таки са-
мое главное на Кавказе, ради чего туда хочется возвра-
щаться, — это люди!

И будет еще один рейс этого поезда — из региона, 
ведь мы о регионах не забываем. Благодаря их высокой 
заинтересованности в железнодорожном туризме мы за-
пускаем все новые и новые туры. Так, на следующий год ф

о
то

: Д
еП

аР
та

М
ен

т 
П

аС
Са

ж
и

РС
ки

х 
П

еР
ев

о
зо

к 
о

ао
 «

Рж
Д

» 
/ а

л
ек

Се
й

 у
л

ан
о

в

8 4  |  ок тяБРь 202 3 202 3 ок тяБРь |  85 



запланирован рейс «Жемчужины Кавказа» из Тюмени. 
Жители Екатеринбурга и Тюмени смогут поехать на Кав-
каз напрямую из своего региона.  А в маршрут добавится 
Карачаево-Черкесия (Черкесск).

— Где можно увидеть график туристических поез-
дов на 2024 год?
— График размещен на сайте ОАО «РЖД» в разделе 
«Путешествуй с РЖД», так как все хотят планировать 
отпуск заранее.

— Расскажите о других новинках следующего года...
— Это, например, маршрут «Две губернии», который 
открывает для туристов Воронежскую и Липецкую об-
ласти. Воронеж — город с огромным туристическим 
потенциалом! 

Туристический поезд «Жигулёвские выход-
ные» — это удивительный город Самара, настоящее 
чудо на воде. Жигулёвское море, бесконечная набе-
режная, потрясающая кухня, а также театры, музеи. 

Мы решили включить в этот тур город, который 
будет немножко контрастировать с Самарой, и остано-
вили свой выбор на Сызрани. Это очень уютный горо-
док, а в его окрестностях выращивают удивительные 
помидоры, там даже проводят фестиваль помидоров! 
И подают такие десерты: снаружи — глянцевый по-
мидор, а внутри потрясающее суфле с манго. И это — 
в кафе на набережной. Ты буквально на полдня туда 
приезжаешь, а такое ощущение, что попадаешь в со-
вершенно иной мир. 

Ну а Тольятти, несмотря на то что это промышлен-
ный город, связанный с АвтоВАЗом (да, безусловно, 
там есть легендарный музей АвтоВАЗа), — это еще и чу-
десная береговая линия. 

Есть у нас и новый маршрут «По Зо-
лотому кольцу», который также показы-
вает нашим туристам, как богата Россия. 
Рейсы будут отличаться и по городам, 
и по датам — все подробности на на-
шем сайте. Конечно, Золотое кольцо 
России — это прежде всего старинные 
храмы. Но это еще и калачи, и сыры, 
и матрешки, и многое другое. Мы также 
включили в маршрут и большие, и ма-
лые города. В железнодорожном туре 
можно посетить два-три города за одни 
выходные, а на следующие отправиться 
в другие города Золотого кольца.

И конечно, на новогодних канику-
лах нельзя забывать про наши «Лыж-
ные стрелы», которые отвозят туристов 
на горнолыжные курорты.

— У железнодорожных туристов ведь 
есть своя программа лояльности?
— Да, это «Клуб путешественников». 
У участников программы есть возмож-
ность получить паспорт путешественни-
ка и значок туриста с уникальными по-
рядковыми номерами. Но знаете, в чем 

и н т е р в ь ю

на нашем сайте есть раздел, 
посвященный туристичесКим 

поездам на новогодниХ 
каникулах следите 

за новостями 
на сайте ОаО «ржД»  

rzd.ru и в мобильном 
приложении 

«ржД Пассажирам» 
(в разделе 

«Путешествуй 
с ржД»)
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главный бонус железнодорожного путе-
шествия? В туристическом поезде едут 
люди разных поколений, и не всегда есть 
связь из-за отсутствия покрытия сотовых 
операторов. И это прекрасная возмож-
ность отвлечься от гаджетов. Наслаждай-
тесь общением или тишиной, пока едете 
в купе! Очень часто в поездке завязыва-
ется дружба между людьми: они отключа-
ются от суеты, забывают про телефоны 
и начинают смотреть вокруг, в том числе 
в глаза друг другу. И мы знаем случаи, ког-
да пассажиры, познакомившись в тури-
стическом поезде, в следующий тур от-
правляются уже вместе.

— Что вы пожелаете тем, кто соби-
рается в путешествие  по железной 
дороге?
— Возьмите с собой хорошее настрое-
ние, несмотря ни на что. И берите удоб-
ные вещи. Хотите надеть джинсы, фут-
болку, бейсболку — надевайте, но если 
душа лежит к изысканной шляпе — 
киньте ее в чемодан, потому что поезд 
увезет все, места хватит. Видели бы вы, 
как на перрон в Тамани выходили наши 
туристы из поезда «К виноградникам 
у моря»! Это были элегантнейшие дамы 
в шляпах, мужчины в шортах — и в шля-
пах. А одна наша пассажирка сказала: 
«Все-таки правильно, что я взяла с со-
бой платье! Я чувствую себя короле-
вой!» И это была настоящая романтика.

3, 4  
«Рускеальский экспресс» стал одной 
из визитных карточек Карелии,  
как и знаменитые пирожки-калитки

5  
Вотчина Деда Мороза в Великом Устюге 
входит в программу сразу нескольких 
туристических поездов

— На что еще стоит обратить внимание тем, кто пла-
нирует железнодорожные путешествия?
— Пора подумать о новогодних праздниках и выбрать 
свое путешествие мечты — тип вагона, даты поездки,  
направление. На нашем сайте есть специальный раз- 
дел, посвященный турпоездам на новогодние праздни-
ки. Конечно же, это «Рускеальский экспресс», тради-
ционная «Зимняя сказка» в Великий Устюг и Кострому, 
«Мороз-экспресс» в Великий Устюг, тур «В Карелию». 
Карелия прекрасна в любое время года, и, наверное, 
поэтому она стала первым направлением, по которому 
мы запустили туристический поезд, — «Рускеальский 
экспресс», наш знаковый маршрут.

На Новый год многие едут в Сочи, и мы предусмотре-
ли рейс из Сочи до горнолыжного курорта «Роза Хутор».

Туристический поезд «В Сибирь» отправляется 
2 января. Вы встречаете Новый год — и едете в Тюмень, 
к термальным источникам, наслаждаетесь сибирским 
воздухом в бассейне под открытым небом на фоне со-
сен. В Тобольске фотографируете кремль со смотро-
вой площадки и ощущаете неповторимый дух Сибири. 
А в музее Григория Распутина знакомитесь с подробно-
стями биографии легендарной исторической личности.

3

4

5

1, 2  Железнодорожный круиз «В Сибирь» — 
это бассейны под открытым небом 
на термальных источниках в Тюмени 
и панорамы Тобольского кремля
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Р оссийские железные дороги предлага-
ют увидеть родную страну с необыч-
ной точки зрения, отправившись 
в путешествие на специально оборудо-
ванном туристическом поезде.

Современные железнодорожные круизы 
ориентированы на туристов нового поко-
ления — тех, кто дорожит своим временем 
и при этом ценит комфорт. Это возможность 
за одну поездку побывать сразу в нескольких 
городах или даже регионах, всего за несколь-
ко дней увидеть максимальное количество 
достопримечательностей и полюбоваться ле-
гендарными пейзажами.

В состав туристических поездов включают-
ся новые вагоны на пневмоподвеске, с душем 
и USB -розетками для гаджетов, вагоны-бары, 

Рассказываем о том,  
что такое туристические 
поезда и почему 
круиз по железной 
дороге — один из лучших 
способов и отдохнуть, 
и наполнить жизнь 
новыми незабываемыми 
впечатлениями.  

семейные вагоны, вагоны «Люкс». В каждом туристи-
ческом поезде есть и вагон-ресторан, где часто готовят 
блюда того региона, по которому проходит маршрут, 
а также вагон-бар, где гости могут насыщенно прово- 
дить вечернее время в пути следования. Интерьеры 
вагонов некоторых круизных поездов отличаются 
от обычных и оформлены в атмосферном ретростиле.

Туристический поезд — полноценный «отель на ко-
лесах»: пассажиры не только проводят время в дороге 
с привычным комфортом, но и экономят на прожи-
вании. У таких поездов особое расписание: день пу-
тешественники посвящают экскурсиям в составе ор-
ганизованных групп или самостоятельно знакомятся 
с городами по маршруту следования, а ночью отдыхают 
и движутся к новым впечатлениям.

Маршруты, по которым курсируют туристиче-
ские поезда, проходят по самым живописным местам 
большой страны с остановками в старинных городах, 
которые точно стоит увидеть. Увлекательные экс-
курсии знакомят путешественников с культурными 
и природными достопримечательностями, и у них еще 
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в путешествие
на поезде

«клуБ путешественников»
если вы участник программы лояльности для пассажиров туристических по-
ездов «клуб путешественников», то вы можете копить туристические баллы 
и медали туриста за поездки и обменивать их на путешествия и сувениры: 

   1 туристический балл = 2,5 рубля, потраченных на билет; 
   1 медаль туриста = 1000 рублей, потраченных на билет. 

Чтобы вступить в «клуб путешественников», нужно быть участником про-
граммы лояльности «РжД Бонус» и совершить поездку на туристическом 
поезде.

Подробности о туристических маршрутах — на сайте rzd.ru. 
информация о «клубе путешественников» — на сайте rzd-bonus.ru.

остается время на прогулку и фотосессию. Некоторые 
маршруты занимают всего несколько часов, на дру-
гие потребуется несколько дней или неделя. Многие 
из них — мультимодальные: пассажиры добираются 
до некоторых пунктов маршрута на автобусах или вод-
ном транспорте.

Путешествия на туристических поездах подходят 
для туристов любого возраста, семей с детьми, мало- 
мобильных пассажиров — каждый найдет для себя под-
ходящую программу. Российские железные дороги ведут 
активную работу по формированию различных вариан-
тов новых нестандартных туров по стране и предлагают 
железнодорожные путешествия на любой вкус: длитель-
ные круизы, событийные и гастрономические маршру-
ты и, конечно, поездки выходного дня.

в путешествие
на поезде
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серебряный маршрут
  2 дня

Москва — Псков — великий  
новгород — Рыбинск — 
ярославль — Москва

Москва — великий  
новгород — Псков — 
Москва

Гостей принимают великие древне- 
русские города Псков и великий нов-
город с их старинными крепостями, 
церквями и монастырями. а в ново-
годнем круизе туристы смогут посе-
тить столицу волжского купечества 
Рыбинск и полюбоваться богато деко-
рированными соборами и церквями 
ярославля. 

мя м и иа а

рускеальский экспресс
  ежедневно

Сортавала — Горный парк 
«Рускеала» — Сортавала
Ретропоезд на паровозной тяге с клас-
сическими интерьерами и стилизо-
ванным вагоном-рестораном везет 
пассажиров в Горный парк «Рускеа-
ла»  — одну из главных точек притя-
жения туристов в карелии.  Главная 
достопримечательность парка — 
большой мраморный каньон. а еще 
здесь можно прогуляться по подзем-
ным лабиринтам мраморных штолен, 
ведущих к Большому колонному залу 
и Подземному озеру.

в Рускеалу также можно отправиться 
в беспересадочном вагоне из Москвы, 
чтобы потом продолжить путешест- 
вие на паровозной тяге.   

я дф м м и иа а с о н

в Карелию
  2 дня

Москва — Петрозаводск/
Чална — Сортавала 
(карельская) — выборг — 
Москва 

зимой посещаем Петрозаводск и ре-
зиденцию карельского Деда Моро-
за — талвиукко, знакомимся с архи- 
тектурными достопримечательностя-
ми Сортавалы, Горным парком «Руске-
ала» и средневековым выборгом. 

летом держим путь в Петрозаводск, 
успеваем посетить музей-заповедник 
«кижи», Сортавалу и Горный парк 
«Рускеала», а потом гуляем по моще-
ным улочкам выборга.

я ф м и иа а с о н
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Холдинг «РЖД» анонсирует график 
туристических маршрутов на 2024 год. 
Среди них — и уже знакомые туристам, 
и совершенно новые. Выбирайте свое 
путешествие мечты!
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бобрёнок
  еженедельно по выходным

воронеж — Графская — 
о. п. им. Пескова — хава —  
о. п. им. Пескова — 
Графская — воронеж

едем в воронежский природный био- 
сферный заповедник им. в. М. Пескова.

дм и иая ф м а с о н

в Карелию  
на Поезде деда мороза 

  2 дня
Москва — Петрозаводск — Сортавала — 
Петрозаводск — Москва

м и иа а с

туристы смогут про-
гуляться по живо-
писной набережной 
Петрозаводска, по-
бродить по старин- 
ным улочкам Сор- 
тавалы, посетить ска- 
зочную экспозицию 
«Поезд Деда Мороза» 
на  платформе Мо-
розная и отправить-
ся в Горный парк  
«Рускеала».

железнодорожные  
туры — 2024

зимняя сказка
  2 дня

Москва — великий  
устюг — кострома — 
Москва 

Санкт-Петербург — 
великий устюг — 
вологда — Санкт-Петербург

я дн

я дф м м и иа а с о нПереславский экспресс
  еженедельно по выходным

Москва — Сергиев Посад — александров — 
Берендеево — Переславль-залесский — 
Берендеево — александров — Сергиев 
Посад — Москва

Плещеево озеро, 
памятники истории 
и музеи древнего 
города Переславля- 
залесского — всего 
за один день.

условные 
обозначения:

я дф м м и иа а с о н

так мы обозначили времена года 
(цвет) и каждый из 12 месяцев 
(буква), чтобы вы легко могли понять, 
на какой период можно планировать 
путешествие на поезде по тому или 
иному туристическому маршруту. 
(в примере — март и август.)

я дф м м и иа а с о н

я ф м м и иа а с о нмороз-экспресс
   3 дня 

Москва — великий устюг — Москва

отправляемся на по-
езде в гости к  хозя-
евам русской зимы: 
в великий устюг, 
один из малых горо-
дов Русского Севе-
ра, — в вотчину Деда 
Мороза и в  очарова-
тельную кострому — 
на родину Снегуроч-
ки! новогодний тур 
из Санкт-Петербурга 
включает посещение 
вологды и знаком-
ство с ее историей, 
древними храмами 
и шедеврами дере-
вянного зодчества.

на поезде — пря-
миком в вотчи- 
ну Деда Мороза! 
и еще пройдемся 
по улочкам ве- 
ликого устюга, по- 
пробуем блюда се- 
верной кухни и ку-
пим сувениры.

железнодорожные  
туры — 2024
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сочи
  1 день 

туапсе — Сочи — Гагра — Сочи — туапсе
туристический поезд, воссозданный в стиле 1970–80 -х годов, следует вдоль само-
го берега Черного моря к ностальгическим курортам солнечной абхазии.  

я м и и а с о н д

байкальская сказка
  7 дней

Москва — Пермь/казань —  
екатеринбург — новосибирск/
Славгород — красноярск —  
иркутск — Байкал

и и

уникальный маршрут пересекает 
большую часть страны по транс-
сибирской магистрали, позволяя 
увидеть озеро Байкал и проехать 
по легендарной кБжД.  
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байкальский экспресс
  1 день

иркутск — Слюдянка — Байкал — иркутск
кругобайкальская железная дорога (кБжД) — памятник инженерной мысли нача-
ла XX века. По историческому участку пути состав следует на паровозной тяге! 

ф и а

жемчужина Кавказа
  7 дней

Москва — Майкоп — 
владикавказ — Грозный —  
Махачкала — Дербент — 
нальчик — Москва

тюмень — екатеринбург — 
Черкесск — владикавказ — 
Грозный — Дербент — 
нальчик — екатеринбург — 
тюмень

ма и и а с

уральский экспресс
  еженедельно по выходным  

екатеринбург-Пасс. —  
Музей — екатеринбург-
туристический 
из столицы урала отправляемся в му-
зей военной и гражданской ретро- 
техники в верхней Пышме — один 
из крупнейших в европе.

я дф м м и иа а с о ня дф м м и иа а с о н

вечерний екатеринбург
  еженедельно 

екатеринбург-Пасс. —  
Шувакиш —  
екатеринбург-Пасс. 
Поездка на туристическом ретро-
поезде и посещение малого вокза-
ла на станции Шувакиш погружают  
в атмосферу начала прошлого века.  

По золотому кольцу
  3 дня

Москва — ярославль —  
иваново — владимир/ 
Муром — Москва

ня а м и и а с оф

железнодорожный круиз по старин-
ным русским городам золотого коль-
ца России — популярного туристического 
маршрута — позволит увидеть памятники 
древнерусского зодчества.

К горам и термам
  2 дня 

Ростов-на-Дону — краснодар — 
туапсе — хаджох —  
краснодар — Ростов-на-Дону

ф м

откройте для себя адыгею: полю-
буйтесь красотой плато лаго-наки 
и водопадов ручья Руфабго, посети-
те Музей востока в Майкопе и иску-
пайтесь в термальных источниках.

лахта
  1 день

Санкт-Петербург — токсово — кавголово — орехово — 
о. п. 69 км  — каменногорск — выборг — каменногорск — 
о. п. 69 км  — орехово — кавголово — Санкт-Петербург
Электропоезд в стиле 1970–80-х годов везет туристов на лыжные курорты ленинград-
ской области. вагоны оборудованы креплениями для лыжного снаряжения.

я

лыжная стрела. роза Хутор
   1 день

Ростов-на-Дону — Роза 
хутор — Ростов-на-Дону
отправляемся прямиком в столицу 
зимних видов спорта!

экспРессы в гоРы

я дф м м и иа а с о н я дф м м и иа а с о н

лыжная стрела. в Хибины! 
   1 день

Москва — апатиты — Москва
едем в хибины — именно в этих го-
рах расположены самые «серьезные» 
горнолыжные курорты Северо-запада 
России.

явеличие севера
   3 дня 

Москва — Горный парк 
«Рускеала» — архангельск — 
великий устюг — Москва 

в новогоднем железнодорожном кру-
изе по Русскому Северу вас ждет визит 
в ледяное царство Горного парка «Рус- 
кеала», святочные гулянья в музее де-
ревянного зодчества «Малые корелы» 
и встреча с Дедом Морозом.

и и а сК виноградникам у моря
  5 дней

Москва — тамань — новороссийск — Москва
в этом путешествии удастся отдохнуть, проникнуться морской романтикой, а так-
же отдать должное винодельческим и гастрономическим традициям юга России.

Щедрость и гостеприимство народов 
Северного кавказа не знают границ! 
в этом путешествии туристы смогут 
посетить сразу несколько регионов. 

они увидят чистейшие реки с во-
допадами и величественные горы, 
древние крепости и мечеть в стиле 
хай-тек, полюбуются заснеженны-
ми вершинами двуглавого Эльбруса 
и окинут взором один из самых глу-
боких в мире каньонов, побывают 
на каспии, продегустируют леген-
дарные минеральные воды и узна-
ют секреты кавказской кухни. 
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им и а сжигулёвские выходные
  2 дня

Москва — Сызрань — 
тольятти — Самара — 
Москва

новый железнодорожный круиз по-
знакомит туристов с тремя волжскими 
городами — их историей, культурны-
ми и природными достопримечатель-
ностями и местными специалитетами.

има и а сдве губернии
  3 дня

Москва — воронеж — 
липецк — Москва

за одну поездку можно посетить воронеж, 
где Петр i начал строить корабли русского 
флота, и курортный липецк, который рань-
ше называли русским Баден-Баденом.

Ко дню Победы
  3 дня

Москва — волгоград —  
Москва

в преддверии годовщины 
великой Победы туристы от-
правляются отдать дань памя-
ти павшим за Родину в волго-
град — к монументам Мамаева 
кургана и другим памятным 
местам города-героя. Путеше-
ственники смогут посетить му-
зей «Память», пройти по аллее 
Героев, увидеть Дом Павлова 
и познакомиться с экспози-
цией музея-панорамы «Ста-
линградская битва», рядом 
с которым находятся руины 
мельницы Гергардта.

я дф м м и иа а с о н

русский север
  6 дней

Москва — великий устюг — 
архангельск — кемь/Мур-
манск — Петрозаводск — Сор- 
тавала — выборг — Москва 
Это путешествие поможет погрузиться 
в историю Русского Севера и познако-
мит с традициями поморов. 

я дф м м и иа а с о н

в долину лотосов
  4 дня

Москва — верхний Баскун-
чак — астрахань — Москва

в рамках тура можно увидеть Баскун-
чак, одно из крупнейших и самых соле-
ных озер мира, посетить белокаменный 
кремль астрахани и совершить водную 
прогулку по заповедной дельте волги. 

а

сказы Поволжья
  4 дня

Москва — казань —  
йошкар-ола — Москва 
в круизе на берега волги вас ждут 
столица  татарстана казань и располо-
женный неподалеку остров-град Сви-
яжск, а  также город с  неповторимой 
архитектурой и колоритом — столица 
Республики Марий Эл йошкар-ола.  

я дф м м и иа а с о н

цветущая степь
  4 дня

Москва — Ростов-на-Дону — 
Элиста — Москва

я дф м м и иа а с о н

воттоваара экспресс
  1 день

Сортавала — Гимольская — 
Суккозеро — Гимольская —
Сортавала

Гора воттоваара  — «место силы» для 
любителей природы и спорта. здесь 
мистическая атмосфера и масса воз-
можностей для активного отдыха. 

и и а с

К северному сиянию
  5 дней

Москва — Петрозаводск — Мурманск — вологда — Москва
Маршрут идет через старинные города и за полярный круг, знакомит с историей 
края и позволяет увидеть невероятную красоту северного сияния.

нКультурный Петербург
  4 дня

Москва — Санкт-Петербург — 
новый Петергоф —  Санкт-
Петербург — Павловск — Москва

я дф м м и иа а с о н

Побывайте в дворцовых ре-
зиденциях, Музее железных 
дорог России и «закулисье» 
витебского вокзала.

Организаторы оставляют 
за собой право вносить 
изменения в программу 

туров. Пожалуйста, 
уточняйте подробности 

на сайте rzd.ru.

следите за новостями 
на официальном сайте 

ОаО «ржД» rzd.ru  
(в разделе 

«Путешествуй с ржД»), 
а также в мобильном 

приложении  
«ржД Пассажирам».

вкус эпохи
  2 дня

Москва — елец — лев 
толстой — липецк — Москва

Посетите древний елец, который пом-
нит монголо-татарское нашествие, 
станцию астапово, последний приют 
великого писателя, и откройте для 
себя курортный липецк.

м с

ладожская нерпочка
  ежедневно

Сортавала — 
о. п. валаамский Причал — 
Сортавала
в выходные по маршруту курсирует 
поезд на паровозной тяге, в составе ко-
торого есть вагон открытого типа, сти-
лизованный под эпоху начала XX века. 

им и а с

Путешественники увидят два города с са-
мобытной культурой и станут свидете-
лями быстротечного природного шоу — 
цветения тюльпанов в калмыцкой степи.  

белорусский вояж
  4 дня

Москва —  
Брест/Гродно — 
Минск — Москва

я ф м и и а с н

вы увидите средневековый Гродно или ге- 
роическую Брестскую крепость (в этом вари-
анте тура можно также посетить Беловеж-
скую Пущу с ее могучими зубрами), Мирский 
замок и столицу Республики Беларусь Минск.
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в сибирь
  6 дней

Москва — казань — тюмень — тобольск — Пермь — Москва
в суровом краю гостей ждет по-настоящему теплый прием: экскурсии по старин-
ным городам, купание в горячих источниках, дегустации сибирских яств.

я м а и

а
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купить билет и экскурсионный 
тур можно в железнодорожных 
кассах, на официальном  
сайте ОаО «ржД» rzd.ru  
и в мобильном приложении 
«ржД Пассажирам». 

билеты и туры также можно приобрести 
в режиме живого общения в сервисном 
центре для пассажиров по адресу:  
Москва, комсомольская пл., 1а. 
следите за информацией на официальном 
сайте ОаО «ржД» в разделе «Путешествуй 
с ржД».

М А р ш р у т

Путешествуй 
с РЖД!
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«РжД»

Ж елезнодорожные туры идеальны 
для длинных выходных — это и по-
знавательные экскурсии, и зна-
комство с культурой, традициями 
и кухней разных регионов России, 
и отдых в комфортабельных ус-

ловиях. На новогодних каникулах выбор боль-
шой — от многодневных круизов до коротких, 
но полных впечатлений путешествий.

зимнЯЯ КарелиЯ

о дин из самых популярных железнодорожных маршрутов «В Ка-
релию» (Москва — Петрозаводск — Сортавала (Карельская) — 
Выборг — Москва, 2 дня / 3 ночи, дата рейса: 30 декабря) пода-

рит туристам возможность встретить Новый год в столице региона 
Петрозаводске и посетить его главные достопримечательности — 
набережную Онежского озера, Национальный музей Республики 
Карелия, «Дом Кантеле». После путешественники смогут побывать 
в городе Сортавале, откуда в Горный парк «Рускеала» отправляется 
ретропоезд «Рускеальский экспресс» (даты рейсов: 29–31 декабря, 
1–9 января), и в Выборге, хранящем атмосферу средневековой Евро-
пы. Вариант круиза с посещением Чалны (даты рейсов: 3 и 6 января) 
включает экскурсию по Вотчине Талвиукко — карельского Деда Мо-
роза — и саамской деревне.

В Горный парк «Рускеала» также можно отправиться прямо из Мо-
сквы в беспересадочном вагоне СВ (Москва — Горный парк «Рускеа-
ла» — Москва, даты рейсов: 31 декабря, 2, 4 и 6 января). В каждом 
купе вагона оборудована душевая кабина. Из Сортавалы в Рускеалу 
вагон проследует в составе ретропоезда «Рускеальский экспресс».

ТЕКСТ: 
рина 
коверт едем в новый год!

Путешествие в сКазКу

т уристический поезд 
«Мороз-экспресс» (Мо-
сква — Великий Устюг — 

Москва, 3 дня / 2 ночи, 
даты рейсов: 23–29 декабря, 
1–7 января) доставит путе-
шественников прямиком 
в сказку — в старинный го-
род Великий Устюг. Туристы 
смогут побывать в Вотчине 
Деда Мороза и его Тереме, 
а после погулять по улочкам 
Великого Устюга, заглянуть 
на Почту Деда Мороза, в Го-
родскую резиденцию зимне-
го волшебника и попробо-
вать блюда северной кухни.

Железнодорожный тур 
«Зимняя сказка» (Моск- 
ва — Великий Устюг — Ко-
строма — Москва и Санкт-Пе-

тербург — Великий Устюг — 
Вологда — Санкт-Петербург, 
2 дня / 2 ночи, даты рейсов: 
1 и 5 января) позволит осу-
ществить детскую мечту: 
в  Великом Устюге туристы 
посетят Вотчину Деда Моро-
за, а Костроме — Терем Сне-
гурочки. Путешественники 
из Петербурга смогут побы-
вать в «кружевной» Вологде, 
которую называют душой 
Русского Севера.

Новогодний вояж «Ве-
личие Севера» (Москва — 
Горный парк «Рускеала» — 
Архангельск — Великий 
Устюг — Москва, 3 дня / 
4 ночи, даты рейсов: 31 де-
кабря и 5 января) познако-
мит туристов с красотой се-

Новогодние праздники — 
время чудес и новых 
впечатлений. Чтобы 
каникулы запомнились 
надолго,  ОАО «РЖД» 
предлагает посетить 
старинные города 
и увидеть их в зимнем 
убранстве,  полюбоваться 
суровой северной 
природой и бескрайними 
сибирскими пейзажами, 
съездить к солнцу 
и морю, покорить склоны 
горнолыжных курортов 
и,  конечно,  побывать 
в гостях у Деда Мороза.

По городам 
россии

ж елезнодорожный круиз «Се-
ребряный маршрут» (Мо-
сква — Псков — Великий 

Новгород — Рыбинск — Ярославль — 
Москва, 2 дня / 3 ночи, даты рей-
сов: 1 и 5 января) позволяет увидеть 
четыре старинных города, позна-
комиться с древними памятниками 
архитектуры и узнать о традициях 
волжского купечества.

Программа тура «По Золотому 
кольцу» (Москва — Иваново — Яро- 
славль — Владимир — Муром — Мо-
сква, 4 дня / 3 ночи, даты рейсов: 
30 декабря и 3 января) расскажет 
об истории и культурном богатстве 
древнейших городов России. 

Во время путешествия по марш-
руту «В Сибирь» (Москва — Казань — 
Тюмень — Тобольск — Пермь — Мо-
сква, 6 дней / 5 ночей, дата рейса: 
2 января) туристы осмотрят город-
ские достопримечательности, от-
дохнут на термальных курортах 
и попробуют блюда местной кухни.

верной природы и богатством 
праздничных традиций Каре-
лии, Архангельской и Вологод-
ской областей. В программе 
посещение Горного парка «Рус- 
кеала» в Карелии, знакомство 

со святочными традициями 
в музее деревянного зодче-
ства «Малые Корелы» под Ар-
хангельском, визит в Вотчину 
Деда Мороза в Великом Устюге 
и многое другое.
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близКое знаКомство

ч тобы увлекательно провести зимние праздники, необязательно 
отправляться в долгое путешествие — поездка за город может по-
дарить не меньше ярких впечатлений и положительных эмоций.

Туристический поезд «Переславский экспресс» (Москва — Сергиев 
Посад — Александров — Берендеево — Переславль-Залесский — Беренде-
ево — Александров — Москва, даты рейсов: 30 декабря, 2–8 января) доста-
вит туристов в уютный старинный городок Переславль-Залесский.

На туристическом поезде «Бобрёнок» (Воронеж — Графская — 
о. п. им. Пескова — Хава — о. п. им. Пескова — Графская — Воронеж, даты 
рейсов: 30 декабря, 2–8 января) можно добраться до Воронежского био- 
сферного заповедника имени В. М. Пескова. Гости наблюдают за его оби-
тателями — речными бобрами, посещают музеи и гуляют по лесу. 

Путешествие на ретропоезде «Уральский экспресс» (Екатерин-
бург-Пассажирский — Музей — Екатеринбург-Туристический, даты рейсов: 
30 декабря, 3–8 января) позволит погрузиться в атмосферу начала XX века 
и побывать в музее военной и гражданской техники в Верхней Пышме.

М А р ш р у т

в гости К соседЯм

о тправившись в путешествие «Белорусский вояж» 
(Москва — Брест/Гродно — Минск — Москва, 4 дня / 
3 ночи, дата рейса: 2 января), путешественники смо-

гут побывать в мемориальном комплексе «Брестская кре-
пость-герой», посетить национальный парк «Беловежская 
Пуща», осмотреть Мирский замок и памятники сталин-
ского ампира в Минске и познакомиться с национальной 
кухней. Другой вариант круиза включает посещение Грод-
но с его мощеными улочками и Старым замком.

Ну а тем, кто соскучится по теплу и солнцу, ОАО «РЖД» 
предлагает отправиться к морю. Туристический поезд 
«Сочи» (Туапсе — Сочи — Гагра — Сочи — Туапсе, даты рей-
сов: 2–7 января), оформленный в стиле 1970–80-х годов, да-
рит возможность с комфортом съездить в Абхазию на один 
день или задержаться там подольше, чтобы устроить дегу-
стацию блюд абхазской кухни и посмотреть главные досто-
примечательности республики. 

В новогоднюю ночь поезд «Сочи» отправится в столицу 
зимних видов спорта — «Розу Хутор». После праздника, ко-
торый развернется на площади у башни с часами, туристы 
смогут вернуться в Сочи или остаться на курорте.

сКлоны зовут

н а новогодние праздники прихо-
дится пик горнолыжного сезона, 
и с каждым годом все больше ту-

ристов выбирают российские горно-
лыжные комплексы. В период каникул 
ОАО «РЖД» запускает поезда «Лыжная 
стрела», которые доставят поклонни-
ков зимних видов спорта на популярные 
горнолыжные курорты. Поезда будут 
курсировать по маршрутам Москва — 
Апатиты — Москва (даты рейсов: 29, 
30 декабря, 1–7 января) и Ростов-на-До-
ну — Роза Хутор — Ростов-на-Дону (даты 
рейсов: 29, 30 декабря, 1–7 января).

М А р ш р у т

В первые в большое путеше-
ствие по стране Россий-
ский Дед Мороз из Вели-
кого Устюга отправился 
в 2021 году. А в следую-
щем сезоне, с 22 октября 

2022 года по 14 января 2023-го, он 
провел в дороге 85 дней! 

На сказочном поезде, специаль-
но подготовленном ОАО «РЖД», 
Дед Мороз и его команда преодо-
лели свыше 33 тысяч километров, 
посетив с праздничной програм-
мой более 120 больших и малых 
городов в более чем 60 субъектах 
России. Участниками праздничных 
мероприятий на вокзалах стали бо-
лее 720 тысяч человек.

Поезд Деда Мороза — это празд-
нично оформленная передвижная 
резиденция главного зимнего вол-

шебника, в которой он путешеству-
ет по России и дарит новогоднее 
настроение всем, кто пока не смог 
приехать к нему в Великий Устюг. 
В составе поезда было 19 ваго-
нов, в том числе салон-приемная, 
вагон-сцена, вагон «Сказочная 
деревня» для игр и квестов, ваго-
ны-рестораны, вагон-лавка. Вели 
его, сменяя друг друга, редкие эк-
земпляры локомотивов: пять па-
ровозов П36, два тепловоза 3М62У 
и даже легендарный электровоз 
ЧС2. Все они были украшены гир-
ляндами из фонариков.

Во время стоянок Поезда Деда 
Мороза на вокзалах крупных го-
родов передвижную резиденцию 
хозяина русской зимы можно было 
посетить по билетам. В программу 
была включена встреча с Дедом 

Морозом и его веселыми помощ-
никами прямо в поезде, чаепитие 
и подарки.

Летом три вагона Поезда Деда 
Мороза (салон-приемная, «Сказоч-
ная деревня», вагон-лавка) стали 
экспозицией на платформе Мо-
розная в городе Сортавала в Каре-
лии — ее посетили более 17 тысяч 
человек. Остальные вагоны курси-
ровали в составе туристического 
поезда «В Карелию на Поезде Деда 
Мороза» по маршруту Москва — Пе-
трозаводск — Сортавала — Москва.

Сейчас Дед Мороз собирается 
в очередное новогоднее путеше-
ствие, а его волшебный состав  
готовят к следующему рейсу. Ско-
ро Поезд Деда Мороза отправит-
ся в путь! Следите за анонсами 
ОАО «РЖД»!

Поезд Деда 
Мороза —  
это уникальный 
совместный проект 
холдинга «РЖД» 
и правительства 
Вологодской 
области.

сКоро в Пу ть!

п р о е к т

poezddedamoroza.ru
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Э тот образовательный маршрут был разра-
ботан ОАО «РЖД» для победителей Все-
российского конкурса «Большая переме-
на», который проводится среди учащихся 
5–7-х классов. Проект «Большая перемена» 
входит в линейку президентской платфор-

мы «Россия — страна возможностей». Это флагман-
ский проект Российского движения детей и молодежи 
«Движение Первых».

В 2021 году холдинг «РЖД» впервые организо-
вал образовательный железнодорожный круиз Мо-
сква — Владивосток — Москва для победителей кон-
курса «Большая перемена». Для него подготовили 
принципиально новый подвижной состав, оборудо-
ванный всеми современными системами безопасно-
сти, системами очистки и кондиционирования возду-

ха, USB-разъемами для подзарядки гаджетов. В состав 
также включили два вагона-душа, а для проведения об-
разовательных программ — специально построенные 
вагоны-лектории.

Путешествие проходит в формате туристического 
«поезда-отеля»: днем ребята посещают города, ночью 
отдыхают в комфортабельных вагонах. А значит, им 
не нужно постоянно собирать и разбирать чемоданы 
и каждую ночь размещаться в другом отеле, что особен-
но непросто для организованных детских групп. Ника-
ких потерь времени: выходишь из поезда — и весь день 
в твоем распоряжении! Расписание было разработано 

с учетом адаптированной для детей экскурсионной про-
граммы на каждой остановке в пути следования.

Маршрут поезда корректируется каждый год, в него 
добавляются новые локации. Так, в 2021-м точкой от-
правления была Москва, а в 2022-м — Санкт-Петербург. 
Не обошлось без новшеств и в 2023 году: по пути следо-
вания из Санкт-Петербурга в Москву ребята побывали 
в старинном городе Сортавале и Горном парке «Рускеа-
ла» в Республике Карелия.

В путешествие по стране участников проекта про-
вожал заместитель генерального директора — началь-
ник Дирекции тяги — филиала ОАО «РЖД» Дмитрий 
Пегов, который обратился к ним со словами:

— Рад вас приветствовать в начале путешествия 
на ставшем уже легендарном поезде «Путешествие меч-
ты», специально подготовленном для вас Российскими 
железными дорогами. Глядя на вас и представляя все то 
море впечатлений, которое вас ждет в предстоящей по-
ездке, мне, если честно, самому захотелось отправить-
ся вместе с вами в это образовательное путешествие. 
Вы проедете вместе более одиннадцати тысяч киломе-
тров. Это путешествие подарит вам новых друзей, мно-
го позитивных эмоций и незабываемых впечатлений. 
Желаю вам исполнить все свои заветные мечты и сде-
лать тысячи классных фотографий!

Также Дмитрий Пегов отметил, что Российские 
железные дороги всегда готовы реализовывать обра-
зовательные и патриотические молодежные проекты, 
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Путешествие мечты

В 2023 году 
ОАО «Российские 

железные дороги» 
совместно с АНО 

«Большая Перемена» 
воплотили в жизнь 

уже третий по счету 
ежегодный проект 

«Путешествие 
мечты».
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Заместитель генерального директора — начальник Дирекции 
тяги — филиала ОАО «РЖД» Дмитрий Пегов обратился 
с напутствием к юным участникам проекта «Путешествие мечты»

чтобы делиться опытом и знаниями с подрастающим 
поколением.

В течение всей поездки детей сопровождали про-
фессиональные педагоги (вожатые) и опытная поезд-
ная бригада. Спикеры — представители различных 
профессий, от сферы туризма до космической отрас-
ли, — проводили для ребят лекции и мастер-классы.

В городах на маршруте для школьников подготовили 
экскурсионно-образовательную программу принимаю-
щие регионы. Так, в Санкт-Петербурге они посетили 
Музей железных дорог — самый большой железнодорож-
ный музей в России, в Карелии — Горный парк «Рускеа-
ла», в Москве — Красную площадь, в Нижнем Новгороде 
и Казани — старинный кремль, в Екатеринбурге — Музей 
техники УГМК, в Омске — набережную Иртыша, в Но-
восибирске — зоопарк и планетарий, из Красноярска от-
правились в Дивногорск, из Иркутска — на озеро Байкал, 
в Амурской области — на космодром Восточный, в Хаба-
ровске — на набережную реки Амур, во Владивостоке — 
на Токаревский маяк. А по Кругобайкальской железной 
дороге поезд вел настоящий паровоз! Так что «Путеше-
ствие мечты» запомнится ребятам на всю жизнь.

Проект стартовал 25 августа 2023 года.
Первая группа из 150 школьников 
проехала по маршруту Санкт-
Петербург — хелюля — Горный парк 
«Рускеала» — Москва — нижний 
новгород — казань — екатеринбург — 

омск — новосибирск — красноярск — Порт 
Байкал — иркутск — Чита — ледяная — хабаровск — 
владивосток. завершилось путешествие 10 сентября 
(в пути ребята провели 17 суток — это полноценный 
образовательный круиз).

вторая группа (также из 150 школьников — 
победителей конкурса) отправилась из владивостока 
12 сентября 2023 года в обратном направлении 
и прибыла в Санкт-Петербург 28 сентября.

вся актуальная информация о поезде «путеше-
ствие мечты» размещена на официальном сайте 
оАо «рЖд» в разделе «путешествуй с рЖд».

17 дней
образовательный  

железнодорожный круиз

более 
11 тыс. км

Санкт-Петербург — Владивосток 
и столько же — в обратном 

направлении
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30 октября проводники пассажирских вагонов будут 
принимать поздравления с профессиональным 
праздником. Дату празднования выбрали не случайно: 
30 октября 1837 года было открыто движение по первой 
в России железной дороге — Царскосельской. Первый «Книжный поезд» 

проследовал из Санкт-Петербурга 
во Владивосток,  зажигая 
«Книжные маяки России» 
по всей стране.

с днем проводника 
пассажирского вагона!

Книжная экспедиция

П ервая в истории книжная 
экспедиция на поезде и ав-
томобилях, которая пере-
секла семь часовых поя-
сов, преодолев 12 тысяч 

километров, стартовала в Санкт-Пе-
тербурге. Из культурной столицы 
отправился уникальный «Книжный 
поезд», призванный объединить 
любителей книг и чтения. Его пас-
сажирами стали писатели, исследо-
ватели литературы, которые несли 
культуру, книги, смыслы через всю 
Россию к финальной остановке 
во Владивостоке.

В Санкт-Петербурге и Москве 
«Книжный поезд» проводили в до-
рогу Михаил Пиотровский, Сергей 
Степашин, Михаил Швыдкой и дру-
гие деятели культуры. На разных 
этапах в проекте приняли участие 
Сергей Лукьяненко, Анна и Сергей 
Литвиновы, Татьяна Устинова, Анд- 
рей Курпатов, Сергей Новиков, 
Евгений ЧеширКо, Евгений Ка-

пьёв, Милена 
Завойчинская, 
Андрей Геласи-
мов, Дарья Дон-
цова, Валерий 
Попов, Андрей 
Леонтьев, Шамиль Идиатуллин, 
юлия Брыкова, Кристина Кретова 
и другие.

Параллельно с путешествием 
по стране «Книжного поезда» 
проходил Всероссийский книж-
ный автопробег «Дорога на маяк». 
За ним россияне могли следить 
в эфире центральных телеканалов 
и публикациях в СМИ. Завершени-
ем уникального путешествия стал 
трехдневный фестиваль «Книж-
ный маяк Владивостока».

Президент фестивального дви-
жения «Книжные маяки России» 
Денис Котов отметил, что ми-
нистры культуры всех регионов 
на пути следования книжной экспе-
диции подтвердили готовность со-

вместными усилиями достичь стра-
тегической цели: создать условия, 
чтобы 80 % россиян читали в сред-
нем 12 книг в год и больше.

Очередной «Книжный маяк Пе-
тербурга» пройдет с 6 по 8 октября. 
Мероприятия фестиваля будут до-
ступны бесплатно в онлайн-форма-
те и на книжных площадках города.

регистрация зрителей на сайте 
проекта: mayak.piterbook.com
вся информация: go.wi.app/Mayak
Генеральные партнеры: российский 
книжный союз, оАо «российские 
железные дороги», Министерство 
культуры рф, вГтрк, информа-
ционное агентство тАсс

МатеРиал ы  
холДинГа 

«РжД»

В 
первых поездах не было проводников, но были 
кондукторы и обер-кондукторы. В их обязанно-
сти входила приемка поезда перед отправлени-
ем, ведение журнала рейса, приведение в дей-
ствие тормозного механизма и многое другое. 

Эта профессия просуществовала в поездах почти 
до середины прошлого века.

Сегодня в Федеральной пассажирской компании 
работают около 30 тысяч проводников. Это почти как 
население небольшого города Шатура в Московской 
области или города Зима — в Иркутской.

В среднем каждый проводник АО «ФПК» в год 
обеспечивает перевозку порядка 3,5 тысячи пассажи-
ров и разносит 60 литров чая. А сколько километров 
дорог он проезжает! Только вдумайтесь: если сложить 
все поездки одного проводника за год, получится более 
200 тысяч километров. Железную дорогу такой длины 
можно было бы пять раз обернуть вокруг экватора.

Каждый рейс с пассажирами для проводников — 
большая ответственность, ведь в пути они отвечают 

не только за комфорт, но и за безопасность каждого 
человека в вагоне. Поэтому для работы им необходимо 
знать правила организации пассажирских перевозок, 
правила обслуживания пассажиров, этику, психологию, 
а также порядок действий в нестандартных ситуациях — 
например, в случае рождения ребенка в поезде.

Овладеть этими знаниями и поддерживать их акту-
альность проводникам помогают в Центре развития пер-
сонала Федеральной пассажирской компании. Препода-
вательский состав центра — это квалифицированные 
специалисты с богатым опытом работы проводниками 
и начальниками поездов, который они передают своим 
студентам. Ежегодно в компании проходят подготовку 
около 6 тысяч проводников пассажирских вагонов.

Чтобы проводники между рейсами могли привести 
себя в порядок, АО «ФПК» проводит работу по оснаще-
нию комнат отдыха в депо. Здесь создаются кухни, ду-
шевые, комнаты приема пищи, гардеробные, гладиль-
ные и многое другое.

Федеральная пассажирская компания заботится 
о сотрудниках и на рабочих местах. В последние годы 
процессы, которые контролируют проводники в пути, 
цифровизируются. Современные вагоны позволяют 
больше времени уделять пассажирам, а контроль всех 
систем жизнеобеспечения подвижного состава проис-
ходит в автоматическом режиме. В помощь проводни-
кам сегодня и мобильные терминалы. Установленное 
в них программное обеспечение помогает проводникам 
оперативно производить посадку пассажиров в вагон 
на основании документа, удостоверяющего личность, 
без предъявления билета.

Профессия проводника, как и любая другая, меня-
ется с течением времени, но неизменным остается ее 
роль в процессе перевозок. Ее можно выразить фразой, 
которая стала девизом работников поездных бригад: 
«Проводник — это сердце, открытое людям, это друг 
и товарищ в пути!»
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В России появилось мини-
приложение Добро.Взаимно 
для бесплатного обмена
возможностями и ресурсами. 
Его не нужно скачивать, оно 
доступно всем зарегистрированным 
пользователям ВКонтакте.
Теперь каждый может получить 
и предложить бесплатную помощь!

Д обро.Взаимно появилось 
летом 2022 года. Осно-
вой сервиса стала идея 
«Банка времени» амери-
канского юриста и док-
тора философии Эдгара 

Кана. Ученый считал: когда у людей 
не хватает «классических» денег, 
безвозмездные услуги помогают из-
бежать безработицы и социальной 
несправедливости.

Сейчас сервисом пользуются 
более 230 тысяч человек, причем 
63 % из них — женщины. Активнее 
всего в него заходят студенты 18–
24 лет и те, кому от 35 до 44.

Что можно Делать 
В приложении
Взамен на свою помощь вы може-
те найти и получить то, в чем нуж- 
даетесь сами. Для этого нужно за-
полнить две анкеты. В первой — 
указать, чем вы готовы поделиться. 
Во второй — в чем нуждаетесь сами. 
Просьбы и возможности могут 
быть самыми разными.

«Чаще всего люди просят про-
вести мастер-класс, проконсуль-
тировать их по вопросам в сфере 
образования, психологии, помочь 
с уборкой, ремонтом, доставкой 
продуктов, — рассказала менеджер 
сервиса Елизавета Дроздова. — От-
кликаются обычно на просьбы на- 
учить или починить. А вот дать мас- 
тер-класс решается не каждый».

КаК созДать  
сВое сообщестВо
Идеолог «Банка времени» Эдгар 
Кан верил, что взаимные безвоз-
мездные услуги помогут возродить 
местные сообщества. Недавно 
в сервисе появилась новая функ-
ция — «создать сообщество». Это 
тематические подборки просьб 
и волонтеров по геолокации, ин-
тересам и мероприятиям. Каждый 
сам может создать сообщество 
и поделиться с подписчиками 
в своем профиле ВКонтакте — 
на главной странице или в личных 
сообщениях.

«Сообщества нужны, чтобы 
объединить людей по месту или 
роду занятий, — отмечает Елиза-
вета Дроздова. — Подборки созда-
ют сами пользователи. Это может 
быть сообщество студентов, сосе-
дей, любителей танцев. Люди еще 
быстрее смогут помочь друг другу 
с бытовыми, моральными пробле-
мами — и тем самым сделать мир 
лучше».

П р о е к т

Делать добро Полезная информация  
для Пассажиров 

сделаем «сапсан» 
лучше!
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новостиобращение

Д
 

орогие пассажиры!
в этом году октябрь — знаковый 
месяц для открытого акционер-

ного общества «российские железные доро-
ги»: ведущему лидеру транспортной отрасли 
исполняется 20 лет. дирекция скоростного 
сообщения — неотъемлемая часть компа-
нии. наши скоростные поезда «сапсан» 
и  «ласточка» обеспечивают комфортные 
и безопасные перевозки пассажиров между 
городами россии, а туристические поезда 
«рускеальский экспресс», «уральский экс-
пресс» и «Бобрёнок» дарят путешественни-
кам незабываемые эмоции.

наша миссия — работа в интересах кли-
ентов, совершенствование сервисов и услуг. 
на борту наших поездов предоставляется 
доступ к медиацентру, где каждый пасса-
жир имеет возможность индивидуального 
выбора контента: это фильмы и музыка раз-
ных жанров, новости и книги, аудиогид. 
мы постоянно развиваем электронные сер-
висы — теперь пассажиры «сапсана» во вре-
мя рейса могут совершить виртуальную про-
гулку по всем вагонам поезда или отправить 
из медиацентра открытку, приуроченную 
к тому или иному событию.

специально для пассажиров, которые 
регулярно совершают поездки на поездах 
«сапсан» и «ласточка» формирования ди-
рекции скоростного сообщения, действует 
удобный тарифный продукт «деловой про-
ездной». карта дает ряд преимуществ, таких 
как фиксированный тариф вне зависимости 
от времени оформления билета, привет-
ственные баллы участникам программы ло-
яльности «ржд Бонус», отсутствие сборов 
при возврате и переоформлении проездно-
го документа. в некоторых случаях эконо-
мия с такой картой может составить до 50 % 
от стоимости билета.

свои предложения или замечания по улуч-
шению нашей работы присылайте на  мой 
электронный адрес PetrovAY@center.rzd.ru.

счастливого пути!

с уважением, 
начальник дирекции  

скоростного сообщения — 
 филиала оао «ржд» 

Антон Петров

Л етом изменился дизайн ме- 
диацентра высокоскоростно-
го поезда «сапсан». Помимо 

обновленного интерфейса, появились 
интересные и полезные сервисы для 
пассажиров, которые позволяют про-
вести время в пути еще приятнее.

на стартовой странице сапсан.
медиа появился раздел «виртуаль-
ная прогулка по поезду». Благодаря 
бесплатному сервису пассажиры мо-
гут «погулять» по «сапсану», не вста-
вая с места. разворачивая картинку 
и двигаясь по стрелочкам, можно  
осмотреться вокруг, проследовать 
по вагонам и изучить каждый класс 
обслуживания.

для того, чтобы предложить пас-
сажирам такой тур, осуществлялась 
съемка в «сапсане» с помощью специ-
альной техники, оснащенной множе-
ством вращающихся камер для созда-
ния круговых изображений.

еще один новый сервис в сапсан.
медиа — «открытки» — также стал 

Обновленный 
дизайн  
Сапсан.Медиа

доступен для пассажиров. в разделе раз-
мещаются цифровые открытки, приуро-
ченные к знаменательным датам. в пути 
пассажиру достаточно зайти в раздел, 
выбрать понравившуюся открытку и ска-
чать ее или отправить адресату.
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юбилей

В год 20-летия холдинга «РЖД» рассказываем  
о высокоскоростном поезде «Сапсан».

1«сапсан» — самый быстрый 
поезд в российской истории. 
в  2010 году он установил ре-

корд скорости для нашей страны: 
290 км/ч.

2сдвоенный «сапсан» (20 ва-
гонов) признан самым длин- 
ным высокоскоростным поез-

дом  в мире. его длина — 500 м 78 см. 
рекорд был зафиксирован и нотари-
ально заверен в присутствии членов 
независимой комиссии после замеров 
с помощью эталонной измерительной 
рулетки в 2014 году.

фактов  
о «Сапсане»

20

3с начала эксплуатации (17 де-
кабря 2009 года) «сапсаны» 
перевезли свыше 55 млн пасса-

жиров. Это в четыре раза больше на-
селения москвы.

4 рекорд «сапсана» — 20 787 пе-
ревезенных пассажиров за сут-
ки. он был поставлен 30  ап- 

реля 2018 года. если выстроить всех 
этих людей в ряд, он протянется 
от москвы до санкт-Петербурга.

5если бы «сапсан» ходил в мет- 
ро, то он прошел бы кольцевую 
линию московского метропо-

литена за 16 минут.

6на «сапсане» можно доехать 
из москвы до санкт-Петербурга 
в 30 раз быстрее, чем столетие 

назад на лошадях.

7«сапсан» стал первым поездом 
в россии, на борту которого по-
явился Wi-Fi.

8«сапсан» — первый поезд в рос-
сии, которому посвящен худо-
жественный фильм. кинокар-

тина, в которую вошли пять новелл, 
называется «сапсан, я люблю тебя!».

9в «сапсане» действуют 8 тариф-
ных планов, с помощью кото-
рых можно сэкономить до 50 % 

от стоимости билета.

10в медиацентре «сапсана» 
можно бесплатно прослу-
шать аудиогид «интерес-

ное на маршруте москва — санкт- 
Петербург».

11в «сапсане» действует сер-
вис доставки цветов к по-
езду. Букет можно выбрать 

и заказать в медиацентре.

12в «сапсане» можно ку-
пить переноску для про-
воза домашних животных.

13в вагоне № 6 оборудованы 
места для маломобильных 
пассажиров с креплениями 

для кресел-колясок, кнопкой вызова 
проводника и откидными столиками 
и биотуалеты с кнопками экстренного 
вызова для пассажиров с ограничен-
ными возможностями здоровья.

14 в «сапсанах» третьей 
партии есть купе-пре-
миум, в  которых вместо 

обычных кресел установлены два 

комфортабельных дивана, — они 
трансформируются в удобные спаль-
ные места.

15в модернизированных по- 
ездах «сапсан» есть от-
дельная зона для детей — 

с ярким дизайном, игровыми пристав-
ками и сенсорным экраном.

16в вагонах № 6 и 16 есть  
мини-офис, где пасса-
жиры могут распечатать 

и  отсканировать документы, а также 
отправить их по e-mail.

17Пледы и дорожные набо-
ры, которые предоставля-
ются пассажирам «сапса-

на», изготовлены из вторичного сырья. 18 в вагоне-бистро регуляр-
но проходят дни темати-
ческой кухни.

19на «сапсане» можно от-
править ребенка в  воз-
расте от 10 до 16 лет 

из  москвы в санкт-Петербург или 
обратно без сопровождения родите-
лей, передав его под ответственность 
поездной бригады.

20 в туалетах вагонов № 6 
и  16, № 9 и 19 поездов 
с обновленным интерье-

ром есть столики для пеленания.
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Горный парк «рускеала» — Москва 
(беспересадочные вагоны в составе ретропоезда «Рускеальский экспресс») 

№ 926/160А 18:40–09:23 (следующего дня)

Москва — Горный парк «рускеала»  
(беспересадочные вагоны в составе ретропоезда  «Рускеальский экспресс») 

№ 160В/925 16:50–11:20 (следующего дня)

екатеринбург-Пасс. — Шувакиш — екатеринбург-Пасс.

№ 928 19:05–21:40  
Ретропоезд «Вечерний Екатеринбург» 6, 13, 20, 27 октября

ретропоезд а

МАрШрУт Продлен до ст. хелюля

хелюля — сортавала Вокзал —  
санкт-Петербург (Финляндский вокзал)

№ 824В «Ласточка» 05:05–05:25–05:30–09:31 
 ежедневно

№ 822Ч «Ласточка» 18:15–18:35–18:45–22:43 
 ежедневно

санкт-Петербург (Финляндский вокзал) — 
сортавала Вокзал — хелюля

№ 821Ч «Ласточка»  06:15–10:20–10:25–10:45 
 ежедневно

№ 823В «Ласточка» 19:25–23:30–23:35–23:55  
 ежедневно

екатеринбург-Пасс. — Музей —  
екатеринбург-туристический

№ 925  09:35–15:55 
Ретропоезд (по местному времени) 
«Уральский экспресс» 1, 7, 8, 14, 15, 21 
 22, 28, 29 октября

t.me/ruskealatrain
naparovoze.ru

Горный парк «рускеала» — сортавала

№ 922 Ретропоезд 17:00–18:10  
«Рускеальский экспресс» ежедневно

№ 926 Ретропоезд 18:40–19:58 
«Рускеальский экспресс» ежедневно

сортавала — Горный парк «рускеала»

№ 921 Ретропоезд 10:50–12:05  
«Рускеальский экспресс»   ежедневно

№ 925 Ретропоезд 10:05–11:20  
«Рускеальский экспресс»   ежедневно

«Рускеальский экспресс»

Внимание! 
в расписании движения поездов возможны изменения.  

актуальное расписание уточняйте, пожалуйста, на официальном сайте оао «ржд» rzd.ru. 

Чтобы приобрести билеты 
на ретропоезда «уральский экспресс» 

и «вечерний екатеринбург» 
на официальном сайте оао «ржд» 
rzd.ru и в мобильном приложении 
«ржд Пассажирам», необходимо 

задать на странице поиска маршрут: 
екатеринбург Пассажирский — 
екатеринбург туристический.

Расписание ретропоезда  
«Рускеальский экспресс» состыковано 

с графиком поезда «Ласточка». 
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«УрАльский эксПресс»
(круговой маршрут)

«ВеЧерний екАтеринбУрГ»
(круговой маршрут)
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интервью

Данил Шишигин: 

«Наша задача — 
не удивлять, 
а соответствовать
ожиданиям»

— В октябре в «Сапсане» предла-
гают новое меню. Когда оно было 
разработано?
— над новыми циклами меню для ско-
ростных поездов мы работаем посто-
янно. меню, которое разрабатывается 
сейчас, «поедет» в феврале 2024 года, 
а над циклом октября — ноября мы 
работали еще в начале этого года.

— В чем причина столь заблаго-
временного планирования?
— меню «сапсанов» и «ласточек» 
циклично, и оно меняется каждые два 
месяца. Это означает, что мы должны 
заранее предусмотреть и спланиро-
вать множество действий, поскольку, 
помимо так называемого гарантиро-
ванного питания (питание, которое 
входит в стоимость железнодорожно-
го билета. — Прим. ред.), мы разраба-
тываем меню вагонов-бистро, в том 
числе блюдо месяца и блюда от шефа.

в юбилейный для ржд год мы 
предлагаем пассажирам новые со-
четания и необычные вкусы. в ва-
гонах-бистро можно попробовать 
новое блюдо от шефа — филе кон-
грио с микс-рисом и овощами гриль 

в сопровождении сливочного соуса 
на основе белого вина. конгрио  — 
это рыба, которую называют креве-
точной из-за ее вкуса. ее мясо доволь-
но плотное и в то же время сочное, 
нежное.

— Наверное, большинство пасса-
жиров представляют себе шеф- 
повара и бренд-шефа в поварском 
колпаке, колдующими на кухне...
— основная часть времени проходит, 
конечно же, на кухне, ведь именно 
там идет тестирование блюд и про-
дуктов, обучение персонала и отра-
ботка технологии. а  вот творческая 
часть, мозговой штурм — как пра-
вило, в кабинете. Бренд-шеф — это 
не только кухня, но и в равной степени 
управление — процессами, персона-
лом. да и кухня у нас — не просто кух-
ня, а фабрика-кухня, то есть огромное 
производство с сотнями сотрудников. 
таких фабрик у нас две  — в москве 
и санкт-Петербурге, и частенько при-
ходится курсировать между ними.

— Расскажите, как все происхо-
дит?

— каждый цикл — это набор меню 
разных типов. например, гаранти-
рованное питание делится на меню 
бизнес- и первого класса «сапсана», 
а также меню для «ласточек», вклю-
чающие завтраки, салаты, закуски, 
горячие блюда и десерты. Плюс меню 
вагонов-бистро. мы постоянно ана-
лизируем, какие блюда пользуются 
наибольшим спросом у пассажиров — 
например, что чаще выбирают: блюда 
из мяса, птицы или рыбы. учитываем 
каждую мелочь: праздники, отзывы, 
наличие продуктов, сезонность, по-
желания, ограничения. ведь, помимо 
гарантированного питания, есть еще 
и спецпитание, которое пассажир 
может выбрать при покупке билета: 
детское, вегетарианское, халяльное, 
безглютеновое.

есть еще два важных параметра: 
все без исключения блюда должны 
выдерживать логистику и разогрев. 
Понимаете, придумать можно все что 
угодно, но блюдо может «не доехать» 
до пассажира в заявленных внешнем 
виде и вкусе. в поезде нет поваров — 
там работают стюарды в ограничен-
ном пространстве вагона-бистро, 

Бренд-шеф RBE Group, обеспечивающей 
питание в скоростных поездах  
холдинга «РЖД», рассказал о том,  
как разрабатывается меню для пассажиров.

и при разогреве и сервировке должно 
быть совершено минимум действий. 
и главное, блюдо должно сохранить 
исходный вкус. 

— Холдинг «РЖД» отказался от ва-
гонов-ресторанов в пользу ваго-
нов-бистро с уже готовыми блю-
дами. Но ведь кто-то думает, что 
разогретая еда не может быть та-
кой же качественной и вкусной, 
как только что приготовленная...
— Это заблуждение. Бортовое пи-
тание в самолете также готовится 
на  фабриках-кухнях, а перед пода-
чей разогревается в профессиональ-
ных конвекционных печах. в «сапса-
нах» сейчас все устроено так же, 
как на  авиатранспорте. Посмотрим 
на этот вопрос с другой стороны: при-
готовление блюд в условиях фабри-
ки-кухни позволяет еще строже кон-
тролировать технологию, качество, 
санитарные нормы и, самое главное, 
вкус блюд — ведь все это происходит 
в одном месте, а не в отдельно взятых 
вагонах-ресторанах.

я уже сказал, что придумать мож-
но что угодно — замечательных про-
дуктов и рецептов не счесть, но блюдо 
должно выдержать разогрев. напри-
мер, я не буду предлагать пассажирам 
стейк рибай, потому что он должен 
подаваться с пылу с жару, в опреде-
ленной степени прожарки, а добиться 
этого при существующей технологии 
просто невозможно. нам, по сравне-
нию с авиакомпаниями, в этом плане 
вообще сложнее: ассортимент гораз-
до шире и к тому же включает ресто-
ранные блюда.

— Какие блюда наиболее востре-
бованы?
— в гарантированном питании — 
однозначно лосось, он в меню есть 
всегда. лосось же, но в слабосоленом 
виде, популярен в меню завтраков. 
также пассажирам, особенно мужчи-
нам, нравится стейк из свиной шеи, 
домашняя буженина — еще и с кар-
тошечкой на гарнир. но мы понима-
ем, что есть и часто путешествующие 
пассажиры, поэтому стараемся пред-

лагать разные вариации — например, 
томленую говяжью грудинку. на са-
мом деле популярностью пользуются 
все наши блюда — иначе их просто 
не было бы в меню.

— Кухня в поезде — это ресторан 
или домашний обед?
— Это их уместное сочетание. наша 
задача — не удивлять, а соответство-
вать ожиданиям. мы ориентируемся 
на то, чтобы независимо от класса об-
служивания и рациона питания гость 
мог бы попробовать и мясо, и рыбу, 
и морепродукты, и овощи с зеленью, 
в  разных вариациях и сочетаниях. 
и  еда должна быть не только краси-
вой и вкусной, но и сытной.

— Каким же будет меню «Сапса-
на» через полгода?
— в нем точно будут блюда из рыбы, 
мяса и птицы, морепродукты, ово-
щи, зелень — много зелени! а вот что 
из  всего этого будет приготовлено, 
пока пусть останется тайной. но обе-
щаю, что будет очень вкусно!
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«сапсан»

Большое табло в каждом вагоне во время всей поездки информирует 
о маршруте следования, номере вагона, температуре воздуха за бортом, 
скорости движения и показывает текущее время. Возле наружной двери 
каждого вагона располагается электронная маршрутная доска, инфор-
мирующая о номере вагона, номере поезда и направлении движения. / 
A large screen in each car gives information about the route, the number 
of the car, the outside air temperature, the train’s current speed and the 
current time. Alongside the exit door of each car is an electronic route board 
giving the number of the car, the number of the train and the direction.
Комфортный климат поддерживается в пассажирском салоне вне 
зависимости от времени года с помощью электронной климатиче-
ской системы. При температуре окружающей среды от –40 до +40 °C 
температура в пассажирских салонах поезда +22 °C. / A comfortable 
climate is maintained in the passenger lounge, regardless of the time 
of year, with the aid of an electronic climate control system. The outside 
temperature may vary from –40 to +40 °C, but the temperature 
in the train’s passenger lounges is a constant +22 °C.
Окна вагонов изготовлены из изолирующего много слойного стекла, 
оснащены солнцезащитными шторами, в зимнее время для предот-
вращения запотевания обогреваются циркулирующим теплым воз-
духом. / The car windows are made of insulating multilayered glass and 
equipped with sun blinds, in winter they are heated with circulating warm 
air to prevent condensation.
В вагонах есть стеллажи для крупногабаритной ручной клади. Над си-
деньями размещены багажные полки для небольших сумок и вещей. 

Между окнами расположены крючки для одежды. В салонах мягкое 
ковровое покрытие, обеспечивающее уют и шумоизоляцию. В ваго-
нах № 1 (11), 2 (12), 10 (20) имеются розетки для зарядки мобильных 
устройств. / The passenger lounges in the cars have racks for stowing 
large items of hand luggage. Luggage racks for small bags and other items 
are located above the seats. There are hooks for clothing between the 
windows. The lounges are equipped with soft carpets, providing comfort 
and soundproofing. There are sockets to charge mobile devices in cars 
No. 1 (11), 2 (12), 10 (20).
Все вагоны являются зоной, свободной от всех видов курения, вклю-
чая электронные сигареты. / All cars are free from all forms of smoking, 
including e-cigarettes. 
В туалетных комнатах вагонов № 6 и 9 предусмотрены пеленальные 
столики. Все вагоны снабжены розетками и USB-разъемами для заряд-
ки мобильных устройств. В вагонах № 3, 4, 7, 8, 9 расположены куле-
ры с питьевой водой.* / Toilets in cars No. 6 and No. 9 are equipped with 
baby changing tables. All the cars have electric and USB sockets for charging 
mobile devices. Cars No. 3, 4, 7, 8, and 9 have fresh water dispensers.*

путь к аварийному выходу
way to the emergency exit

огнетушитель
fire extinguisher

аварийный молоток
emergency hammer

аварийное окно
emergency window

устройство открывания и аварийного 
разблокирования дверей / device to release  
and open the door in case of emergency

аварийный выход
emergency exit

аптечка первой помощи
first aid kit

эвакуационная лестница
evacuation ladder

носилки (только в вагоне № 3 (13))
stretcher (only in car No. 3 (13))

направление движения 
к аварийному выходу  
direction to the emergency  
exit

эвакуационный трап (только в вагоне № 5 (15)) 
evacuation steps (only in car No. 5 (15))

УсЛОВНыЕ ОБОзНачЕНия / SymBoLS

СОСтаВ пОезДа /  THE TRain includEs

ВагОНы С ОБНОВЛеННыМ иНтеРьеРОМ 
СaRs WiTH uPGRadEd inTERiORs

НазВаНие / namE
Сапсан / sapsan

СеРия / sERiEs
Velaro Rus

пРОизВОДитеЛь 
manufacTuRER 
siemens aG

техНичеСкие  
хаРактеРиСтики
TEcHnical 
cHaRacTERisTics

Длина вагона, м  
Length of car, m 24,2

Длина головного  
вагона, м  
Length of front car, m 25,5

Длина поезда, м  
Length of train, m 250,39

в сдвоенном  
составе, м  
in double trains, m 500,78

Вес, т / Weight, t 651

Максимальная  
скорость, км/ч  
maximum speed, km/h 250

•  первый класс (вагон № 1)   
first class (car No. 1) 

•  купе-переговорная в первом классе (вагон № 1)  
first class conference cabin (car No. 1)

•  купе-сьют в бизнес-классе (вагон № 2)  
business compartment suite (car No. 2)

• бизнес-класс (вагон № 2) / business class (car No. 2)
•  класс комфорт (вагон № 10)  

сomfort class (car No. 10)
•  семейный класс (вагон № 10)  

family class (car No. 10)
•  экономический класс (вагоны № 3, 6, 7, 8, 9)   

economy class (cars No. 3, 6, 7, 8, 9)
• базовый класс (вагон № 4) / basic class (car No. 4)
•  класс вагон-бистро (вагон № 5)  

bistro car (car No. 5)

Общее количество мест — 541 
The total number of seats is 541

•  первый класс (вагон № 1)  
first class (car No. 1)

•  купе-переговорная в первом классе  
(вагон № 1) / first class conference 
cabin (car No. 1)

•  бизнес-класс (вагон № 2 и № 1 в составах 
с измененной схемой) / business class 
(car No. 2 and car No. 1 in modified trains)

•  класс экономический+ (вагон № 10) 
economy+ class (car No. 10) 

•  экономический класс  
(вагоны № 3, 6, 7, 8, 9)   
economy class (cars No. 3, 6, 7, 8, 9)

•  базовый класс (вагон № 4)  
basic class (car No. 4)

•  класс вагон-бистро (вагон № 5)  
bistro car (car No. 5)

Общее количество мест — 554;  
в сдвоенном составе — 1108  
The total number of seats is 554;  
in a double train — 1108

* Только в модернизированных вагонах.
* Upgraded cars only.

вагоны

пеРВый кЛаСС. 23 пассажирских кресла.  
В вагоне с обновленным интерьером — 21. 
first class. 23 passenger armchairs. Car 
with upgraded interiors has 21 seats.

УсЛУги ДЛя ПассажиРОВ ПЕРВОгО КЛасса 
ServiCeS for firST CLASS

Меню (блюда приготовлены 
по оригинальной рецептуре): 
meal (dishes cooked after 
original recipes): 
1.  сырное ассорти.   

Assorted cheeses. 
2.  Холодная закуска.  

Cold appetizer.
3.  горячее блюдо.  

main course.
4.  Десерт./Dessert.
5.  горячие и прохладитель-

ные напитки  
(без ограничений).   
Hot and soft  
drinks (unlimited).

6.  алкогольные напитки 
в ассортименте.  
Alcohol in assortment. 

Кресла оборудованы лампами  
для чтения, столиками, монито-
рами и пультами управления для 
регулировки положения кресла.

Armchairs are equipped with reading 
lamps, tables, monitors and remote 
controls to adjust the seat position.

Предварительный  
выбор питания  
Pre-order meal service

Услуга бронирования 
экскурсий  
Booking of guided tours

Пассажирские кресла /  
Passenger armchairs

Места для ручной клади 
Space for hand luggage

Купе-переговорная 
Conference cabin
Купе класса премиум 
Premium class compartment

зарядка мобильных  
телефонов / Power sockets  
for charging mobile phones

№ 1 (11)№ 1 (11)

купе класса премиум:
• отдельное 2-местное купе;
•  диваны трансформируются  

в спальные места;
•  регулировка цветовой  

гаммы освещения;
• мультимедиа.

Premium class compartment:
•  separate compartment  

for 2 passengers; 
•  couches transforming into sleepers; 
• lighting color adjustment; 
• multimedia.

купе-переговорная:
• отдельное 4-местное купе;
•  возможность проведения 

презентаций;
• мультимедиа;
•  индивидуальная регулировка 

освещения.

Conference cabin:
•  private room for 4 passengers; 
•  presentation opportunities;
• multimedia;
•  individual adjustment of lamps.

информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

Места для пассажиров  
с домашними животными 
(в купе-переговорной)  
Seats for passengers traveling 
with pets (in conference cabin)

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

Услуги бизнес-залов  
на вокзалах  
Business lounges  
at the stations 

Услуга заказа такси  
Taxi booking

гарантированное питание 
meal 

автомат для чистки обуви  
Shoe-cleaning machine

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Набор печатной продукции 
Set of printed materials

Дорожный набор, плед, 
подушка / Travel pack, 
railway rug, travel pillow

Детский набор (при покупке 
детского билета) / Children’s 
pack for those traveling with 
children

*  Услуги предоставляются  
за дополнительную плату.

* Services available at an additional cost. 

Вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors
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вагоны вагоны

Armchairs are 
equipped with 
adjustable 
bases, folding 
tables, audio 
modules, 
armrests  
and footrests.

Пассажирские кресла /  
Passenger armchairs

Туалеты / WC

Бизнес-купе / Business compartment

УсЛУги 
ДЛя ПассажиРОВ 
БизНЕс-КЛасса   
ServiCeS  
for BUSiNeSS CLASS

Услуги бизнес-залов  
на вокзалах 
Business lounges  
at the stations 

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

зарядка мобильных 
телефонов / Charging 
of mobile phones

аудио- и видеотрансляция  
Audio and video 
transmission

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

Набор печатной продукции 
Set of printed materials

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Детский набор (при по-
купке детского билета) 
Children’s pack for those 
traveling with children

Дорожный набор, плед, 
подушка / Travel pack,  
railway rug, travel pillow

Услуга заказа такси  
Taxi booking

гарантированное питание 
meal

*  Услуги предоставляются  
за дополнительную плату.

*  Services available  
at an additional cost. 

Предварительный 
выбор питания  
Pre-order meal service

Кресла с регу- 
лируемым 
основанием, 
откидными 
столиками,  
аудиомодуля-
ми, подлокот-
никами и опо-
рами для ног.

БизНеС-кЛаСС. № 1 (11).  
48 пассажирских кресел  
Business class. 
48 passenger armchairs  
БизНеС-кЛаСС. № 2 (12). 
52 пассажирских кресла  
Business class.  
52 passenger armchairs 

Вагон с обновленным  
интерьером 
сar with upgraded interiors

БизНеС-кЛаСС.  
44 посадочных места
Business class. 44 seats 
купе-Сьют В БизНеС-кЛаССе.  
4 посадочных места
Business compartment suite. 
4 seats

Меню / meal

1.  Холодная закуска.  
Cold appetizer.

2.  горячее блюдо.  
main course.

3.  Десерт / Dessert.
4.  горячие и прохлади-

тельные напитки  
(без ограничений). 
Hot and soft  
drinks (unlimited).

5.  алкогольный напиток  
(1 порция).   
Alcohol (one drink).

На сайте rzd.ru не менее чем за 48 часов до от-
правления поезда можно выбрать рацион питания, 
который входит в стоимость билета. На выбор 
представлены три основных рациона и специаль-
ные — детский, халяльный, вегетарианский, диети-
ческий. Предоставление специального питания воз-
можно только в случае предварительного заказа. 
заказ питания во время поездки тоже возможен, 
однако выбор блюд может быть ограничен.

you are welcome to choose your meal option at rzd.ru, 
at no cost but at least 48 hours before the planned 
departure. There are three basic meal options and 
also special ones: for children, halal, vegetarian, and 
healthy-style. Special meals can only be served upon 
prior request. onboard meals ordering is also possible; 
however, the selection may be limited.

№ 2 (12)№ 2 (12)№ 1 (11)

Вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

Купе-сьют 
Suite

Места для ручной клади 
Space for hand luggage

УсЛУги ДЛя ПассажиРОВ 
эКОНОМичЕсКОгО КЛасса  
ServiCeS for eCoNomy CLASS

аудио- и видеотрансляция  
Audio and video 
transmission

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

Услуги бистро,  
мобильного бара  
Bistro car, mobile bar

Только в вагоне 
№ 8 (18)
only in car  
No. 8 (18)

Только в вагоне 
№ 9 (19)
only in car  
No. 9 (19)

Только в вагонах 
№ 3 (13) и 8 (18)

only in cars No.  3 (13) 
and 8 (18)

ЭкОНОМичеСкий кЛаСС.  
66 пассажирских кресел 
Economy class. 
66 passenger armchairs

№ 3 (13), 7 (17),  
8 (18), 9 (19)

№ 3 (13), 7 (17),  
8 (18), 9 (19)

Места для пассажиров 
с домашними животными / Seats 
for passengers traveling with pets

Пеленальный столик в вагоне  
№ 9 (19)** / Baby changing table 
in car No. 9 (19)**

Кресла с регулируемым основанием, съемными под- 
головниками и сменными защитными чехлами, с от-
кидными столиками, аудиомодулями, розетками  
и USB-разъемами (только в вагонах с обновленным 
интерьером), подлокотниками и опорами для ног. 

Armchairs are equipped with adjustable bases, detacha-
ble headrests and changeable protective covers, folding 
tables, audio modules, sockets and USB ports (сars with 
upgraded interiors only), armrests and footrests.

Места 1, 2, 3, 4 
в вагоне № 3 (13) 
и 1, 2, 3, 4, 65, 66 
в вагоне № 8 (18) 
предназначены 
для пассажиров 
с домашними 
животными. 

Seats 1, 2, 3, 4  
in car No. 3 (13)  
and 1, 2, 3, 4, 65, 66  
in car No. 8 (18)  
are designated  
for passengers  
traveling with pets.

информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

автомат для чистки обуви  
в вагоне № 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking  
of guided tours

Услуга заказа такси 
Taxi booking

Предварительный  
заказ питания* 
Pre-order meal service*

Кулер** 
Water dispenser**

USB-зарядка** 
USB charging sockets**

* Услуги предоставляются за дополнительную плату.
* Services available at an additional cost.

** Только вагонах с обновленным интерьером.
** сars with upgraded interiors only.

Только 
в вагоне  
№ 8 (18)

only in car  
No. 8 (18)

Только в вагонах 
№ 3 (13) и 8 (18)

only in cars  
No.  3 (13)  
and 8 (18)

Пассажирские кресла / Passenger armchairs

Туалеты / WC

Места для ручной клади / Space for hand luggage

Места для пассажиров с домашними 
животными / Seats for passengers traveling with pets

Вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors
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аудио- и видеотрансляция  
Audio and video transmission

БазОВый кЛаСС.  
66 пассажирских кресел 
Basic class. 66 passenger armchairs № 4 (14)№ 4 (14)

Пассажирские кресла 
Passenger armchairs

Туалеты / WC

Места для ручной клади  
Space for hand luggage

Услуги бистро, мобильного 
бара / Bistro car, mobile bar

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

автомат для чистки обуви  
в вагоне № 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

Услуга заказа такси 
Taxi booking

Кресла с регулируемым основанием, съемными подголовни-
ками и сменными защитными чехлами, с откидными столи-
ками, аудиомодулями, розетками и  USB-разъемами (только 
в вагонах с обновленным интерьером), подлокотниками и опо-
рами для ног. 

Armchairs are equipped with adjustable bases, detachable head-
rests and changeable protective covers, folding tables, audio mod-
ules, sockets and USB ports (сars with upgraded interiors only), 
armrests and footrests.

УсЛУги ДЛя ПассажиРОВ БазОВОгО КЛасса  
ServiCeS for BASiC CLASS

Кулер** 
Water dispenser**

USB-зарядка** 
USB charging sockets**

Предварительный  
заказ питания* 
Pre-order meal service* ** Только вагонах с обновленным интерьером.

** сar with upgraded interiors only.

* Услуги предоставляются за дополнительную плату.
* Services available at an additional cost.

информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

Вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

ВагОН-БиСтРО
После отправления поезда начинает работать вагон- 
бистро, где можно перекусить, стоя за одним из двух бар-
ных столиков, или уютно расположиться за приоконным 
столиком. Для пассажиров с  ограниченными физиче-
скими возможностями предусмотрена доставка горячих 
блюд из вагона-бистро, а в мобильном баре можно при-
обрести легкие закуски, десерты, горячие и прохлади-
тельные напитки.

BisTRO caR
in the bistro car you can eat standing by one of the bar tables 
or sit comfortably at  the window tables. Hot meals can be 
delivered to passengers with disabilities, and there is a mobile 
bar offering light snacks, desserts, hot and cold drinks.

Кресла для проезда 
(в продаже) / Seats  
for train travel (on offer)

зона бистро 
Bistro

Места для ручной клади  
Space for hand luggage

№ 5 (15)№ 5 (15)

Пассажирам, путешествующим в вагоне-бистро на местах для про-
езда, предлагаются на выбор блюда из меню, включенные в стои-
мость билета. 

Passengers riding at the bistro car travel seats are offered to choose 
among dishes on the menu covered by their ticket price.

Кресла с регулируемым основанием, съемными подголовниками 
и  сменными защитными чехлами, аудиомодулями, розетками 
и USB-разъемами (только в вагоне с обновленным интерьером), 
подлокотниками и опорами для ног. 

Armchairs are equipped with adjustable bases, detachable head-
rests and changeable protective covers, audio modules, sockets and 
USB ports (in the сar with upgraded interiors only), armrests and 
footrests.

Бесконтактная 
зарядка
Wire-free 
charging

Бесконтактная 
зарядка
Wire-free 
charging

Бесконтактная 
зарядка
Wire-free 
charging

ВагОН-БиСтРО.  
40 пассажирских кресел, из них 16 мест 
поступают в свободную продажу, 24 места — 
для посетителей из любого вагона поезда 
Bistro car. 40 passenger armchairs, and out 
of them 16 seats are for sale via ticket offices, 
while 24 seats are reserved for passengers 
from other cars

Вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors
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Пеленальный 
столик
Baby changing 
table

УсЛУги ДЛя ПассажиРОВ эКОНОМичЕсКОгО КЛасса  
ServiCeS for eCoNomy CLASS

Услуги бистро,  
мобильного бара 
Bistro car, mobile bar

автомат для чистки обуви  
в вагоне № 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

Услуга заказа такси 
Taxi booking

аудио- и видеотрансляция  
Audio and video transmission

информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

№ 6 (16)

Предварительный  
заказ питания* 
Pre-order meal service*

** Только вагонах с обновленным интерьером.
** сars with upgraded interiors only.

USB-зарядка** 
USB charging sockets**

* Услуги предоставляются за дополнительную плату.
* Services available at an additional cost.

Пеленальный столик  
в вагоне** /  
Baby changing table** 

ЭкОНОМичеСкий кЛаСС.  
54 пассажирских кресла  
Economy class. 54 passenger armchairs

ДЛя МаЛОМОБиЛьНых паССаЖиРОВ
В вагоне № 6 (16) поезда «сапсан» есть место с на-
дежным креплением для размещения кресел-ко-
лясок пассажиров с ограниченными физическими 
возможностями, оборудованное кнопкой вызова 
проводника. Рядом находится туалет, рассчитан-
ный на  пассажиров с  ограниченными физически-
ми возможностями, который, как и другие туале-
ты, оснащен кнопкой аварийного вызова.

fOR PassEnGERs WiTH limiTEd mOBiliTY
for passengers with restricted physical capabilities 
there is an area in car No. 6 (16) of every Sapsan train 
with secure fastening for wheelchairs. The area is 
equipped with a button to call the conductor. Nearby 
there is a special toilet for use by passengers in wheel-
chairs; like all the other toilets, it is equipped with an 
emergency call button.

Продажа билетов
Ticket office

Продажа билетов
Ticket office

№ 6 (16)

Кресла для проезда 
Seats for train travel

Продажа билетов  
Ticket office

Туалеты  
WC

Места для ручной клади 
Space for hand luggage

В вагоне № 6 (16) можно приобрести железнодорожные би-
леты и билеты на экскурсии. Возможна оплата наличным 
и безналичным путем.

you can buy rail tickets and excursion tickets in cars No. 6 (16). 
Both cash and cards are accepted.

Вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

кЛаСС 
ЭкОНОМичеСкий+. 
51 кресло 
Economy+ class.  
51 armchairs

№ 10 (20)

УсЛУги ДЛя ПассажиРОВ / ServiCeS

Рацион питания  
meal

Вагон имеет конструктивные особен-
ности, благодаря которым в классе 
экономический+ для пассажиров 
созданы более комфортные усло-
вия, чем в  экономическом классе: 
относительно небольшое количе-
ство мест в  салоне, увеличенное 
расстояние между креслами. Также 
в  данном классе предоставляются 
дополнительные услуги: возмож-
ность зарядки мобильных телефо-
нов, в  стоимость билета включены 
рацион питания и напитки.
В вагоне № 10 с обновленным ин-
терьером у кресел с 47 по 49 отсут-
ствует индивидуальный столик.

Thanks to elements in the car’s con-
struction, in the economy+ class con-
ditions have been made more com-
fortable for passengers than in the 
economy class: a relatively low number 
of seats in the lounge and increased 
distances between the seats. Besides, 
additional services are provided in this 
class car: telephone charger outlets, 
a complimentary meal and drinks.
in car No. 10 with upgraded interior, 
seats 47--49 have no individual tables.

зарядка мобильных 
телефонов / Charging  
of mobile phones

Мини-офис  
в вагоне № 6 (16)*   
mini office  
in car No. 6 (16)*

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket  
sales

Услуга заказа такси 
Taxi booking

Услуги бистро,  
мобильного бара 
Bistro car, mobile bar

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

автомат для чистки 
обуви в вагоне 
№ 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

аудио- и видеотрансля-
ция / Audio and video 
transmission

информационно- 
развлекательная 
система / infotainment 
system

Предварительный  
выбор питания  
Pre-order meal service

Места для размещения 
детских колясок
Space for baby strollers

Кресла / Armchairs

Класс комфорт / 
Comfort class 

Места для ручной 
клади / Space  
for hand luggage

Кресла для проезда 
с детьми /  
Armchairs for 
passengers travelling 
with children 

игровая зона  
для детей / Play area

№ 10 (20)

Д
етская зона  

C
hildren’s zone 

*  Услуги предоставляются  
за дополнительную плату.

* Services available at an additional cost.

Вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

Вагон с обновленным интерьером 
Car with upgraded interiors only

кЛаСС СеМейНый. 36 кресел  
familY class. 36 armchairs
кЛаСС кОМфОРт. 7 кресел 
cOmfORT class. 7 armchairs

Детское купе: 
45, 46, 51, 52 — места 
для пассажиров  
с детьми в возрасте 
до 10 лет; 
47, 48 — места для 
детей, следующих  
без сопровождения 
взрослых; 
49 — место матери 
и ребенка в возрасте  
до 1 года; 
1, 2 в модернизиро-
ванном составе — 
места для детей, 
следующих без сопро-
вождения взрослых.

children’s section: 
45, 46, 51, 52 —  
seats for passengers  
with children under  
10 years old; 
47, 48 — seats  
for unaccompanied 
children; 
49 — seat for mother 
with child under  
1 year old;
1, 2 in upgraded 
cars -- seats for 
unaccompanied 
children

вагоны 
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вагоны«ласточк а»

НазВаНие / namE
«Ласточка» / lastochka

СеРия / sERiEs
desiro Rus

пРОизВОДитеЛь 
manufacTuRER 
siemens aG

техНичеСкие  
хаРактеРиСтики
TEcHnical 
cHaRacTERisTics

Длина состава, м  
Length of train, m 130

Максимальная  
скорость, км/ч  
maximum speed, km/h 160

•  элементы потолка образуют верхнее декоративное завершение вну-
треннего пространства салона с интегрированным освещением, гром-
коговорителями, электрическими линиями и вентиляционными ре-
шетками системы кондиционирования.

•  санитарно-гигиенические блоки находятся в головных вагонах, кон-
струкция блоков позволяет беспрепятственно пользоваться ими пасса-
жирам с ограниченной активностью.

•  Для перевозки крупногабаритной ручной клади в каждом вагоне до-
полнительно к полкам над окнами имеются два напольных стеллажа.

•  Поезд оснащен системой пассивной безопасности пассажиров и потре-
бляет на 30 % меньше энергии по сравнению с электропоездами, кото-
рые используются в настоящее время.

• Вагоны устойчивы к температуре воздуха до –40 °C.

•  elements in the ceiling form the upper decorative finishing of the internal 
space of the lounge with integrated lighting, loudspeakers, electric lines 
and ventilation grills for the air-conditioning system.

•  The sanitary and hygiene blocks are in the lead cars, and the construction 
of those blocks enables disabled people to make use of them without re-
strictions.

•  for the transportation of large pieces of hand luggage, each car has, in 
addition to the shelving over the windows, two full-length shelving systems.

•  The train is fitted with a passive security system for passengers and uses 
30 % less energy in comparison with electric trains currently operating.

• The cars can withstand air temperatures of –40 °C.

«Ласточка» соответствует всем современным 
требованиям и по уровню комфорта, 
и по доступности для пассажиров 
с ограниченными возможностями.

Lastochka meets all modern standards in terms 
of comfort and accessibility for disabled passengers.

серВис ПоискА зАбытых Вещей

Для получения забытых вещей необходимы паспорт 
и билет. Подать онлайн-заявку на поиск забытых 

вещей вы можете на сайте lost.fpc.ru

СОСтаВ пОезДа / THE TRain includEs:

• 5 вагонов / 5 cars

•  Возможность эксплуатации в сдвоенном режиме (5 + 5 вагонов) 
it can also be used in a double format, with 5 + 5 cars

Общее количество мест для размещения пассажиров в комплектации 
«стандарт» — 409 + 4 кресла для пассажиров с ограниченной активностью, 
в комплектации «Премиум» —  349
The total number of passenger seats in the Standard configuration — 409 plus 4 seats 
for passengers with limited mobility, in the Premium configuration — 349

вагоны

путь к аварийному выходу
way to the emergency exit

аварийное переговорное 
устройство
emergency intercom

огнетушитель
fire extinguisher

места для колясок
area for wheelchairs

аварийное окно
emergency window

аварийный молоток
emergency hammer

устройство открывания 
и аварийного разблокирования 
дверей / device to release  
and open the door in case  
of emergency

аварийный выход
emergency exit

розетка 220 B
socket 220 v

аптечка первой помощи
first aid kit

аварийное торможение
emergency braking

эвакуационная лестница
evacuation ladder

носилки
stretcher

направление движения 
к аварийному выходу  
direction to the emergency  
exit

УсЛОВНыЕ ОБОзНачЕНия / SymBoLS

56 кресел + 4 для пассажиров с ограниченными физическими 
возможностями + 9 откидных сидений / 56 armchairs +  
4 armchairs for passengers with disabilities + 9 folding seats

99 кресел + 4 откидных 
сиденья / 99 armchairs + 
4 folding seats

Вагоны
№ 1, 5, 6, 10

Вагоны
№ 2, 3, 4, 7, 8, 9

Кресла 
Armchairs

Багажные стеллажи 
Luggage shelves

Откидные сиденья 
folding seats

стеллаж для лыжного инвентаря 
Shelves for skiing equipment

служебные места 
Seats for staff

Туалет / WC

~ 220

«ЛаСтОчка» СеРии ЭС1 кОМпЛектации «СтаНДаРт»  
lasTOcHka Es1 sERiEs, sTandaRd cOnfiGuRaTiOn
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путь к аварийному 
выходу / way  
to the emergency 
exit

аварийное переговорное 
устройство / emergency 
intercom

огнетушитель
fire extinguisher

места для колясок
area for wheelchairs

аварийное окно
emergency window

аварийный 
молоток
emergency 
hammer

устройство открывания 
и аварийного 
разблокирования дверей
device to release  
and open the door  
in case of emergency

аварийный выход
emergency exit

розетка 220 B
socket 220 v

аптечка первой 
помощи
first aid kit

аварийное торможение
emergency braking

эвакуационная 
лестница
evacuation ladder

носилки
stretcher

кулер
water dispenser

направление 
движения 
к аварийному выходу  
direction to the 
emergency exit

УсЛОВНыЕ ОБОзНачЕНия / SymBoLS

94 кресла 
94 armchairs

75 кресел 
75 armchairs

Вагоны
№ 4, 9

Вагоны
№ 3, 8

~ 220

«ЛаСтОчка» СеРии ЭС1п кОМпЛектации «пРеМиуМ»  
lasTOcHka Es1P sERiEs, PREmium cOnfiGuRaTiOn

Вагоны
№ 5, 10

51 кресло + 2 точки для фиксации 
инвалидных колясок / 51 armchairs + 
2 wheelchair securement points

Для маломобильных 
пассажиров
for passengers with 
limited mobility

стол для багажа
Luggage table

Кресла 
Armchairs

Багажные 
стеллажи  
Luggage 
shelves

Места  
для пассажиров  
с домашними 
животными 
Seats for 
passengers 
traveling with pets 

Места  
для маломобильных  
пассажиров / Seats 
for passengers with 
limited mobility

Туалет / WC

вагоны

путь к аварийному 
выходу
way to the 
emergency exit

аварийное переговорное 
устройство
emergency intercom

огнетушитель
fire extinguisher

места для колясок
area for wheelchairs

аварийное окно
emergency window

аварийный 
молоток
emergency 
hammer

устройство открывания 
и аварийного 
разблокирования дверей
device to release  
and open the door  
in case of emergency

аварийный выход
emergency exit

розетка 220 B
socket 220 v

аптечка первой 
помощи
first aid kit

аварийное торможение
emergency braking

эвакуационная 
лестница
evacuation ladder

носилки
stretcher

кулер
water dispenser

направление 
движения 
к аварийному выходу  
direction to the 
emergency exit

УсЛОВНыЕ ОБОзНачЕНия / SymBoLS

86 кресел 
86 armchairs

31 кресло + 12 кресел бизнес-класса 
31 armchairs + 12 business class armchairs

Вагоны
№ 2, 7

Вагоны
№ 1, 6

Кресла  
Armchairs

Места  
бизнес-класса 
Business class 
seats

Багажные 
стеллажи  
Luggage 
shelves

Туалет / WC

~ 220

«ЛаСтОчка» СеРии ЭС1п кОМпЛектации «пРеМиуМ»  
lasTOcHka Es1P sERiEs, PREmium cOnfiGuRaTiOn

стол для багажа
Luggage table

гардероб
Clothes rack
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спецпредложения и скидки для пассажиров поездов 
«сапсан», «ласточка»* и «рускеальский экспресс»

Special offers and discounts for Sapsan, Lastochka* and Ruskeala Express train passengers

To use the discount, please provide 
a rail ticket with the current date or 
within 3 days after the journey.
To find out more, please visit rosphoto.
org or call (812) 314 1214

* «ласточка» направлением великий новгород — Петрозаводск. / Only for Veliky Novgorod — Petrozavodsk Lastochka passengers.

скидка действует при предъявле-
нии билета, датированного  
днем предъявления, и в течение  
3 дней после поездки.
Подробности на rosphoto.org  
и по телефону (812) 314 1214

росФото
ROSPHOTO –50%

от полной стоимости  
нельготного входного билета  

на посещение выставочных  
залов росфото /  

off the full non-discounted 
 entrance rate to ROSPHOTO  

exhibition halls  

Гостиница Piter Inn 
Петрозаводск 4*
Hotel Piter Inn 
(Petrozavodsk) 4*

Подробности и условия  
бронирования на сайте piterinn.com,  
по телефону 8 (800) 222 5071,  
а также по электронной почте  
reserv@piterinn.ru
For more information and booking 
terms please visit our website 
piterinn.com, call us at  
8 (800) 222 5071 or send an email  
to reserv@piterinn.ru

–15%
на проживание 

при бронировании  
на сайте piterinn.com 

по промокоду: скорость / 
off accommodation

upon booking via
the website piterinn.com

with promo code:  
скорость

–10%
на всё меню  

в ресторане Paulaner и кафе 
Coffee Shop по ж/д билету / 

off the entire menu at Paulaner 
restaurant and Coffee  

Shop café, rail ticket  
required

Подробности  
на losevopark.ru

More details at losevopark.ru

–20%
на проживание / 

off accommodation 
–10%

на меню блюд  
в ресторане базы отдыха / 

off dishes in the  
restaurant located  

in the recreation  
center

–10%
на посещение русской  

бани на территории 
 базы отдыха / 

off admission to Russian 
steam baths located  

in the recreation  
center

база отдыха 
«лосево Парк» 
санкт-Петербург 
Losevo Park 
Holiday Village
(St. Petersburg)

условия: 

скидка действует  
при бронировании номера 
напрямую через официальный  
сайт бутик-отеля 
www.rossihotels.com  
с использованием промокода 
«ржд» или по телефону  
+7 (812) 600 2333.

скидка действительна  
при предъявлении билета  
на поезд «сапсан» или «ласточка»  
в течение 1–2 дней до заезда  
или 1–2 дней после выезда.

бутик-отель 
Rossi
санкт-Петербург
Boutique  
hotel Rossi
(St. Petersburg) 

Гостиница 
«родина» 4* 
(сортавала)
Rodina Hotel 4*
(Sortavala)

CONdiTiONS: 

The discount is valid upon direct hotel 
booking via the official website  
www.rossihotels.com with promo code 
“RZd”, or via the telephone  
+7 (812) 600 2333.

The discount is valid upon presentation  
of the Sapsan or Lastochka train ticket  
within 1–2 days before check-in  
or 1–2 days after check-out.

–15%
от стандартного  

тарифа /
off the standard  

rateусловия: 

скидка действует при предъявлении билета  
на ретропоезд «рускеальский экспресс» 
в течение 3 дней после поездки.

Подробности на www.rodina-karelia.ru  
и по телефону +7 (911) 697 0717.

CONdiTiONS: 

To use the discount, please show a Ruskeala Express 
ticket within 3 days after the journey.  

To find out more, please visit www.rodina-karelia.ru 
or call +7 (911) 697 0717.

–10%
на проживание / 

off accommodation 

Подробности на официальном 
сайте thehermitagehotel.ru, 
а также по телефону 
+ 7 (812) 777 9810 и по почте 
info@thehermitagehotel.ru.

For details, visit the official  
website thehermitagehotel.ru;  
call at + 7 (812) 777 9810;  
or by email  
info@thehermitagehotel.ru.

Пассажирам «сапсана» предлагается воспользоваться специальными 
привилегиями при предъявлении билета, действующими в течение  
1–2 дней до или после поездки, при прямом бронировании.

Passengers of Sapsan trains enjoy special deals with a ticket 1 or 2 days  
before or after the journey, valid with direct booking.

официальная 
гостиница 
Государственного  
эрмитажа 
санкт-Петербург

The Official State Hermitage 
Hotel (St. Petersburg)

спецпредложения и скидки для пассажиров поездов «сапсан» 
Special offers and discounts for Sapsan train passengers

Подробности  
на сайте  
kidburg.ru

Please see 
kidburg.ru for 
more details.

CONdiTiONS: 

The discount is valid within one month from Sapsan 
journey date, upon presentation of the ticket.

Аквапарк «Питерлэнд»
Aquapark Piterland

детский город  
профессий 
«кидбург»
сhildren's City  
of Professions 
“KidBurg”

условия: 

скидка действует при 
предъявлении билета 
на «сапсан» в других 
точках продаж в те-
чение 7 дней после со-
вершенной поездки.

CONdiTiONS: 

The discount is 
available within 7 days 
after the trip upon 
presentation of the 
Sapsan ticket at other 
points of sale.

–20% 
на детский входной билет  

в «кидБург» москвы,  
санкт-Петербурга  

и нижнего новгорода /
off children ticket for KidBurg  

in Moscow, St. Petersburg  
and Nizhny Novgorod

условия:

скидка действует  
при предъявлении 
билета на «сапсан»  
или «ласточку» № 721р, 
721а в течение 30 дней 
после совершенной 
поездки.

CONdiTiONS:

The discount is valid  
on presentation  
of Sapsan or Lastocka 
721р or 721A ticket within 
30 days after the trip.

–20%
от базовых  
тарифов /  

off the basic rates 

условия: 

скидка действует при предъяв-
лении билета в течение 1 меся-
ца с даты поездки на «сапсане».

–20%
на проживание  

от открытой цены,  
без завтрака / 

off accommodation  
rack rate,  
breakfast  

not included

–20%
на трансфер  

«гостиница — аэропорт» /  
«гостиница — вокзал» / 

off “hotel – airport” /  
“hotel – station”  

shuttle service

CONdiTiONS: 

The discount is valid when 
booking directly through the hotel 
SO/ ST PETERSBURG using RZd promo 
code by e-mail hb315@so-hotels.com,  
as well as by phone 8 (812) 610 6161.
details at www.sostpetersburg.com/ru 
in the “Special Offers” section.
The discount is valid on Sapsan tickets 
presentation within 2 days before 
arrival or 2 days after departure.

–10% 
от стандартного  

тарифа / 
off the standard  

rate

–15% 
от стандартного тарифа  

при приобретении билета  
в пути следования поезда / 
off the standard rate when 

purchasing a ticket  
on the train route

–20% 
от стандартного тарифа /  

off the standard rate

отель SO/ ST PETERSBURG
санкт-Петербург
Hotel SO/ ST PETERSBURG
(St. Petersburg)

условия:

скидка действует при бронировании номе-
ра напрямую через отель SO/ ST PETERSBURG 
с использованием промокода «ржд» по элек-
тронной почте hb315@so-hotels.com, а также 
по телефону 8 (812) 610 6161.
Подробности на www.sostpetersburg.com/ru 
в разделе «специальные предложения».
скидка действительна при предъявлении билета 
на поезда «сапсан» в течение 2 дней до заезда 
или 2 дней после выезда.

обзорные экскурсии  
по санкт-Петербургу и Москве 
на двухэтажном автобусе 
CitySightseeing 
St. Petersburg and Moscow 
CitySightseeing double-decker  
bus tours
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спецпредложения и скидки для пассажиров поезда «сапсан» 
Special offers and discounts for Sapsan train passengers

ASTRA MARINE — все водные маршруты санкт-Петербурга
Путешествия по неве, рекам и каналам северной столицы, в кронштадт, Петергоф, крепость орешек. 
уникальное предложение — маршруты по принципу hop-on hop-off: City Sightseeing Neva, «виват,  
Петербург!», «Парадный Петербург с выходом в финский залив», «северные острова дельты невы» 
(пользоваться маршрутом можно в течение всего дня, количество входов и выходов не ограничено).

ASTRA MARINE — all St. Petersburg water routes
Traveling down the Neva River, other rivers and channels within the Northern 
Capital, to Kronstadt, Peterhof, and Oreshek 
(Shlisselburg) fortress. A unique offer of hop-on 
hop-off routes: City Sightseeing Neva; Vivat, 
Petersburg!; Ceremonial Peterburg, including Gulf 
of Finland trip; Northern islands in the Neva delta 
(traveling available around the day, join and leave 
whenever you want). –20%

при покупке билетов  
в кассе на причале  /   

when purchasing  
tickets at a pier  

ticket office

–10%
при покупке на сайте  

по промокоду «саПсан» /   
when purchasing tickets  
at the site with promo  

code: саПсан

условия: 
скидка действует на водные 
маршруты компании,  
за исключением спецрейсов, 
при предъявлении билета  
на «сапсан» в течение  
3 дней после поездки.

условия: 
скидка действует при  
покупке билетов на сайте  
на водные маршруты, за ис-
ключением спецрейсов.

CONdiTiONS: 
The discount for water routes, 
excluding special ones,  
is available upon presentation  
of the Sapsan ticket within  
3 days after the trip.

CONdiTiONS: 
The discount for water routes, 
excluding special ones, 
is available when purchasing 
tickets at the site.

Музей железных 
дорог россии
Russian  
Railway  
Museum

Музей Гаража особого назначения на Вднх 
Москва
VDNKh Museum of the Special Purpose Garage (moscow)

CONdiTiONS: 
The discount is available for 
Sapsan train passengers pur-
chasing an entrance ticket at 
the museum ticket office with-
in 7 days after the trip (upon 
presentation of the rail ticket).
Address: 4 Bibliotechny Per.,  
St. Petersburg
The details are available by 
phone: +7 812 457 2316

условия: 
Cкидка действует при при-
обретении пассажиром 
«сапсана» входного билета 
в кассе музея в течение 7 дней 
после совершения поездки 
(необходимо предоставить 
билет с поезда).
адрес: санкт-Петербург, 
Библиотечный пер., 4, корп. 2
Подробности по телефону:  
+7 812 457 2316

–10%
от стандартного  

тарифа / 
off the standard   

rate

условия:
Cкидка предоставляется на входной 
билет в музей гаража особого 
назначения при предъявлении 
билета на поезд «сапсан» за 3 дня 
до поездки и 7 дней после.

Подробности на gon-museum.ru 
или по телефону +7 (495) 638 0820

CONdiTiONS: 
discounted entry ticket to the Museum 
of the Special Purpose Garage.  
deal valid with a Sapsan ticket 3 days 
before and 7 days after the journey.

For more details, please visit  
gon-museum.ru 
or call +7 (495) 638 0820

PANORAMA360 — самая высокая смотровая пло-
щадка европы, на 89-м этаже, расположенная 
в деловом комплексе «москва-сити», в небоскребе 
Башня «федерация. восток». Эта яркая столичная 
достопримечательность является четырехкрат-
ным рекордсменом книги рекордов россии! 
PANORAMA360 способна удивить даже самого  
требовательного туриста. главная особенность  
площадки — развлекательные зоны, которые  
находятся на ее территории.
Предлагаем приобрести подарочный сертификат 
на смотровую площадку сроком действия 1 год.

We offer to purchase a gift certificate for the 
observation deck, valid for 1 year.

CONdiTiONS: 
to purchase a certificate, 
contact the conductor 
on the train.
details at the website 
pnr360.ru 
or by phone:  
+7 (495) 151 9494

условия: 
для покупки сертификата 
обратитесь к проводнику 
вагона.
Подробности  
на сайте pnr360.ru  
или по телефону:  
+7 (495) 151 9494

смотровая  
площадка  
PANORAMA360  
Москва 
Observation Deck 
PANORAMA360 
moscow

–20%
на входной  

билет  /   
discounted  
entry ticket

условия: 
скидка действует при онлайн-бронировании 
билетов на скоростные суда компании «нева 
тревел» в пригороды санкт-Петербурга  
(гмз «Петергоф», г. кронштадт и парк «остров 
фортов», крепость «орешек», стрельна)  
с использованием промокода SAPSAN23  
на сайте www.neva.travel. 

Подробности акции, расписание рейсов  
и адреса причалов — на сайте www.neva.travel 
или по телефону 8 800 550 1200.

скидка действительна только при покупке 
билетов на сайте компании. Период действия 
предложения при условии наличия рейсов:  
до 31.10.2023.

CONdiTiONS: 
The discount is valid for on-
line booking of high-speed 
crafts to St. Petersburg sub-
urbs ((Peterhof, Kronstadt 
and island of Forts park, 
Shlisselburg fortress, Strelna). 
You need to use the promo code 
SAPSAN23 at the website  
www.neva.travel.

For more details, schedule and pier addresses please 
visit www.neva.travel or call us at 8 800 550 1200.

The discount is valid only for online booking.  
The offer is valid until 31.10.2023 provided that boat 
trips are carried out. 

Подробности и условия бронирования  
на сайте boattrip.ru или по телефону 
+7 (812) 426 1717.

For more information and booking terms please 
visit our website boattrip.ru or call us at 
 +7 (812) 426 1717.

судоходная компания «неВА треВел» 
санкт-Петербург
NEVA TRAVEL Shipping Company (St. Petersburg) –10%

на скоростные суда  
в пригороды 

 санкт-Петербурга /  
off the high-speed crafts  

to St. Petersburg  
suburbs

Промокод: 
SAPSAN23
Promo code: 
SAPSAN23

В активном поиске
стр. 133

MIA BOYKA 
«Плакать в Порше» — 
песня полностью 
про меня 
стр. 134

Трое в лодке, не считая собаки 
Джером К. Джером 
стр. 133

Как подключиться к порталу, смотрите на странице 136 How to connect to the portal, see page 136



Я на перемотке!
О фильме: 2022 | 89 мин | 
Россия | 12+ | комедия,  
фантастика | Кинопоиск 7,6
Режиссер: Н. Владимиров
В ролях: А. Бурковский,
К. Теплова, И. Пегова
Сюжет: Максим все время 
занят, да так, что не успевает 
заметить даже важные вещи 
в собственной жизни и отно-
шениях с девушкой. Однаж-
ды, после случайной ссоры 
со странной таксисткой, с ним 
начинают происходить уди-
вительные вещи: герою при-
ходится жить на перемотке. 

КОМЕДИИ

О фильме: 2023 | 126 мин | Китай | 12+ | комедия, боевик | Кинопоиск 8,0
Режиссер: Л. Ян
В ролях: Д. Чан, Л. Хаоцюнь, Г. Цилинь
Сюжет: Мастер боевых искусств на своем верном коне ввязывается в уличную драку и расправляется с бандой коллекторов. 
Любопытные прохожие снимают все на видео — и герой внезапно становится популярен в социальных сетях. Однако это 
привлекает к нему внимание не только фанатов, но и могущественных врагов.

Доктор по вызову
О фильме: 2021 | 92 мин | 
Италия | 18+ | комедия | 
Кинопоиск 6,9
Режиссер: Г. Кьеза
В ролях: Ф. Матано,
Д. Абатантуоно, С. Наполи
Сюжет: Сумасбродный по-
жилой врач из-за приступов 
боли в спине не может рабо-
тать как прежде — и просит 
случайного курьера подме-
нить его на ночных вызовах. 
Только это непростая задача: 
обучить человека, который 
ничего не знает о медицине, 
и не потерять ни одного па-
циента. 

Супергерои
О фильме: 2021 | 121 мин | 
Италия | 18+ | мелодрама, 
комедия | Кинопоиск 7,4
Режиссер: П. Дженовезе
В ролях: А. Борги, Ж. Тринка,
В. Маркиони
Сюжет: Взбалмошная худож-
ница и прагматичный фи-
зик — люди, мыслящие абсо-
лютно по-разному, но они все 
же влюбляются друг в друга. 
Из-за различий во взглядах 
на жизнь паре предстоит  
столкнуться со множеством 
сложностей, однако сила люб-
ви способна сблизить даже 
таких непохожих людей.
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СОВЕТСКОЕ КИНО
Условные обозначения
В медиацентре «Сапсана» 
шесть десятков картин на лю-
бой вкус. Пиктограммы помо-
гут разобраться, в каких клас-
сах они доступны.

Доступно в вагоне 
первого класса

Доступно в вагоне 
бизнес-класса

Доступно в вагонах 
эконом, эконом+ 
и в вагоне-бистро

С полным списком видео- 
и аудиоконтента вы можете 
ознакомиться на портале 
Сапсан.Медиа.

Особые приметы: 
красавчик
О фильме: 1983 | 95 мин | 
Италия | 18+ | комедия | 
Кинопоиск 7,3
Режиссер: Ф. Кастеллано
В ролях: А. Челентано
Сюжет: Известный писатель 
Маттиа, изнуренный жен-
ским вниманием, принимает 
неожиданное решение: нани-
мает свою соседку, юную Ми-
келе, чтобы та играла роль его 
дочери и отпугивала фанаток. 
Однако он даже не предпола-
гает, что вскоре сам захочет 
жениться. 

Супер такса 
О фильме: 2016 | 93 мин | 
США | 6+ | семейный |  
Кинопоиск 7,2
Режиссер: К. Петерсон
В ролях: М. Фэйрчайлд,  
Д. Лондон, Б. Бэтт 
Сюжет: Комедия о семье, ре-
шившей, что их такса Шелли 
может стать спортивной со-
бакой и участвовать в сорев-
нованиях мирового уровня. 
Но для этого придется не-
много постараться — причем 
всем участникам. Смогут ли 
они пройти череду испытаний 
и одержать желанную победу?

СЕМЕЙНОЕ КИНО

Месть Гарри Брауна

Драйв

Великобритания

Италия

США

США

Д. Барбер

Э. Ивоне

Н. В. Рёфн

П. Хьюз

2009

2021

2011

2017

103

90

100

118

6,9

6,4

7,3

7,0

Мой парень — псих

Осторожно, дети!

2012

2020

2015

2020

120

85

111

94

7,2

7,1

6,9

7,2

США

Россия

США

Россия

Д. О. Расселл

А. Сичинская

Р. Кац

Э. Парри

18+

18+

18+

18+

16+

6+

18+

18+

М. Кейн, Э. Мортимер, Ч. Крид-Майлз

Д. Тоньяцци, В. Инконтрада, Э. Котта

Р. Гослинг, К. Маллиган, Б. Крэнстон

Р. Рейнольдс, С. Л. Джексон, Э. Юнг

КИНОПОИСКМИН.ГОДСТРАНА РЕЖИССЕР В РОЛЯХВОЗРАСТФИЛЬМ КЛАСС

Б. Купер, Д. Лоуренс, Р. Де Ниро

К. Жандаров, Е. Нилова, Е. Тихонова

Б. Уокер, Т. Палмер, М. Грэйс

Ф. Добронравов, И. Добронравов

КИНОПОИСКМИН.ГОДСТРАНА РЕЖИССЕР В РОЛЯХВОЗРАСТФИЛЬМ КЛАСС

БОЕВИКИ И ТРИЛЛЕРЫ

МЕЛОДРАМЫ

Опасный метод Великобритания Д. Кроненберг2011 99 6,618+ К. Найтли, В. Мортенсен, М. Фассбендер

Железнодорожный романс 2002 102 7,2Россия И. Соловов12+ Е. Бероев, О. Будина, Н. Гребешкова

История одного ограбления

Телохранитель киллера

Выбор

От печали до радости

1961

1941

1967

1978

87

69

95

66

8,0

7,4

8,1

7,1

СССР

СССР

СССР

СССР

12+

6+

12+

0+

КИНОПОИСКМИН.ГОДСТРАНА РЕЖИССЕР В РОЛЯХВОЗРАСТФИЛЬМ КЛАСС

СОВЕТСКОЕ КИНО

Солнце в кармане 1984 70 6,3СССР Э. Гаврилов6+ Д. Вишнякова, А. Сергеева

Полосатый рейс

Конек-Горбунок

Свадьба в Малиновке

Аленький цветочек

В. Фетин

А. Роу

А. Тутышкин

И. Поволоцкая

А. Грибов, И. Дмитриев, М. Назарова

П. Алейников, М. Ковалёва, Г. Милляр

В. Самойлов, Л. Алфимова, В. Николаенко

М. Ильичёва, Л. Дуров, А. Демидова

О фильме: 2020 | 89 мин | Франция | 6+ | семейный, фантастика | Кинопоиск 7,6
Режиссер: С. Шимек
В ролях: Д. Мэнли, С. Алонги, Дж. Р. Браун
Сюжет: У Ноа немного приятелей, и большую часть времени он проводит за компьютер-
ными играми. Однажды Ноа встречается с добрым роботом по имени Ари — и у них за-
вязывается настоящая дружба. Теперь подростку придется спасать друга: злодеи охотятся 
за Ари, чтобы перепрограммировать его в боевую машину. 

Восточный ветер
О фильме: 2013 | 106 мин | 
Германия | 12+ | семейный |  
Кинопоиск 8,2
Режиссер: К. фон Гарнье
В ролях: Х. Бинке, М. Линке, 
К. Фробёсс
Сюжет: На ферме трудный 
подросток Мика знакомится 
с конем по имени Оствинд — 
и эта встреча меняет ее жизнь. 
Мика обнаруживает, что 
Оствинд — дикий и неуправ-
ляемый конь, которого люди 
побаиваются, но у них скла-
дываются особенные отно-
шения. Вместе они начинают 
готовиться к соревнованиям 
по конному спорту. 

Большая перемена
О фильме: 1972 | 258 мин | 
СССР | 0+ | мелодрама,  
комедия | Кинопоиск 8,5
Режиссер: А. Коренев
В ролях: М. Кононов
Сюжет: Молодой историк 
Нестор Петрович становит-
ся классным руководителем 
9 «А» в вечерней школе. 
Большинство учеников стар-
ше него, и у каждого — свои 
проблемы: и с учебой, и с ра-
ботой, и с семейными отно-
шениями. Нестору Петровичу 
придется взяться за их вос-
питание, решить множество 
непростых задачек, а заодно 
разобраться и с собственной 
жизнью. 

О фильме: 1980 | 65 мин | СССР | 6+ | криминал, детектив | Кинопоиск 8,1
Режиссер: И. Масленников
В ролях: В. Ливанов, В. Соломин, Р. Зелёная
Сюжет: Доктор Ватсон, оплакавший своего погибшего друга Шерлока Холмса, решает про-
должить его последнее расследование. Однако в случайно встреченном человеке он видит 
что-то знакомое — и оказывается, что это Холмс: он жив и скрывается под чужим именем. 
Теперь им предстоит вместе одолеть злодея Мориарти. 

Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона. Охота на тигра

Робот Ари

Бегство рогатых 
викингов
О фильме: 2018 | 65 мин | 
Россия | 0+ | семейный,  
комедия | Кинопоиск 6,8
Режиссер: И. Белостоцкий
В ролях: Е. Олещук
Сюжет: Скоро Джонни Во-
робьёву исполнится девять 
лет — тогда он наконец-то 
освободится от надзора стар-
шей сестры в летнем лагере 
и сможет провести каникулы 
с друзьями. Но все становит-
ся гораздо сложнее, когда 
Джонни дает себе слово оста-
новить хулигана Тольку и его 
компанию рогатых викингов, 
чтобы защитить друзей. 

Невезучие
О фильме: 2003 | 85 мин | 
Франция | 12+ | 
комедия, криминал |  
Кинопоиск 7,8
Режиссер: Ф. Вебер
В ролях: Ж. Депардье, Ж. Рено
Сюжет: Фильм рассказывает 
о странном дуэте двух пре-
ступников: грубом и немного 
глуповатом Квентине и более 
прозорливом Руби. Их жизнь 
меняется, когда они случайно 
оказываются в одной камере. 
Теперь им предстоит выбрать-
ся оттуда и достать из тайника 
Руби награбленное.
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ДРАМЫ

Триумф
О фильме: 2021 | 100 мин | 
США | 12+ | спорт, драма| 
Кинопоиск 7,3
Режиссер: Б. Леонард
В ролях: А. Митти, Т. Ховард,
К. Хэйнс
Сюжет: Майк страдает легкой 
формой церебрального па-
ралича, но, несмотря на это, 
мечтает попасть в школьную 
команду по борьбе. Сможет 
ли он преодолеть свой недуг, 
добиться цели и завоевать 
девушку мечты?

О фильме: 2021 | 110 мин | Германия | 18+ | драма, музыка | Кинопоиск 7,4
Режиссер: К. фон Гарнье
В ролях: С. Юнг, Б. Викерт, Я. Табатабай
Сюжет: Бекс — сильная и независимая девушка, но, ошибившись однажды, она 
оказывается в тюрьме и там попадает в компанию уличных танцоров. Танец для 
них — единственный способ вырваться из заточения. Смогут ли эти строптивые одиночки 
объединиться, чтобы стать лучшей брейк-данс-командой Берлина? 

Сорвать куш
О фильме: 2009 | 88 мин | 
Ирландия | 18+ | боевик, 
триллер | Кинопоиск 6,8
Режиссер: И. Фитцгиббон
В ролях: К. Мерфи,  
Д. Уиттакер, Д. Бродбент
Сюжет: Майкл должен круп-
ную сумму — и не банку, 
а кровожадному боссу мафии 
Перрье. Теперь счетчик запу-
щен, и герою придется бежать 
от преступников и спасать 
собственную жизнь — причем 
с неожиданными союзниками: 
приятелем и эксцентричной 
соседкой. 

О фильме: 2022 | 108 мин | Корея Южная | 18+ | детектив, триллер | Кинопоиск 7,5
Режиссер: Ч. Ён-сон
В ролях: К. Сан-гён, Л. Сон-бин, Ю. Гён-хо
Сюжет: Семья главврача больницы начинает мучиться от приступов загадочного забо-
левания, а его жена умирает. Врач начинает расследование и обнаруживает, что случаев 
заражения становится все больше. Ситуация близка к критической, и герою нужно побе-
дить неведомого врага, пока не стало слишком поздно.

ТРИЛЛЕР

Принцесса Монако
О фильме: 2014 | 
102 мин | Франция | 
18+ | драма, биография | 
Кинопоиск 6,7
Режиссер: О. Даан
В ролях: Н. Кидман, Т. Рот,  
Ф. Ланджелла
Сюжет: Очень успешная гол-
ливудская актриса Келли при-
нимает предложение руки 
и сердца от князя Монако. 
Однако жизнь «как в сказке» 
не наступает, и ей предстоит 
справиться со всеми сложно-
стями самостоятельно.

О фильме: 2011 | 112 мин | Франция | 18+ | драма, биография | Кинопоиск 8,8
Режиссер: О. Накаш
В ролях: Ф. Клюзе, О. Си, А. Ле Ни
Сюжет: Парализованный богатый аристократ Филипп, теряя вкус к жизни, нанимает себе 
в помощники молодого Дрисса, только что вышедшего из тюрьмы. И не ошибается: но-
вый помощник доставляет ему много забот и радости, превращая сотрудничество на ком-
мерческой основе в настоящую дружбу.

БИОГРАФИЯ АУДИОКНИГИ

Огюст Роден. Искусство | Автор: П. Гзелль | Жанр:  Биографии и мемуары

Васса Железнова | Автор: М. Горький | Жанр: Литература XX века, Драматургия

Парижское приключение | Автор: Ги де Мопассан | Жанр: Зарубежная классика, Классическая проза

Кавалер в желтом колете | Автор: А. Перес-Реверте | Жанр: Зарубежные приключения, Историческая литература

Великий Гэтсби | Автор: Ф. С. Фицджеральд | Жанр: Зарубежная классика

Тристан и Изольда | Автор: Ж. Бедье | Жанр: Зарубежные любовные романы, Исторические любовные романы

Былое без дум  | Автор: А. Ширвиндт | Жанр: Биографии и мемуары, Кинематограф/Театр

Бедная Лиза | Автор: Н. Карамзин | Жанр: Литература XVIII века, Русская классика

Фантастические рассказы | Авторы: Ч. Диккенс, Э. А. По | Жанр: Зарубежная классика, Классическая проза

Анна Павлова | Автор: В. Дандре | Жанр: Биографии и мемуары, Опера/Балет

О фильме: 2022 | 48 мин | 18+ | детектив, драма | Кинопоиск 7,4
Режиссер: А. Аббасов
В ролях: П. Чинарёв, М. Ворожищева, А. Голубков
Сюжет: Московский следователь Олег Хлебников убивает преступника при аресте. Погибший оказывается знаменитостью, 
и, чтобы замять дело, героя посылают поработать в тихий город Вахта. Однако там он сталкивается с серией загадочных 
исчезновений: маньяк оставляет цветы зверобоя на местах преступлений, но никто не связывает эти случаи между собой. 
Хлебникову предстоит во всем разобраться.  

РОССИЙСКИЕ СЕРИАЛЫ

Территория 2
О фильме: 2020 | 48 мин | 
16+ | детектив, фэнтези,  
триллер, драма |  
Кинопоиск 6,9
Режиссер: И. Твердохлебов
В ролях: А. Мерзликин
Сюжет: Экспедиция родите- 
лей Егора закончилась их про- 
пажей. Егор и его дядя отправ-
ляются их искать. Но террито-
рия поиска отнюдь не госте-
приимна. Колдуны, ведьмы  
и шаманы — норма в здешних 
краях. Поэтому даже несуевер-
ные люди меняют свою точку 
зрения на мистические проис-
шествия.

О фильме: 2021 | 15 мин | 18+ | комедия, мелодрама | Кинопоиск 6,9
Режиссер: С. Андреасян
В ролях: Д. Нагиев, М. Шалаева, Н. Гришаева
Сюжет: Успешного соучредителя рекламного агентства Андрея ждут неожиданные испытания. На пороге его квартиры по-
является девятилетний мальчик, утверждающий, что он — его сын. Теперь герою предстоит стать настоящим отцом, не по-
жертвовав при этом карьерой, и разыскать мать ребенка среди своих бывших. 

Арсен Люпен
Сюжет: Книга с остроумными и невероятно 
увлекательными историями о благородном 
грабителе Арсене Люпене — воре-джентль-
мене и талантливом детективе-любителе, 
мастере перевоплощений, искусном стрелке 
и фехтовальщике, любимце женщин и блестя-
щем стратеге.
Автор: М. Леблан  
Жанр: Зарубежные детективы,  
Классические детективы
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Трое в лодке, не считая собаки
Сюжет: Книга рассказывает о приключениях 
трех друзей — Джорджа, Гарриса и Джея, кото-
рые решают совершить путешествие по реке 
Темзе в Англии. Они арендуют лодку и отправ-
ляются в путь в надежде на спокойный и рас-
слабляющий отдых, однако все пошло не так.
Автор: Дж. К. Джером  
Жанр: Зарубежная классика,  
Зарубежный юмор

1+1

Невидимый убийца Зверобой

Флай: Танец свободы В активном поиске

Перевал Дятлова
О фильме: 2020 | 54 мин | 
16+ | детектив | Кинопоиск 7,7
Режиссер: В. Федорович
В ролях: П. Фёдоров,  
М. Луговая, А. Добровольский, 
И. Мулин, А. Метёлкин
Сюжет: Зимой 1959 года груп-
па Игоря Дятлова отправилась 
в туристический поход, из ко-
торого живым не вернулся ни-
кто. Что произошло, предсто-
ит выяснить следственной 
группе под негласным руко-
водством майора КГБ Олега 
Костина.

Подрыв
О фильме: 2022 | 110 мин | 
Белоруссия | 18+ | драма, 
военный | Кинопоиск 6,8
Режиссер: И. Павлов
В ролях: Д. Карпеченкова
Сюжет: Вторая мировая вой- 
на еще не закончена, а в зем-
ле освобожденной Белорус-
сии осталось множество нера-
зорвавшихся мин и снарядов. 
Для их разминирования сфор-
мирована группа из подрост-
ков-добровольцев. После ко- 
роткой подготовки совсем 
юные ребята отправляются ту- 
да, где недавно гремели бои. 

Черный ящик
О фильме: 2020 | 129 мин | 
Франция | 16+ | детектив, 
триллер | Кинопоиск 7,6
Режиссер: Я. Гозлан
В ролях: П. Нинэ, Л. де Лааж, 
А. Дюссолье
Сюжет: На расследование 
беспрецедентной авиаката-
строфы отправляют акустика 
Матье. Его работа заключа-
ется в расшифровке черного 
ящика. Однако чем дальше 
он продвигается в этом деле, 
тем больше находит странно-
стей и несостыковок.

Покорители волн
О фильме: 2012 | 111 мин |  
США | 12+ | драма,  
биография | Кинопоиск 7,8
Режиссер: М. Аптед
В ролях: Д. Батлер, Д. Уэстон,
Э. Шу
Сюжет: Джей мечтает поко-
рить 25-метровые волны Ма-
верикс. Легендарный серфин- 
гист Фрости, некогда сумев-
ший это сделать, видит упор-
ство парня и решает передать 
ему свой опыт.
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МУЗЫКА

Текст: Алина Полозова

Фо
то:

 из
 ли

чн
ого

 ар
хи

ва
 ар

тис
та

Миа, ты очень популярна среди детей и подростков, однако твое 
творчество стало более взрослым в последнее время. С чем это 
связано и что именно ты решила изменить?

Каждый ребенок в нашей стране меня знает, но не каждый взрос-
лый. Поэтому моя цель — стать народной артисткой. Народная ар-
тистка известна всем. Я хочу, чтобы с моими новыми песнями могла 
познакомиться новая аудитория.

Какой твой трек тебе нравится больше всего и почему? А какой 
меньше?

Я очень люблю «Плакать в Порше». Эта песня полностью про меня. 
Поэтому она мне и нравится. Меньше остальных — пожалуй, трек 
«Бабло». Я выпустила его в первый год своего пути в шоу-бизнесе, 
он очень бесталанный, и я мечтаю, чтобы его удалили со всех пло-
щадок.

Макияж и стиль играют важную роль в твоем имидже. Как ты нашла 
свое? И что стало уже постоянным атрибутом твоего стиля? Есть ли 
у тебя любимые вещи?

Мои любимые — часто брендовые вещи, но все-таки так называе-
мый бомж-стайл: лосины, кроссовки, майки и худи — это мой силуэт, 
это про меня. Но, конечно же, на сцену непозволительно так выйти, 
приходится изощряться, добавлять всякие стразики, искать разные 
красивые, необычные, иногда обтягивающие вещи, комбинезоны. 
В общем, стараться, чтобы аудитории было приятно на меня смот- 
реть. Образ должен быть интересен — людям захочется его рассмат- 
ривать, он запомнится. 

Нелегко было решиться на стрижку «под ноль» для клипа «Гага-
рин»? Насколько ты считаешь себя человеком, открытым к экспе-
риментам? Что еще хотела бы попробовать?

Я максимально открытый к экспериментам человек. Решиться было 
несложно. Второй раз, надеюсь, не придется, хотя если для какой-то 
суперважной роли в фильме придется побриться налысо — я это 
сделаю снова. Но повторять для клипа не хотелось бы. Кстати, мне 
очень нравится, как я выгляжу со своим натуральным цветом во-
лос. Как оказалось, он мне очень идет, и я волосы всячески питаю, 
укрепляю и ращу. Так что в обычной жизни я со своим цветом во-
лос, и они у меня красивые и здоровые. А на сцене я в париках. 
Да и в целом готова к разным образам. 

У тебя есть необычные увлечения или привычки? Есть ли занятия, 
которые ты давно хотела попробовать, и наконец сделала это?

Я очень люблю разнообразие — например, заниматься разными 
видами спорта. Сейчас хочу попробовать конный спорт, потому что 
всю жизнь об этом мечтала, но все никак не успеваю. Надеюсь, что 
в ближайшее время удастся, пока не слишком холодно. У меня уже 

даже есть единомышленники, которые этим занимаются. Они ждут 
меня и готовы тренировать, дать своих лошадей и всему научить. 
К слову, однажды один мужчина, когда я выступала на дне рожде-
ния у его дочери, предложил подарить мне коня. Я сказала, что 
с большой радостью приняла бы этот подарок, но живу в квартире 
и нам с конем будет тесновато. Пришлось отказаться. А в детстве 
я всегда мечтала иметь собственную лошадь. Все книжки про лоша-
дей перечитала. Надеюсь, когда-нибудь эта мечта сбудется.

Миа, ты старшая из пятерых детей в семье. Брат и сестры как-то 
влияют на твое творчество? Ты много с ними общаешься?

С сестрами я сейчас общаюсь часто: мы живем вместе, кто-то еще 
учится, кто-то уже работает. А брат в деревне с родителями, с ним, 
увы, я вижусь реже. Хотя все мы постоянно переписываемся, скиды-
ваем друг другу смешные видео. В целом они все меня поддержи-
вают, помогают советом. Брат регулярно высказывает свое мнение 
о моих треках, к чему-то я прислушиваюсь. А сестры, бывает, говорят 
«это полный кринж» по поводу каких-то моих «демок». Но это уже 
дело вкуса. Если они сказали, что им не нравится, это не значит, что 
я это не выпущу.

Ты принимаешь участие во многих программах, в том числе на ТВ. 
Насколько это отличается от интернет-шоу?

На телеканалах все намного более дисциплинированно, намного 
больше людей завязано на каждой съемке. Огромные режиссерские 
команды работают над каждым проектом. Здесь, если ты опаздыва-
ешь, ты подставляешь всех этих людей, чего не скажешь о YouTube. 
Там договорились — один приехал к двум, другой к трем, третий во-
обще не приехал. И как-то все удается снимать, и для «ТикТока» 
аналогично. На телевидении так нельзя.

Можешь рассказать интересные истории со съемок клипов? Дол-
го ли обычно длится подготовка? Ты придумываешь идеи для них? 
Во время съемки часто что-то идет не так?

Подготовка зависит от масштабов клипа. Есть клипы очень мас-
штабные.  А есть сниппеты (небольшой аудио- или видеоотрывок 
из готовящегося релиза. — Прим. ред.). К примеру, недавно вышел 
клип, который я не планировала, все случилось очень спонтанно. 
На съемке моего шоу я увидела танцоров и сказала: «А не хотите 
сняться в клипе?» Они согласились, и мы сделали классное видео 
в стиле вестерн.

Какие советы ты могла бы дать молодым музыкантам, которые 
мечтают сделать карьеру?

Всегда говорите «да» на разные предложения. Даже если вы что-то 
не умеете — говорите «да» и только потом идите и учитесь этому.

Есть ли что-то, что «зацепило» тебя в последнее время, то, чем хо-
чется поделиться? Это может быть любая рекомендация: музыка, 
фильм, книга или выставка...

Я недавно начала читать «Бог всегда путешествует инкогнито». 
Очень интересная книга о том, как случайный прохожий останавли-
вает человека, который хочет броситься с Эйфелевой башни, и ре-
шает ему помочь. Дальше начинается самое увлекательное. Этот 
отчаявшийся человек, проживший всю жизнь в позиции жертвы, 
полагал, что в его жизни все так плохо из-за обыкновенного неве-
зения. И он начинает осознавать возможность быть счастливым не-
зависимо от того, в каких условиях он родился и какие карты были 
ему розданы изначально. 

MIA BOYKA
«Плакать в Порше»  — 
песня полностью  
про меня

ФИЛЬМЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

ДЕТСКИЕ АУДИОКНИГИ
Лесси
Сюжет: История о Лесси, преданной собаке по-
роды колли, и ее хозяине Джо. Они были нераз-
лучны, но однажды Лесси исчезла. Джо узнал, 
что ее продали из-за его долгов. Ничто не могло 
остановить Лесси в ее стремлении вернуться 
к Джо — даже тысячи миль и железные цепи. 
Автор: Э. Найт
Жанр:  Детская проза,  
Зарубежные детские книги

Учитель фехтования | Автор: А. Дюма | Жанр: Исторические приключения, Литература XIX века

Приключения Гулливера | Автор: Дж. Свифт | Жанр: Детские приключения, Зарубежная классика

Искатели приключений | Автор: О’Генри | Жанр: Зарубежная классика, Книги о приключениях

Приключения капитана Врунгеля | Автор: А. Некрасов | Жанр: Детские приключения

Любовь к жизни | Автор: Дж. Лондон | Жанр: Зарубежные приключения, Книги о приключениях

Двенадцать стульев | Авторы: Е. Петров, И. Ильф | Жанр: Литература XX века, Советская литература

Испанская ярость | Автор: А. Перес-Реверте | Жанр: Зарубежные приключения, Историческая литература

О фильме: 2016 | 80 мин | Россия | 6+ | мультфильм | Кинопоиск 6,3
Режиссер: Д. Чернов
В ролях: М. Черняк, С. Мардарь, А. Виноградов
Сюжет: Любимые герои отправляются в опасные дикие джунгли на поиски золотого дракона. Вместе с новыми друзьями они 
исследуют древние храмы, встречаются с недружелюбными аборигенами, раскрывают тайны и преодолевают множество 
преград, чтобы спасти свой мир. 

ДЕТСКАЯ МУЗЫКА
До чего дошел прогресс
Альбом: Русалочка (ost.)

Автор: Евгений Крылатов

Ты — человек | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Заводные игрушки | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Крылатые качели | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Мы — маленькие дети | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Прекрасное далеко | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Это знает всякий | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Колокола | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Риф. Новые приключения 
О фильме: 2019 | 75 мин | 
США | 0+ | мультфильм | 
Кинопоиск 6,4
Режиссер: Ш. П. О’Рейли
В ролях: К. Барр, Э. Дхавван
Сюжет: Рыба-попугай по име- 
ни Алекс мечтает стать супер- 
героем. Шанс появляется, 
когда коралловый риф начи-
нает загрязнять таинствен-
ная черная жидкость. Вместе 
с приятелями — морским 
коньком, угрем и окунем — 
Алекс отправляется спасать 
свой дом. На этом пути им 
предстоит столкнуться с опас-
нейшими врагами.

О фильме: 2017 | 90 мин | Китай | 6+ | мультфильм | Кинопоиск 8,1
Режиссер: Л. Хуэйда
В ролях: Л. Шан, Б. Чуньлай, С. Цяньхун
Сюжет: Озорные братья-медведи Брайр и Брамбл, как и все лесные жители, любят место, в котором живут. Поэтому они 
не могут позволить его уничтожить лесорубу Вику, своему давнему другу. 

Смешарики. Легенда 
о золотом драконе 

Спасатели
О фильме: 2017 | 88 мин | 
Китай | 6+ | мультфильм | 
Кинопоиск 8,2
Режиссер: Ш. Юй
В ролях: Я. Личжэнь
Сюжет: Игрушки Тигр и Зубас- 
тик должны помочь своим ма-
леньким хозяевам выбраться 
из цифровой ловушки в ре-
альный мир. Но на их пути 
будет немало сложностей, 
с которыми можно справить-
ся только поддерживая друг 
друга. Смогут ли они пре- 
одолеть разногласия, помочь 
детям и заслужить почетное 
звание спасателя?
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ПОДКЛЮЧЕНИЕ К ПОРТАЛУ RZD.PLUS

КАК ПОДКЛЮЧИТЬСЯ

СО СВОЕГО УСТРОЙСТВА
1. Отсканируйте QR-код и подключите Wi-Fi- 
сеть RZD.

2. ПРОЙДИТЕ ПРОЦЕДУРУ ИДЕНТИФИКАЦИИ по номеру места 
и последним четырем цифрам документа.

3. ЕСЛИ ПЕРЕХОД НА ПОРТАЛ ИДЕНТИФИ-
КАЦИИ НЕ ПРОИЗОШЕЛ АВТОМАТИЧЕСКИ, 
загрузите сайт RZD.PLUS или отсканируйте 
QR-код.

В ВАГОНЕ ПЕРВОГО КЛАССА
1. Выдвиньте дисплей, расположенный в правом подлокотнике кресла. 
Экран включится автоматически.
2. Войдите в систему.

В КУПЕ-ПЕРЕГОВОРНОЙ
1. Включите мониторы — нажмите кнопку TV на сенсорной панели 
приоконного столика. Система запустится автоматически.
2. Для управления системой используйте пульт дистанционного 
управления. Его также можно найти на приоконном столике.

Услуга доступа в сеть Интернет по технологии Wi-Fi предоставля-
ется бесплатно при наличии технической возможности (наличии 
покрытия сети сотовых операторов на данном участке маршрута 
следования поезда)

HOW TO CONNECT

USING YOUR DEVICE
1. Scan the QR code to select the RZD Wi-Fi 
network.

2. TO AUTHENTICATE, enter your seat number and the four last digits 
of the document.

3. IF YOU HAVEN’T BEEN REDIRECTED 
TO THE AUTHENTICATION PAGE, please 
use the browser on your device to open the  
RZD.PLUS website or scan the QR code.

USING THE ARMREST DISPLAY
1. Open the display located in the right armrest of your seat, it will 
switch on automatically.
2. Log on.

IN THE CONFERENCE CABIN
1. Turn on the displays — push the TV button on the touchscreen. 
The system will start automatically.
2. Use the remote control. You can find the remote control on the 
window table.

The service of Internet access via Wi-Fi technology is provided 
free of charge if there is a technical possibility (if there is 
coverage of the network of cellular operators on this section 
of the train route)
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