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Если верить классикам, 
еда — непременное занятие 

железнодорожных пассажиров. 
Герои Чехова, Бунина, Зощенко, 

Ильфа и Петрова кутят 
в вокзальных буфетах, наскоро 

перекусывают купленными 
на перроне пирожками или чинно 

обедают в вагонах-ресторанах. 
С первых лет существования 

железных дорог в России питанию 
на вокзалах и в поездах уделяли 

максимум внимания. Пассажир 
всегда должен быть сыт — этому 

правилу Российские железные 
дороги следуют и сегодня.
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В дореволюционной России желез-
нодорожное путешествие было 
делом легким и приятным, хотя по-
началу и весьма длительным. Поч-
ти на каждой станции поезд надол-
го останавливался, для того чтобы 

железнодорожники могли сменить паровоз 
или залить в него воду, проверить колесные 
пары и смазать их. Пассажиры тем временем 
рассаживались в станционном ресторане или 
буфете, изучая меню. Вокзальные рестораны 
славились высокой кухней и часто станови-
лись местом притяжения окрестной благо-
родной публики: пообедать здесь любили 
не только отъезжающие и провожающие, 
но и все ценители изысканных блюд. Особен-
ной славой пользовался Павловский вокзал — 
конечная станция первой в России Царско-
сельской железной дороги. По выходным 

Перемена
б л ю д

буфетами с холодными закусками. Но и буфетное меню 
отличалось разнообразием и вполне доступными ценами. 
Вот выдержка из типичного меню вокзального буфета: 
«Бутерброды разные — 5 копеек, с паюсной икрой — 
10 копеек, яйца — 5 копеек, ветчина — 35 копеек, язык — 
35 копеек, телятина — 40 копеек, ростбиф — 50 копеек, 
птица разная — 50 копеек». В ресторанах закусочное меню 
было пошире, к тому же к нему добавлялись супы и горя-
чие блюда. И, разумеется, везде можно было взять к обеду 
бутылку пива, бокал вина или рюмочку холодной водки.

Станций без ресторана или буфета не было вовсе: 
правилами железных дорог предписывалось не только 
обеспечивать питание пассажиров на каждой остановке, 
но и делать это круглосуточно — станционные заведения 
к прибытию поезда должны были оставаться открытыми 
в любое время дня и ночи.

Буфеты, как и вагоны, делились в зависимости от клас-
са: пассажиры обедали каждый в своем. Буфетную I класса 
отличали отдельные столы, крахмальные скатерти, изыс- 
канные разносолы. Для публики попроще накрывались 
общие дощатые столы, и скатертями буфетчики зачастую 
и вовсе себя не утруждали: голодные пассажиры не от-
личались аккуратностью, а доски было проще очистить 
от остатков трапезы, отскоблив и ошпарив кипятком. 
Впрочем, публика III класса на буфете часто экономила, 
ограничиваясь взятой с собой снедью да чаем, заварен-
ным на кипятке из кубовой. Кубовая в дореволюционные 

времена была на каждой станции, и после прибы-
тия поезда к ней выстраивались огромные очереди: 
пассажиры торопились наполнить свои чайники 
кипятком, чтобы попить чайку в пути. Чай с краю-
хой хлеба вполне заменял и обед, и ужин, поэтому 
чайник для простой публики был столь же непре-
менным атрибутом поездки, как и билет.

Под стук колес
Вагоны-рестораны появились в российских поез-
дах в начале ХХ века. Это было веление времени: 
паровозы становились всё совершеннее и им уже 
не требовались многочасовые заправки и проверки 
на перегонах между конечными станциями. Жизнь 
ускорялась и становилась проще. Впервые, по сви-
детельствам историков, вагоны-рестораны были 
оборудованы в «Северном экспрессе», поезде Санкт- 
Петербург — Париж, и в роскошном «Сибирском 
поезде № 1» Санкт-Петербург — Иркутск. В этих 
поездах были вагоны только I и II класса и ехала 
исключительно «чистая» публика. Вагоны-ресто-
раны были под стать: обслуживали пассажиров 

Станционные ЗАВЕДЕНИЯ  
к  прибытию ПОЕЗДА должны 
были оставаться открытыми  
в  любое время ДНЯ и НОЧИ

модная петербургская молодежь специально 
приезжала в Павловск на великолепные ужи-
ны, которые сопровождались концертами 
настоящих звезд той эпохи: здесь выступали 
Иоганн Штраус-младший, Сергей Проко-
фьев, Анна Павлова.

Обычные станционные заведения подоб-
ными изысками не баловали. Но со своей 
главной задачей — сытно и вкусно накормить 
пассажиров — справлялись великолепно. 
В вокзальных буфетах и ресторанах наизусть 
знали время прибытия и стоянки каждого 
поезда. Прислуга по телеграфу заранее 
уточняла количество пассажиров и готовила 
с прицелом на то, чтобы хватило каждому. 
К прибытию поезда столы уже были накры-
ты скатертями — и начиналась суета!

Рестораны ждали пассажиров на круп-
ных станциях, небольшие ограничивались 

1 � Пирожки  
и горячий  
сбитень  
из самовара  
можно было 
купить  
у вездесущих 
разносчиков  
прямо  
на перроне.  
Николай  
Богданов- 
Бельский.  
«Продажа сбитня»

Текст:  
Екатерина  
Милицкая

2 � К концу XIX века 
вокзал в Павловске 
стал настоящим 
культурным 
центром не только 
для местных 
жителей, но и для 
петербуржцев

3 �Кипяток в кубовых 
наливали  
в собственные 
чайники, которые 
опытные пассажиры 
непременно брали  
с собой в дорогу

4 �Вагоны-рестораны  
в дореволюционную 
эпоху отличались 
от вагонов-буфетов 
наличием  
горячих блюд
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вышколенные официанты, а в меню значились лишь изысканные 
блюда. А вот после 1910 года вагоны-рестораны стали активно 
внедряться в поездах внутреннего сообщения. Первым стал 
поезд Санкт-Петербург — Вержболово, а к 1915 году буфетные 
на колесах уже катили по всей стране. Здесь можно было съесть 
простой и сытный комплексный обед, который обходился при-
мерно в 80 копеек — гораздо дешевле, чем в ресторане, но вдвое 
дороже, чем в обычной кухмистерской.

Но уже очень скоро революция положила конец новациям, 
и вагоны-рестораны, подобно прочим буржуазным излише-
ствам, на время были сброшены с паровоза современности. 
Впрочем, советская власть тут же подарила пассажирам другое 
утешение: кипяток в кубовых, за который раньше приходилось 
платить по несколько копеек, отныне стал бесплатным. И пусть 
на разрушенных станциях уже не было буфетов с «икрой 
паюсной» и «птицей разной», но возможность греться кипят-
ком в неограниченных количествах должна была примирить 
пассажиров, лишенных любимого дорожного развлечения, 
с этим печальным обстоятельством. 

Однако вскоре в вокзальные буфеты и рестораны вернулось 
прежнее изобилие: с наступлением НЭПа кормление пассажи-
ров вновь было отдано на откуп частному бизнесу. И буфеты 
и рестораны заблистали дореволюционной роскошью: в меню 

и с т о р и я
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появились икра и балык, окорока и ветчи-
на, пироги и расстегаи, соленые грибочки 
и пупырчатые огурчики, которые отлично 
шли под домашнюю, а вовсе не казенную вод-
ку. Капитализм здесь соседствовал с социализ-
мом: конфеты «Жорж Борман» на витринах 
стояли рядом со сладостями фабрики «Боль-
шевичка». Вокзальные ресторации были, 
пожалуй, главным символом роскошества 

в стране победившего пролетариата: не зря 
герои Зощенко водили сюда барышень, же-
лая пустить им пыль в глаза, а Остап Бендер 
с той же целью назначал Шуре Балаганову 
встречу в ресторане Казанского вокзала.

Чуть позже снова вышли на маршруты 
подзабытые вагоны-рестораны: с 1927 года 
их начинает выпускать Ленинградский ва-
гоностроительный завод им. И. Е. Егорова. 
Вагоны-рестораны советского производства 
почти возродили обеденный шик царских 

времен. Так, в брошюре Я. И. Миркина «Орга-
низация обслуживания пассажиров питанием 
на железнодорожном транспорте» 1940 года 
перечисление необходимого инвентаря содер-
жит и дозировки для сахара, и сетки для чая, 
и мармиты для горячих пирожков, а также лопа-
точки и соусные ложки. В меню значатся севрю-
га и балык, солянка и каре ягненка, шоколад 
и рахат-лукум, а также вина и коньяки в изоби-
лии. Правда, доступна эта роскошь не для всех: 
вагоны-рестораны курсировали лишь в составе 
курьерских и скорых поездов с преобладанием 
классных вагонов — тех, где ехали в командиров-
ки или на отдых советские чиновники, западные 
спецы, дипломаты, красные командиры высоко-
го ранга и их семьи.

В 1946 году в железнодорожном питании про-
изошла настоящая революция. С началом произ-
водства цельнометаллических вагонов их стали 
оборудовать титанами, работавшими на дровах 
или угле. Прощайте, кубовые! Теперь чаю можно 
было налить в любое время прямо в вагоне. То-
пить титан полагалось проводнику, а вскоре в его 
обязанности включили и подачу чая пассажирам. 
В каждом вагоне появились стаканы в изящных 
подстаканниках, украшенных витыми узорами 
из бронзовой и серебряной проволоки, — работа 
костромских мастеров из села Красное-на-Волге. 

Вскоре производство подстаканников достигло 
промышленных масштабов — в СССР их выпуском 
для МПС занимались около 30 предприятий.

Решались понемногу и проблемы питания 
в дороге. С начала 1950-х в вагонах появились 
развозные тележки с бутербродами и прочими 
закусками, а также термосами с горячим кофе. 
На перронах крупных станций стали открываться 
небольшие буфетные под зонтиками, где можно 
было перекусить котлетой, яйцом с зеленым го-
рошком или съесть мороженое. Тогда же, в 1950-е, 
повсеместными стали и вагоны-рестораны.

Их работа в СССР была строго регламентиро-
вана. Стандартный ресторан на колесах распо-
лагал 12 столиками по четыре места за каждым 
и обслуживался бригадой из десятка сотрудников, 
включая директора, заведующего производством, 
одного-двух поваров, двух-трех официантов, 
кухонного рабочего, истопника и посудомойку. 
Ассортиментный минимум определялся приказом 
Министерства торговли СССР и включал не менее 
пяти холодных блюд и закусок, двух первых и че-
тырех вторых блюд, а также сладкие блюда, выпеч-
ку, кофе и чай, алкоголь разной степени крепости. 
В меню помимо стандартных борщей, солянок 
и шницелей встречались и изыски местной кухни: 
в среднеазиатских поездах — плов и бешбармак, 
в прибалтийских — дефицитные миноги и угри.

1 �В первых вагонах-
ресторанах имелась 
оборудованная кухня, 
на которой хозяйничал 
профессиональный 
повар

3 �Во время четырехчасового 
путешествия из Москвы  
в Ленинград на скоростном 
ЭР-200 пассажирам 
предлагали прохладительные 
напитки прямо в вагоне

4 �Подготовка  
к рейсу в разгаре: 
вагон-ресторан 
должен быть готов 
к приему гостей 
уже при подаче 
поезда к перрону. 
1980 год

5 �Так выглядели  
вагоны-рестораны 
в советских 
поездах  
1930-х годов

2 �В массовый обиход 
подстаканники вошли 
с появлением в вагоне 
титана, когда проводникам 
вменили в обязанность 
предлагать пассажирам чай

Советская ВЛАСТЬ взамен 
вагонов-ресторанов предложила 

пассажирам бесплатный 
КИПЯТОК в кубовых,  за  который 
раньше ПРИХОДИЛОСЬ платить 

по несколько копеек

1

2

4

5

3
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вантов, свежесть и польза каждого блюда — главные 
тенденции и принципы бортового питания для пасса-
жиров высокоскоростных поездов.

Концепция вагона-бистро оказалась как нельзя 
более подходящей к современному ритму жизни, и те-
перь РЖД планируют внедрять ее и в других поездах. 
Сегодня она тестируется на четырех поездах южного 
направления, и, если испытания пройдут успешно, 
вагоны-бистро уже в 2022 году появятся в десятках 
поездов по всей стране. Блюда для вагонов-бистро го-
товят заранее на специализированной фабрике-кухне, 
используя лишь натуральные ингредиенты и бережные 
технологии приготовления. Шоковое охлаждение 
и упаковка в газомодифицированной среде позволя-
ют надолго сохранить свежесть продуктов. Готовые 
наборы блюд подаются в индивидуальной упаковке, 
причем для детских обедов она выполнена в форме пас-
сажирского вагона — игрушки. В меню имеются блюда 
для диетического, вегетарианского и детского питания, 
так что голодным не останется никто.

Но это не значит, что пассажиры на железной до-
роге должны утолять голод только в поездах. Сегодня 
старинные обычаи императорской железной дороги 
возрождаются. На вокзалах открылись бизнес-залы, 
где можно отдохнуть в ожидании рейса, перекусить 
или даже плотно пообедать в лучших традициях до-
революционных железнодорожных ресторанов. Как 
и много лет назад, гостям предлагается большой выбор 
блюд: супы, горячие блюда из мяса, рыбы или птицы, 

и с т о р и я

Есть по-новому
Сегодня на смену вагонам-ресторанам приходит 
новая концепция — вагоны-бистро. Впервые они 
появились в поездах «Сапсан». Время ускоряется, 
и у пассажиров, которых «Сапсан» за 3,5–4 часа 
домчит из Москвы в Санкт-Петербург или в обратном 
направлении, нет времени на долгое ожидание обеда.

Меню «Сапсана» отвечает всем требованиям совре-
менного кулинарного искусства. Блюда «от шефа» — это 
настоящие шедевры поварского мастерства с изыс- 
канной ресторанной подачей. В поездах регулярно 
проводят дегустации, чтобы пассажиры могли оценить 
находки шеф-повара еще до появления их в меню.

Еще один важный тренд бортового питания на вы-
сокоскоростных поездах — экологичность и стремле-
ние к здоровому образу жизни, включая и правильный 
подход к организации питания. Следуя этим принци-
пам, меню «Сапсана» регулярно пополняют блюдами 
для здорового питания. Рецептура подразумевает 
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разнообразные гарниры, салаты, закуски, десерты 
и свежая выпечка. Подаются прохладительные и алко-
гольные напитки, кофе и чай. Меню шведского стола 
обновляется каждые два месяца, чтобы постоянные 
гости имели возможность попробовать в путешествии 
что-то новенькое.

Разработкой меню для бизнес-залов занимается 
высококвалифицированный шеф-повар с большим 
опытом работы в ресторанных проектах. Блюда 
подаются «из-под ножа», поэтому они всегда свежие 
и очень вкусные.

«Железнодорожную кухню от шефа» можно 
не только попробовать в самом бизнес-зале, 
но и взять блюда «на вынос» с собой в дорогу. 
Благодаря новому цифровому сервису пассажиры 
могут оформить заказ и получить еду прямо на вокза-
ле в удобной дорожной упаковке.

Бизнес-залы открыты для посещения круглосуточ-
но, их услугами могут воспользоваться не только пасса-
жиры, имеющие билет, но и посетители вокзала.

Времена меняются, и питание в поездах меняется 
вместе с ним. Но забота о том, чтобы в пути пассажир 
был сыт, останется всегда.

Блюда для ВАГОНОВ-БИСТРО 
готовят  ЗАРАНЕЕ  

на  специализированной 
ФАБРИКЕ-КУХНЕ

1, 2 �Вкусные свежие блюда  
и качественное обслуживание — 
две составляющие новой 
концепции питания

3, 4 �Пассажиры смогут поесть в вагоне-бистро  
или взять еду с собой в удобных  
и экологичных упаковках 

6     �Шведский стол — 
отличный вариант  
для тех, кто не любит 
долго изучать меню 

5, 7 �Современные  
бизнес-залы — 
наследники 
дореволюционных 
традиций железных  
дорог России

5

1

2

4

3

6

7

не только использование полезных ингредиентов, 
но и применение щадящих технологий приготов-
ления, сохраняющих их пользу и натуральный вкус. 
Гипоаллергенный состав блюд, контроль качества, 
свежесть продуктов, отсутствие ГМО и консер-
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Санкт-Петербург / 11.09

Маяк
Фестиваль называют главным поэтическим собы-
тием страны не просто так. Каждый год на «Маяк» 

приезжают более 200 участников — известные 
поэты, писатели, музыканты и актеры. Среди гостей 
этого года — Людмила Петрушевская, которая про-

чтет со сцены свои стихи, а также редактор жур-
нала «Афиша Daily» Егор Михайлов и поэт Демьян 

Кудрявцев, которые обсудят будущее поэзии.
m-a-y-a-k.ru

Псков / 2–6.09

Ганзейская 
Псковская 
парусная регата
Праздник для любителей парусного 
спорта пройдет на Псковском озере 
в 17-й раз. С берега можно будет по-
смотреть, как в плавание отправляет-
ся более 50 белых парусников, а после 
гонки — попробовать порулить яхтой 
под присмотром опытного капитана.
pskovregata.ru

Москва / 9–12.09

Форма
Культурный обмен между столицей и регионами — главная тема фести-
валя в этом году. Здесь можно познакомиться с самыми актуальными на-
правлениями современного искусства — это и перформанс, и стрит-арт, 
и пластический театр, и то, у чего пока еще нет названия. Свои работы 
покажут известные художники Олег Кулик, Павел Пепперштейн, режис-
сер Максим Диденко и многие другие.
formafestival.ru

Тула / 16–18.09

Поле Куликово
Реконструкцию проводят в историческом месте — на Красном 
холме Куликова поля, в 125 километрах от Тулы. Историки счи-
тают, что именно здесь русские ратники встретили воинов 
Золотой Орды. Гости смогут не только понаблюдать за сраже-
нием, но и примерить рыцарские доспехи, попробовать себя 
в фехтовании и поработать на гончарном круге.
kulpole.ru

Сочи / 18–25.09

Кинотавр
В 32-й раз в курортной столице по красной 
дорожке пройдут известные актеры и режис-
серы. Традиционно на «Кинотавр» привезут 
главные российские фильмы этого года, что-
бы выбрать лучшие. Часть показов пройдет 
под открытым небом, на Театральной площа-
ди у Зимнего театра, — туда можно будет по-
пасть без приглашения.
kinotavr.ru

Казань / 10–12.09
НУР

На фестивале «Новая 
Уникальная Реальность» пока-

жут 15 инсталляций и аудиовизу-
альных перформансов по всему 
городу. Одной из площадок ста-
нет Национальная библиотека 

Республики Татарстан.
nurfestival.com

Переславль-Залесский / 
24–26.09

Фестиваль 
воздухоплавания

Это возможность увидеть до-
стопримечательности одного 

из городов Золотого кольца с вы-
соты птичьего полета. Кроме то-
го, в программе «Золотой осени 

на Золотом кольце» — захватыва-
ющие виды на багряный лес и по-

леты на рассвете и закате.
fly-pz.ru

Календарь 
с о б ы т и я ,  к о т о р ы е 
н е л ь з я  п р о п у с т и т ь
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даты прове дения мероприятий мог у т 
мен ять ся — у точн яйте информац ию 
на сайта х орг анизаторов .
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Рускеала / 4.09

Рояль 
в каньоне
Слушать классическую музыку, 
вдыхать свежий карельский воз-
дух и смотреть на звездное не-
бо — вот что нужно делать в этот 
день в Рускеале. Посреди водной 
глади Мраморного каньона уста-
новят плавающую платформу 
с роялем. Петербургский компо-
зитор и пианист Павел Андреев 
сыграет собственные произве-
дения, а поддержат его артисты 
Мариинского театра.
pavelandreevmusic.com

Санкт-Петербург / 3–5.09

День Д
В Петербурге с размахом отметят 80-летний юби-
лей Сергея Довлатова. Вдоль улицы Рубинштейна 
будут водить экскурсии по местам детства писате-
ля, а литературоведы прочтут лекции о секретах 
довлатовских текстов. Полная программа «Дня Д» 
пока не раскрывается, но организаторы обеща-
ют более 40 различных мероприятий: кинопока-
зы, мастер-классы и даже парад фокстерьеров — 
собак любимой породы писателя.
dovlatovday.ru

Москва / c 8.09

Ретроспектива 
Юрия Пименова
Выставка в Третьяковской галерее расска-
жет, как менялся стиль художника Юрия 
Пименова с 1920-х до 1970-х годов и как 
появилась знаменитая картина «Новая 
Москва» — символ столицы.
tretyakovgallery.ru
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Калиниград / 5.09
Тур де Кранц

Велопробег Калининград — Зеле-
ноградск, названный по аналогии 

с французской веломногоднев-
кой, пройдет на берегу Балтийско-

го моря в 35-й раз. Принять уча-
стие могут все желающие.

visit-kaliningrad.ru

Екатеринбург / 5–10.09

Реальный театр
Здесь можно узнать, что представляет собой современный российский те-
атр, и познакомиться с модными тенденциями сцены. Екатеринбург собира-
ет коллективы из Москвы, Санкт-Петербурга, Новосибирска и Тюмени. В этом 
году в программе фестиваля 22 спектакля, в том числе Мастерской Олега 
Кудряшова (ГИТИС) и Театра-фестиваля «Балтийский дом».
uraltuz.ru/realtheater

Москва / 18.09

Концерт Анны 
Нетребко

В честь дня рождения Анны Нетребко 
на сцене Кремлевского дворца вос-
создадут атмосферу главных опер-

ных театров мира. В первом акте 
прозвучат шедевры классической 

музыки, а во втором — кроссоверы. 
Певицу приедут поздравить 

Пласидо Доминго, Чечилия Бартоли, 
Хибла Герзмава и другие музыканты.

kremlinpalace.org

Санкт-Петербург / до 10.10
LUNAPARK

Лирический спектакль меняет 
традиционное взаимодействие 
актера со зрителем: здесь нет 

сцены и каждый сможет попасть 
за кулисы.

lunapark.show
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Нижний Новгород / 4–5.09
Botanica

Как ввести в свою жизнь эколо-
гичные привычки и бережнее 

относиться к природе, расскажут 
на зеленом фестивале в «Швей-
царии» — самом большом парке 

Нижнего Новгорода.
botanicafest.ru
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Под управлением Центральной 
дирекции пассажирских 

обустройств числится свыше 
630 вокзалов и почти 17 тысяч 

платформ. В этом большом 
хозяйстве много исторических 

станций. Одна из них — 
Куженкино. Построенная 

в начале прошлого века,  станция 
практически не изменилась 

и до сих пор хранит очарование 
провинциального вокзала. ф
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Дорога

В Куженкино 
останавливается 

ретропоезд «Селигер»: 
он курсирует 
по маршруту  
Бологое — 

Осташков — Бологое 
каждую субботу 

Доехать из Москвы 
до Бологого можно 

на «Сапсане»

Текст: 
Юнона 
Драничникова  

Куженкино

Вышний 
Волочёк

Бологое

Валдай

Осташков

Выиграть  
время

1 �Во главе 
ретропоезда 
«Селигер» — 
паровоз 
серии СУ

2 �В кабинете 
начальника 
станции —
только то,  
что могло быть 
здесь сто лет 
назад

1 �

2 �

Мы попросили 
начальника Цент-
ральной дирекции 
пассажирских 
обустройств ОАО «РЖД» 
Романа Цуканова 
рассказать о том, как 
меняется пригородная 
пассажирская инфра-
структура и какие 

у дирекции планы по обустройству 
исторических станций.

На дальней 
станции

С танция Куженкино — часть Бологое- 
Полоцкой железной дороги, построен-
ной в начале XX века. Она соединяла 
центр и запад страны и предназначалась 
прежде всего для армии: Российской им-

перии нужна была линия, которая позволила бы 
быстро перебросить войска к западной границе.

Все здания вдоль путей строили в едином 
стиле. Станции оборудовали передовыми на тот 
момент технологиями: семафорами, телефон-
ной связью, системами управления движением.

Станцию Куженкино открыли в 1907 году. 
Вокзал, как на всех небольших станциях, от-
носился к IV классу. Внутри было два зала ожи-
дания: для пассажиров I–II и III класса. Сохра-
нился только второй, с резными деревянными 
скамьями.

–М ы стремимся к тому, чтобы 
даже на самых отдаленных 
станциях Российских желез-
ных дорог внедрялись но-
вые технологии, создавалась 

комфортная для пассажиров среда в соответ-
ствии с современными стандартами. При этом, 
модернизируя инфраструктуру, мы хотим со-
хранить доставшееся нам историческое насле-
дие. Так, перед запуском туристического поез-
да «Байкальская сказка», который этим летом 
совершил две пробные поездки по Кругобай-
кальской железной дороге, мы привели в поря-
док станции, на которых он делал остановки. 
Это, например, вокзал Слюдянка, построенный 
в начале прошлого века полностью из белого 
и розового мрамора. Уверен, что работа в этом 
направлении будет способствовать развитию 
внутреннего туризма.

Вокзал отапливали утермарковскими печами. 
Их отличало наличие стального  кожуха,  благодаря 
которому они лучше отдавали тепло. Эти печи на стан-
ции Куженкино можно увидеть и сейчас.

На станции также был кассовый зал, почта, теле-
граф, багажное отделение, ламповая, где хранили 
и заправляли керосином фонари, контора начальни-
ка станции. Рядом располагались две будки для стре-
лочников и казармы, где жили железнодорожники.

Из всех построек Бологое-Полоцкой железной до-
роги вокзал в Куженкино сохранился лучше всего. 
Во время Великой Отечественной войны станция 
оказалась в центре боевых действий, но здание вок-
зала чудом не пострадало. Как и столетие назад, воз-
вышается над крышами кирпичная водонапорная 
башня. Из нее воду выкачивали в гидроколонку, на ко-
торой заправлялись паровозы.

В 2017 году вокзал в Куженкино отреставрировали. 
Здесь открыли музей под открытым небом, а РЖД за-
пустили на участке Бологое — Осташков ретропоезд 
«Селигер» на паровозной тяге. В нем выдают сувенир-
ный картонный билет, а об отправлении сигнализи-
рует удар колокола. Проводники и начальник поезда 
одеты в униформу образца 1943 года. В маршрут «Се-
лигера» включена остановка в Куженкино, во время 
которой можно прогуляться по исторической стан-
ции, пока паровоз заправляют водой.
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Стокгольмский 
архипелаг
Швеция
К востоку от шведской столицы суша превращается 
в россыпь поросших сосновыми лесами островков. 
Всего их 24 тысячи — от огромных до совсем крошеч-
ных, не больше километра в диаметре. 

Стокгольмские шхеры особенно популярны среди 
любителей морских прогулок, рыбалки и отдыха 
на природе, вдали от популярных курортов с шумны-

Ш х е р ы  —  с к о п л е н и я  м е л к и х  с к а л и с т ы х 
о с т р о в о в .  Б о л ь ш е  в с е г о  и х  в  с е в е р н ы х 

м о р я х ,  г д е  к о г д а - т о  п р о ш е л  л е д н и к , 
р а з р у ш и в ш и й  г о р н у ю  п о р о д у .  С а м ы е 

и з в е с т н ы е  ш х е р ы  в  Р о с с и и  —  н а  Л а д о ж с к о м 
о з е р е .  Р а з б и р а е м с я ,  ч т о  о б щ е г о  м е ж д у 
н и м и  и  С т о к г о л ь м с к и м  а р х и п е л а г о м   — 

з н а м е н и т ы м и  ш х е р а м и  Ш в е ц и и .

Ладожские 
шхеры
Россия
Островов в Ладожском озере гораздо 
меньше — всего около 560. Площадь са-
мых больших достигает 70 квадратных 
километров, а у самых маленьких всего 
500 метров в поперечнике.

С 2017 года эта территория имеет 
статус национального парка. Тури-
сты отправляются сюда в основном 
в теплое время года: на озере можно 
порыбачить или встретить редкую 
ладожскую нерпу, а по самим шхерам 
проложены прогулочные тропы.

Один из самых больших островов 
на Ладоге — Тулолансаари. Его назва-
ние означает «остров пришельцев» 
или «место прибытия». По одной 
из карельских легенд, однажды путе-
шественники из Сортавалы отправи-
лись в плавание и решили причалить 
там, куда пригонит ветер. Их плот 
прибило к огромному острову, кото-
рому они и дали имя в честь своего 
прибытия.

В XVIII–XIX веках на Тулолансаари 
добывали знаменитый сердобольский 
гранит. Из него изготовлены колонны 
Иорданской лестницы в Эрмитаже 
и атланты Нового Эрмитажа, им отде-
лывали Исаакиевский собор, Мрамор-

ный и Николаевский дворцы. Сейчас 
на Тулолансаари можно увидеть остат-
ки старинных каменоломен.

Другой крупный остров — Пут- 
саари — расположен всего в 20 кило-
метрах от знаменитого Валаамского 
монастыря. В старину здесь тоже 
добывали гранит, но использовали 
его для монастырских нужд. Сейчас 
на острове почти никто не живет, 
и его природа остается нетронутой.

Вода и камень
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Текст: Ирина 
Кирилина

 
Дорога
Ладожские шхеры 

находятся в Карелии

Ближайшая к ним 
станция — Кузнечное: 
до нее можно доехать 

на электопоезде 
из Сортавалы.  
А из Москвы 

в Сортавалу ходит 
поезд № 160В

с р а в н е н и е

Маршруты 
Карелии
Поездку к шхерам 
можно совместить 
с посещением других 
достопримечательностей 
Карелии. Этим летом 
был запущен новый 
пригородный маршрут 
по Ладожскому 
побережью, который 
соединил города 
Лодейное Поле, 
Питкяранту и Сортавалу. 
Его расписание 
по станции Лодейное 
Поле состыковано 
со скоростными 
электропоездами 
«Ласточка» Санкт-
Петербург — 
Петрозаводск, 
а по станции Сортавала — 
со скоростными 
теплоходами 
на подводных крыльях 
«Метеор» Сортавала — 
Валаам. Кроме Валаама 
туристы смогут 
увидеть и Горный 
парк «Рускеала» — 
знаменитый природный 
объект в Карелии, 
с живописными 
водопадами, озерами, 
мраморными горами, 
каньоном и смотровыми 
площадками.  
До Рускеалы 
можно доехать 
и на полюбившемся 
туристам ретропоезде 
«Рускеальский экспресс». 

ми вечеринками. Приезжают сюда и те, кто 
интересуется спортом. На острове Сандхамн 
в восточной части архипелага находится 
Королевский яхт-клуб, который каждое 
лето устраивает парусную регату. А зимой 
на островах собираются любители конько-
бежных соревнований.

Те, кто интересуется историей, посеща-
ют город Ваксхольм на острове Ваксён. Там 
сохранилась крепость, которую построили 
в середине XVI века по приказу короля 
Густава. Сейчас в ней музей, посвященный 
истории военных укреплений Стокгольм-
ского архипелага.

На одном из крупнейших островов — 
Утё — сохранились железные рудники XII–
XIX веков и ветряная мельница, с которой 
можно полюбоваться заливом Мизинген. 
А в портовом городе Нюнесхамн, который 
находится на юге полуострова Сёдертёрн, 
туристы могут посмотреть на старинный де-
ревянный маяк, попробовать местной копче-
ной рыбы или отправиться на велопрогулку.



В 1902 году американская компания 
«Зингер» — производитель швейных 

машинок — решила открыть 
представительство в Петербурге. 

Это здание по тем временам 
было воплощением технического 

прогресса.  Рассказываем, как строили 
знаменитый Дом Зингера  

и что означают фигуры на фасаде.

Текст: 
Ирина  
Кирилина
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шить Для своего правления владель-
цы компании «Зингер» выбра-
ли оживленное место на углу 
Невского проспекта и набереж-
ной канала Грибоедова — до ре-

волюции он назывался Екатеринин-
ским. Сначала там планировали возвести 
11-этажный небоскреб, но по закону того 
времени в Петербурге нельзя было стро-
ить здания выше, чем Зимний дворец. 
Архитектор Павел Сюзор предложил 
компромисс: он разработал проект ше-
стиэтажного сооружения стандартной 

А р х и т е к т у р н ы е 
с и м в о л ы

Валькирии
Фасад здания украшают две девы-
воительницы из скандинавской 
мифологии. Одна держит в руках 
копье: оно олицетворяет тяжелую 
промышленность и технический 
прогресс. Атрибут второй — швейная 
машинка, основная продукция 
компании «Зингер».

Моряки
Глобус на верши-
не башни удер-
живают фигуры 
моряков. Они 
символизируют 
важность мор-
ских путей в ми-
ровой торговле 
начала ХХ века.

орел
Во время Первой 
мировой войны 
компанию «Зингер» 
из-за немецкого 
названия подозре-
вали в шпионаже 
в пользу Германии. 
Чтобы подчеркнуть 
американское про-
исхождение фирмы, 
ее владельцы уста-
новили на фасаде 
фигуру орла —  
такого же, 
как на гербе США.

высоты, но с угловой башней, 
которая не нарушала правил, 
однако привлекала внимание 
не хуже высотки.

Дом Зингера возвели всего 
за два года. Сюзор использовал 
в проекте множество архитек-
турных новшеств, нетипичных 
для начала ХХ века. Напри-
мер, этот дом стал первым со-
оружением в Петербурге, для 
стен которого применили ме-
таллические каркасы, запол-
ненные кирпичом. Такая кон-
струкция позволяла облегчить 
фасад и украсить его большими 
витражными окнами, которые 
при обычной кладке стен могли 
бы не выдержать тяжести окру-
жающего камня. 
Еще одним непри-
вычным для Се-
верной столицы 
элементом стал 
атриум — внутрен-
ний дворик с про-
зрачной стеклян-
ной крышей.

Фасад здания 
отделали глазу-
рованной плит-
кой двух цве-
тов — красного 
и серого — и укра-
сили множеством 
декоративных 
элементов. Сре-
ди растительных орнаментов 
и листьев ириса располагались 
лепные головы драконов, сти-
лизованные морские раковины, 
маскароны — детали в виде че-
ловеческих лиц. Чтобы не пор-
тить внешний вид фасада, ар-
хитектор продумал систему 
скрытых водосточных труб, ко-
торые прятались внутри стен. 
А специальная паровая система 
зимой автоматически очищала 
крышу от снега.

На вершине стеклянной баш-
ни установили огромный гло-
бус, экватор которого опоясыва-
ла лента с названием компании 
«Зингер». По вечерам она ярко 
подсвечивалась электрически-

ми лампочками. Стеклянный 
земной шар символизировал 
намерения «Зингера» охватить 
торговой сетью весь мир.

После революции фир-
ме пришлось закрыть свое 
представительство в России. 
С 1919 года в ее бывшем зда-
нии на Невском проспекте 
разместилось издательство 
«Петрогосиздат», редакции пе-
риодических изданий и книж-
ный магазин, который занял 
два нижних этажа. Здесь часто 
бывали известные писатели: 
Самуил Маршак, Алексей Тол-
стой, Даниил Хармс.

В 1938 году в здании открыл-
ся Дом книги — он стал самым 

большим книжным 
магазином в СССР 
и не прекращал ра-
боту даже в годы Ве-
ликой Отечествен-
ной войны. Когда 
в соседнее здание 
попала вражеская 
бомба и в Доме Зин-
гера взрывной вол-
ной выбило стекла, 
сотрудники магази-
на заколотили ок-
на фанерой и про-
должили торговать. 
А когда в книгохра-
нилище прорвало 
трубы, прилавки 

с книгами на время ремонта пе-
реместились на улицу.

В 1965 году Дом Зингера, 
пострадавший от обстрелов, 
восстановили. В 2004-м нача-
лась еще одна реставрация: 
за два года на первом этаже 
воссоздали исторические ин-
терьеры, обновили венециан-
скую штукатурку на потолке, 
облицевали лестницу итальян-
ским мрамором. Дом книги 
сейчас занимает в здании три 
этажа, включая подвальный. 
Остальные помещения отда-
ны под офисы. А в стеклянной 
башне оборудована смотровая 
площадка, с которой открыва-
ется панорама Петербурга.

Дорога
Из Москвы  

до Санкт-Петербурга 
можно добраться  

фирменным поездом 
«Красная стрела»  
№ 002А Москва — 

Санкт-Петербург  
или поездом «Сапсан»

В Питере —
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1. �Посетить святые 
места Арзамаса

В маленьком Арзамасе когда-то бы-
ло 36 церквей и 6 монастырей, славит-
ся он как духовный центр и сегодня. 
В Арзамасский Николаевский мона-
стырь верующие приходят поклонить-
ся чудотворным иконам Божией Ма-
тери «Избавление от бед страждущих» 
и «Достойно есть» (Рубленой), обра-
зу святого Николая Чудотворца «Мо-
жайского» («Никола-Проща»). В церкви 
в честь иконы Божией Матери «Жи-
воносный Источник» сейчас хранит-
ся одна из главных святынь Арзама-
са — Животворящий Крест Господень 
из реставрируемого кафедрального 

Как добраться
Арзамас находится в 112 км к югу 
от Нижнего Новгорода. Отправиться сюда 
удобно из Москвы на поезде № 072Г 
Москва — Чебоксары.  
Путешествие в Арзамас можно совместить 
с экскурсией по Нижнему Новгороду: 
сначала приехать в столицу Приволжья 
на поезде (например, на «Сапсане», 
«Стриже» или «Ласточке»), а затем 
добраться до Арзамаса на пригородном 
поезде или автобусе. н
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О
снованный в 70-е годы 
XVI столетия по приказу 
Ивана Грозного, Арзамас 
служил крепостью, обо-
ронявшей юго-восточные 

рубежи страны. Город на пересечении 
многих больших дорог всегда играл 
важную роль в экономической жизни 
России. Его процветанию способство-
вало развитие самых разных ремесел — 
от войлочного до золотошвейного — 
и успешная торговля. С Арзамасом 
связаны имена писателей и художни-
ков, ярких фигур российской истории 
и Православной церкви. Ныне Арзамас 
имеет статус исторического поселе-
ния федерального значения: под госу-
дарственную охрану здесь взяты около 
150 памятников истории и культуры.

Мал, да дорог! 

www.instagram.com/
serafimova.zemlya

vk.com/ 
serafimova_zemlya

3. Зайти в городские музеи
Самому известному сыну Арзамаса Арка-
дию Гайдару посвящены Литературный му-
зей и Мемориально-бытовой дом-музей. 
Кроме того, туристов ждут Мемориальный 
музей Максима Горького, единственный 
в России Музей русского патриаршества 
и Историко-художественный музей с экспо-
зицией, посвященной Ступинской (Арзамас-
ской) школе живописи.

4. �Прогуляться 
по купеческим улочкам

Арзамасские мастера домовой резьбы 
были настоящими виртуозами. Деревян-
ное кружево редкой красоты украшает 
старинные купеческие дома, рассыпан-
ные по старым улицам. Не пропустите 
ампирный дом Твердова, дом Ханыко-
ва и усадьбу купца Попова-Щетинина, 
выстроенные в стиле классицизма, дом 
Синицына начала XX века с филигранно 
выполненной резьбой.

5. �Загадать желание 
у памятника гусю

Местная порода гусей славилась по всей 
России. В те времена гусей отправля-
ли из Арзамаса в столицу «пешком» и, 
чтобы они не стерли лапы, стаю сначала 
прогоняли по смоле, а затем по песку — 
получались «лапоточки». Бронзовый 
гусь — символ Арзамаса — стоит на ули-
це Карла Маркса. Говорят, он исполняет 
желания, если потереть ему клюв.

6. �Сделать селфи на фоне 
знаменитых объектов

На улице 9 Мая в Арзамасе есть свои Эйфе-
лева башня и Тауэрский мост — копии миро-
вых достопримечательностей в пропорциях 
1:43 и 1:12. Они были изготовлены студен-
тами Арзамасского коммерческо-техниче-
ского техникума для конкурса «Моя стра-
на — моя Россия». Теперь дворик техникума 
с этими сооружениями — популярная у ту-
ристов фотолокация.

7. �Спуститься  
в шахту

Всего в нескольких километрах от го-
рода, в поселке Пешелань, открыта 
действующая шахта гипсового завода. 
Прямо в ней, на глубине 70 метров, раз-
мещен Музей горного дела, геологии 
и спелеологии. А еще в поселке мож-
но посетить зоопарк «Сафари» и «Парк 
Юрского периода» с гигантскими фигу-
рами динозавров.

8. �Заглянуть в будущее 
города

В 2018 году Арзамас вошел в состав мас-
штабного федерального проекта — па-
ломническо-туристического кластера 
«Арзамас — Дивеево — Саров». В рамках 
проекта уже благоустроены некоторые 
общественные пространства, улучша-
ется дорожная инфраструктура: стро-
ится южный обход Арзамаса, который 
позволит вывести поток транзитного 
транспорта за пределы города, прокла-
дывается система ливневой канали-
зации. В центре города развернулась 
реставрация кафедрального Воскресен-
ского собора — такой большой фронт 
работ проводят здесь впервые со време-
ни постройки храма в 1842 году. Обнов-
ление затронуло и другие объекты куль-
турного наследия в Арзамасе. Скоро вся 
центральная часть города преобразится 
в единое современное благоустроенное 
пространство. Реализация этих и дру-
гих планов сделает Арзамас еще ком-
фортнее для жителей и привлекательнее 
для туристов.

2. Полюбоваться видами
Центр Арзамаса раскинулся на высоком 
берегу речки Тёши. За ней открывают-
ся просторы заливных лугов и видна 
Смоленская церковь в соседнем посел-
ке Выездное — когда-то это была самая 
большая сельская церковь губернии. 
Пейзаж удобно созерцать со смотро-
вых площадок, расположенных на ули-
це Верхней набережной и за Воскресен-
ским собором.

Воскресенского собора. Главная святы-
ня церкви в честь Святого Духа — чти-
мая икона Божией Матери «Достойно 
есть». Также здесь сохранились фраг-
менты оригинальной живописи, создан-
ной учениками академика Ступина.

«Арзамас-городок — Москвы уголок». Так когда-то говорили о старинном городе, 
спрятавшемся далеко за лесами Нижегородской земли. Его удивительная 
архитектура и богатое наследие вполне заслуживают того, чтобы посетить 
этот город в уикенд. Рассказываем, что не пропустить, чем заняться и на что 
обратить внимание в Арзамасе.

Больше информации 
об Арзамасе, его 
святынях и реализации 
проектов — 
на паломническо-
туристическом портале 
«Серафимова земля»  
https://серафим.рф/
arzamas

Визуализация Соборной площади



Виадуки возводили еще 
древние римляне. С тех 
пор на смену камням 
пришли бетон и сталь, 
но задачи, которые ре-
шают эти сооружения, 
остались прежними. Рас- 
сказываем, для чего нуж- 
ны виадуки, а также чем 
они отличаются от обыч-
ных мостов и эстакад.
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Ольга 
Филимонова
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C лово «виадук» произошло от двух латинских 
слов: via — «дорога» и duco — «веду». В отли-
чие от обычных мостов, виадуки редко «ве-
дут дорогу» над водой: их строят над оврагами 
или ущельями. Некоторые прокладывают над 
широкими долинами рек — особенно там, где 

берега заболочены. А в больших городах под виадуками 
могут проходить обычные автомобильные дороги.

На виадуки очень похожи другие сооружения — 
эстакады. Но их обычно строят над равниной, поэтому 
опоры и пролеты на протяжении всей эстакады дела-
ют одинаковыми. Виадуки же должны компенсировать 
перепады высот естественного рельефа  — особен-
но это важно для железных 
дорог: поезда не могут дви-
гаться по крутым подъемам 
и спускам. Вот почему у опор 
виадука разная высота — это 
позволяет создать ровную по-
верхность, по которой прокла-
дывают рельсы.

В Древнем Риме виадуки 
строили из природного кам-
ня, который часто даже не об-
рабатывали, — просто подбирали валуны подходящей 
формы и скрепляли специальным раствором на осно-
ве извести и вулканического пепла. Такая смесь бы-
ла примерно в десять раз слабее современного бето-
на, но всё же отличалась невероятной для тех времен 
прочностью. Именно поэтому остатки древнерим-
ских виадуков уцелели в некоторых местностях Ита-
лии до наших дней.

В древности мосты такого типа состояли из череды 
высоких каменных арок. Чтобы сгладить неровный ре-
льеф, ряды пролетов разного размера иногда распола-

гали друг над другом. Таким же образом строили и ак-
ведуки — водопроводы, по которым в Рим поступала 
питьевая вода. Трубы для нее часто встраивали прямо 
в пролеты мостов и дополнительно закрывали сверху 
от дождя и грязи. Самый древний римский акведук — 
Аква Аппия — сохранился в столице Италии. Его по-
строили в 312 году до нашей эры. Длина водопровода 
была для того времени огромной — более 16 киломе-
тров. Каждый день по нему поступало 75 тысяч кубо-
метров воды.

С упадком Римской империи исчезли и многие се-
креты древних мастеров. Только в XIX столетии не-
мецкие инженеры обратились к старинной техно-

логии, когда проектировали 
кирпичный мост через ре-
ки Гёльцш и Эльзен в долине 
Гёльцшталь. В то время кон-
струкция из 80 арок разной 
ширины стала самой высокой 
в мире. Этот мост действует 
и сейчас.

Самый длинный совре-
менный виадук — Даньян- 
Куньшаньский — находится 

в провинции Цзянсу в Восточном Китае, между Шан-
хаем и Нанкином. Его длина почти 165 километров, 
и девять из них проходят над водой. На юге Франции 
расположено сооружение с самыми высокими опора-
ми в мире — виадук Мийо, максимальная высота опо-
ры — почти 245 метров. А самым «фотогеничным» 
считается железнодорожный мост Гленфиннан в Шот-
ландии: он стал естественной декорацией для многих 
фильмов, а фанаты Гарри Поттера знают, что именно 
по нему проходит «Хогвартс-экспресс», который везет 
учеников в школу волшебства.

В Древнем Риме виадуки 
строили из  природного 

камнЯ,  который часто даже  
не  обрабатывали

Виадук Гленфиннан 
хорошо известен 
поклонникам фильмов 
о Гарри Поттере

Чтобы понять, насколько 
продвинулась инженерная  
мысль за тысячелетие, 
достаточно сравнить виадук 
Мийо (максимальная высота 
опоры — около 245 метров) 
и высочайший из построенных 
древними римлянами акведук  
Пон-дю-Гар (47 метров)

В е л и к и е
уравнители
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Чёртов мост
Место: Тверская область,  
усадьба Василёво
Год: начало 1800-х
Длина: 100 м
Высота: 8 м
Арочный валунный виадук 
в усадьбе Василёво построил ар-
хитектор Николай Львов. Согласно 
проекту, раствором скреплялась 
только внутренняя кладка моста. 
Внешняя же состояла из боль-
ших валунов, которые удержи-
вал их собственный вес. С 1960-х 
этот мост прозвали Чёртовым — 
под таким названием он упоми-
нался в одном из старых путево-
дителей. А в 2004 году режиссер 
Тимур Бекмамбетов снимал здесь 
битву между Светом и Тьмой 
для фильма «Ночной Дозор».

Зубова Щель
Место: Сочи
Год: 1999
Длина: 576 м
Высота: 80 м
Через самый высокий виадук 
в России проходит федеральная 
трасса Джубга — Адлер. Свое 
название он получил от горного 
ущелья Зубова Щель, склоны 
которого соединяет. На виадуке 
оборудована смотровая 
площадка — с нее открываются 
виды на море и поросшие 
лесом склоны. Внизу можно 
увидеть железнодорожный 
мост — с такой высоты идущие 
по нему составы выглядят почти 
игрушечными.

Виадук  
в Пудлинговом
Место: Свердловская область
Год: 1916
Длина: 428 м
Высота: 15 м
В Красноуфимском районе 
Свердловской области расположены 
сразу пять железнодорожных 
виадуков начала ХХ века. В поселке 
Пудлинговый — самый известный 
из них. В его строительстве впервые 
применили новый для того времени 
материал — железобетон. Сейчас 
по виадуку продолжают ходить 
поезда. Близко к нему подойти 
нельзя: он относится к охраняемым 
объектам. Но можно полюбоваться 
виадуком с окрестных холмов.

Никольский мост
Место: Челябинская область,  
город Миньяр
Год: 1930
Длина: 90 м
Высота: 18 м
Никольский виадук в Миньяре стал 
первым бетонным арочным мостом 
в СССР. Авторство проекта до сих пор 
точно не установлено. Считается, что его 
разработал в начале 1920-х профессор 
Николай Белелюбский, но возвели 
виадук только через восемь лет после его 
смерти. Местные жители рассказывают: 
арки, отделанные природным уральским 
камнем, казались инженерам настолько 
хрупкими, что они долго отказывались 
пускать по виадуку пробный состав. 
А когда наконец согласились, 
руководитель стройки — женщина-
мостостроитель, чье имя история 
не сохранила, — сама находилась под 
мостом, чтобы подтвердить его прочность.

Ищем на карте России  
самые красивые виадуки —  
от небольших каменных 
прошлых столетий 
до современных конструкций 
из железобетона.

Текст:  
Ольга 
Филимонова

п е р е х о д а
Т о ч к и

Каменный мост
Место: Калуга
Год: 1785
Длина: 160 м
Высота: 20 м
Проходит над Березуйским оврагом 
в Калуге. Это старейший каменный 
виадук в России: ему уже больше 
230 лет. Архитектор Пётр Никитин, 
разрабатывая проект, вдохновлялся 
древнеримскими виадуками. Сейчас 
у калужских молодоженов есть 
традиция: в день свадьбы муж 
должен пронести жену на руках 
через этот мост.

Верещагинский виадук
Место: Сочи
Год: 1935
Длина: 220 м
Высота: 27 м
Мост через бывшее русло 
речки Верещагинки соединяет 
Центральный и Хостинский районы 
Сочи. Местные жители называют 
его Светлановским — из-за того, 
что рядом расположен жилой 
микрорайон Светлана. На месте 
речки уже давно стоят жилые дома, 
а с самого виадука открывается 
эффектная панорама города.

Андроников виадук
Место: Москва
Год: 1865
Длина: 115 м
Высота: 15 м
Старейший железнодорожный 
мост в Москве идет через реку 
Яузу и находится рядом со Спасо-
Андрониковым монастырем: 
от него виадук и получил название. 
Это живописное место очень 
полюбилось кинорежиссерам. 
Впервые зрители увидели его 
на экране в фильме Михаила 
Калатозова «Летят журавли». 
А затем Андроников виадук 
появился в картинах «Застава 
Ильича» и «Покровские ворота».

Мокринский 
железнодорожный 
мост
Место: Чувашия, деревня Мокры
Год: между 1914 и 1918
Длина: более 360 м
Высота: более 30 м
По виадуку рядом с деревней Мокры 
в Чувашии раньше проходила 
железная дорога, соединявшая 
Москву и Казань. В 1986 году 
пути разобрали, и сейчас мост 
не действует. Зато он стал 
излюбленной площадкой для роуп-
джамперов, которые совершают 
здесь экстремальные прыжки 
с веревкой. Мокринский виадук 
считался самым длинным мостом 
в Чувашии, пока в 2012 году  
не построили Сурский мост 
в Ядринском районе.
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5 Вологда впервые упоминается 
в летописях одновременно  
с Москвой — в 1147 году.  
А Иван Грозный даже 
собирался сделать ее 
второй столицей и основать 
здесь свою резиденцию. 
Разбираемся, чем еще 
знаменит этот старинный 
город Русского Севера  
и что в нем стоит сделать.

г о р о д

п о м н и т
Север

1

3
4

Дорога
Из Москвы  

до Вологды можно 
добраться поездом  
№ 376Я  Москва — 

Вологда 

Текст:  
Ирина 
Кирилина
иллюстрации:  
Ксения 
Онуфриевич

Посетить кремль

Его возводили при Иване Грозном — царь часто 
приезжал, чтобы лично следить за работами. 

Но в 1570 году он внезапно покинул город. 
По легенде, произошло это после того, как 

в строящемся соборе на самодержца упал кир-
пич. От древнего оборонительного сооруже-

ния сохранилось несколько рвов, руины стен 
и башен. А кремлем теперь называют Архие-

рейский двор, который в XVII веке построили 
внутри крепости. Рядом с ним расположен 

Софийский собор — самый старый в Вологде.

Примерить кружево

Вологодское кружево — один из самых известных 
народных промыслов в России. Первые мастери-
цы в этих краях появились еще в XVI–XVII веках: 
в то время они плели на коклюшках ажурные узо-
ры по европейским образцам. К XIX столетию 
в Вологде возникла собственная школа кружев-
ниц, которые создавали иногда целые картины — 
сюжеты из сказок, виды города, изображения 
святых. Сейчас в Вологде работает Музей круже-
ва, а в сувенирных лавках можно купить кружев-
ные скатерти, шали и даже платья.

Поокать

Трехметровая буква О, украшенная коваными 
узорами в традиционном северном стиле, 
напоминает об «оканье» — особенности воло-
годского говора. Сейчас такое произношение 
постепенно уходит в прошлое, но по-прежнему 
считается одним из символов Вологодчины.
Памятник создали в 2012 году по эскизам учеников 
художественной школы. Над ним работали шесте-
ро кузнецов: все узоры и завитки они выковали 
за две недели. Сейчас у молодоженов и гостей 
города появилась традиция — фотографировать-
ся в букве О, как в рамке.

Попробовать козулю

Так здесь называют печенье из ржаной муки. 
Обычно ему придают форму рогатого живот-

ного — козлика, оленя, коровы — или мате-
ри-птицы, с птенцами на спине. 

В старину такая выпечка 
считалась обрядовой: ее 

пекли к праздникам, и эти 
фигурки символизировали 

здоровье, удачу и достаток. А со-
временная вологодская козуля — 

интересное местное лакомство 
и необычный сувенир: ее можно 

долго хранить, такое печенье 
не крошится и не плесневеет.

Найти забытое

Экспозиция музея «Мир забытых вещей» посвящена быту горожан 
до революции. В деревянном особняке XIX столетия можно увидеть, 
как выглядели в то время гостиная, столовая, детская и кабинет. 
В этих же залах хранятся необычные предметы: музыкальные шкатул-
ки, граммофоны, японские часы. Многие из них до сих пор работают, 
и можно посмотреть на них в действии. На втором этаже особняка 
разместилась картинная галерея с портретами из дворянских усадеб.

Погостить у  императора

Петр Великий бывал в Вологде по меньшей мере пять раз. 
Останавливался он всегда в одном и том же доме, принадле-
жавшем купцу голландского происхождения Иоанну Гоутма-
ну. После смерти императора и до 70-х годов XIX века здание 
было заброшено. Затем его отреставрировали, и в 1872 году 
в доме открылся первый вологодский музей. В его коллек-
ции можно увидеть подлинные предметы Петровской эпохи: 
камзол самого императора, драгоценный кубок князя Алек-
сандра Меншикова, солдатскую флягу, разные виды оружия.

2

Побывать  
в  старинной деревне

Архитектурно-этнографиче-
ский комплекс «Семёнково» 
расположен недалеко от Во-
логды. Сюда из разных концов 
области перенесли настоящие 
деревянные сооружения 
XIX века: крестьянские избы, 
бани, амбары, кузницы и даже 
церкви с часовнями и коло-
кольнями. Внутри построек 
воссоздана традиционная 
обстановка. А сотрудники 
комплекса обучают всех жела-
ющих старинным ремеслам. 
Здесь можно примерить 
на себя роль кузнеца или 
гончара, сплести лапти и даже 
сбить знаменитое вологодское 
масло с ореховым привкусом.

6

7
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Первые сведения 
о  природе района 

Кроноки собрал русский 
путешественник Степан 

Крашенинников 
в 1739 году

с п и с о к

Год создания: 
1934

Площадь:  
1 147 619 га

Посетить:  
приобрести 
турпутевку; список 
турфирм — на сайте 
заповедника

Добраться: 
администрация 
заповедника 
находится 
в Елизове, в 50 км 
от Петропавловска-
Камчатского

kronoki.ru

Моря и горы, леса и степи, 
тундра и пустыни — 
не просто красивые 

пейзажи нашей страны. Это 
родной дом для растений 

и животных, многие 
из которых находятся под 

угрозой исчезновения. 
Для того чтобы 

восстанавливать,  беречь 
и изучать уникальные 

природные сообщества, 
созданы заповедники. 

Во многих из них можно 
пройти по экологическим 

тропам и собственными 
глазами увидеть настоящие 

чудеса природы.

Текст:  
Марина 
Борисова

ФО
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На т у ра ль ные

Камчатский край

Кроноцкий 
заповедник

Вопрос о сохранении ресурсов Камчатки 
поднимался еще во времена Российской 
империи. В советские годы на Кроноц-
ком полуострове был учрежден запо-

ведник, однако за всю его историю ученым 
неоднократно приходилось отстаивать бесцен-
ное природное наследие, страдавшее и от го-
сударственных хозяйственных начинаний, 
и от туристической суеты. Это, в общем, неуди-
вительно: здесь природные достопримечатель-
ности мирового масштаба. Самая знаменитая 
из них, Долина гейзеров, получила глобаль-
ное признание в составе объекта Всемирного 
наследия ЮНЕСКО «Вулканы Камчатки» — 
25 из них находятся на территории заповедни-
ка. В кальдере вулкана Узон кипят тысячи гря-
зевых вулканчиков и термальных источников, 
есть даже выходы нарзана и самой молодой 
нефти на планете. Местность под образным 
названием Долина смерти «окуривает» ядови-
тыми испарениями вулкан Кихпиныч. В доли-
не реки Гейзерной на участке площадью всего 
4 квадратных километра насчитывается более 
четырех десятков гейзеров. Значимые объ-
екты заповедника — ледники на вулканах, го-
рячие ключи с целебной минеральной водой 
в устье реки Большая Чажма, единственная 
на полуострове роща пихты грациозной, а так-
же Кроноцкое озеро — крупнейший на Кам-
чатке пресный водоем, в котором в ходе эво-
люции сложилось уникальное сообщество 
эндемичных лососевых рыб. На заповедном 
берегу находится последнее на Камчатке леж-
бище сивучей, в Кроноцком заливе резвятся 
киты и дельфины. Но главный символ заповед-
ника — конечно, медведи, неоднократно по-
падавшие в объективы фотографов. В состав 
Кроноцкого входят также Южно-Камчатский 
заказник — кстати, там медведей больше все-
го — и Корякский заповедник.
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Holiday Inn® 
St. Petersburg – Theatre Square

Holiday Inn® St. Petersburg – Theatre Square – 
прекрасный вариант как для размеренного 
познавательного путешествия с детьми, 
так и для больших компаний друзей, 
приехавших в Петербург на веселые 
выходные.

Holiday Inn Express® 
St. Petersburg -  Sadovaya

Первый Holiday Inn Express® международного 
гостиничного оператора InterContinental Hotels Group. 
Новый отель расположился в отреставрированном 
историческом здании Никольских рядов на Садовой 
улице, 62, в здании Никольских рядов постройки конца 
XVIII века.

Отель Holiday Inn® St. Petersburg – 
Theatre Square предлагает уникальный 
формат для семейного отдыха и больших 
компаний – большую часть номерного 
фонда составляют просторные номера 
с двухъярусными кроватями для комфортного 
размещения до 5 человек в одном номере. 
Также в отеле действует программа Kids 
Stay & Eat Free (Дети проживают и питаются 
бесплатно) – дети до 17 лет включительно 
проживают с родителями бесплатно, а за гостей 
в возрасте до 12 лет включительно не нужно 
платить в ресторане (при условии соблюдения 
правил программы).

К услугам гостей Holiday Inn Express® 
St.Petersburg - Sadovaya представлено 244 современных 
номера, в которых каждая деталь призвана обеспечить 
комфорт как бизнес-путешественникам, так и туристам. 
В стоимость бронирования, согласно концепции Holiday 
Inn Express®, включен набор базовых услуг – сытный 
завтрак, бесплатный WiFi на всей территории отеля, 
удобные кровати и фирменное меню подушек.

Наши гости могут рассчитывать на усиленные меры 
по поддержанию чистоты во всех зонах отеля, согласно 
обновленным стандартам уборки IHG®.

IHG® (InterContinental Hotels Group) является глобаль-
ной организацией с широким портфелем гостиничных 
брендов. На сегодняшний день открыто 30 отелей сети 
в России. 

Скидка 15% на одноместное/
двухместное проживание 

в номере стандартной категории 
с 01.09.21–30.09.21

holidayinn.com/theatresquare 
@hi_theatre_square

Скидка 15% на одноместное/
двухместное проживание 

в номере стандартной категории 
с 01.09.21–30.09.21

holidayinnexpress.com/sadovaya 
@holidayinnexpress_sadovaya

Ре
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а

Приморский край

Дальневосточный морской 
заповедник

Дальневосточный 
заповедник — 

единственный в России, 
почти вся площадь 

которого  — акватория

Год создания:  
1978

Площадь:  
64 316 га

Посетить:  
Северный район 
заповедника 
на острове Попова 
с музеем, центром 
экопросвещения 
и ботаническим 
садом — 
самостоятельно.  
Южный и Восточный 
районы — 
по турпутевкам; список 
турфирм — на сайте 
заповедника

Добраться:  
администрация 
заповедника находится 
на острове Попова 
(морским транспортом 
из Владивостока —  
1,5–2 часа) 
 
Из Москвы до столицы 
Приморья можно 
доехать поездом 
«Россия» № 002Э 
Москва — Владивосток

morskoyzapovednik.ru

Подводный животный и раститель-
ный мир в заливе Петра Великого 
Японского моря настолько богат, 
что ученые считают его исключи-

тельным природным феноменом. Здесь 
субтропические воды встречаются с уме-
ренными, а потому вольготно чувствуют 
себя и подводные, и наземные создания, 
привыкшие к самым разным условиям 
жизни, — разнообразные морские звезды, 
морские ежи, асцидии и актинии, всевоз-
можные двустворчатые моллюски, трепан-
ги, осьминоги и каракатицы, а еще неве-
роятное количество видов рыб, включая 

акул, и морские млекопитающие — киты 
малые полосатики, косатки и дельфины. 
Обитающие в Дальневосточном заповед-
нике 28 видов птиц и 44 вида животных — 
краснокнижные. На островах в безопас-
ности выводят детенышей тюлени-ларги, 
на острове Фуругельма, самом южном 
в России, находятся крупнейшие в мире 
гнездовья чернохвостой чайки и уссурий-
ского баклана. А в береговой зоне встреча-
ются дальневосточный лесной кот, амур-
ский тигр и дальневосточный леопард.

с п и с о к
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Бурятия

Баргузинский заповедник

С восточной, пока не слишком 
освоенной туристами стороны 
озера Байкал, входящего в Список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО, 

находится первый в нашей стране за-
поведник — Баргузинский. Он занимает 
склоны одноименного горного хребта, 
участок северо-восточного берега Бай-
кала и трехкилометровую полосу озер-
ной акватории. Заповедник был создан 
еще до революции для восстановления 
популяции соболя, изрядно постра-
давшей в результате массовой добычи 
пушнины, и стал первым научным уч-
реждением на Байкале. Соболь вернул-
ся в эти края уже в 30-е годы, а к 1960-м 

полностью заселил все пригодные для 
обитания территории. Это зачарован-
ная страна рек, озер и горячих источни-
ков, родной дом изюбрей, рысей, бурых 
медведей и множества других характер-
ных для края животных. Вместе с Забай-
кальским национальным парком и Фро-
лихинским заказником Баргузинский 
заповедник входит в объединение охра-
няемых природных территорий «Запо-
ведное Подлеморье».

C основания 
Баргузинского 

заповедника 105 лет 
назад началась история 
заповедной системы 

нашей страны

Год создания:  
1916

Площадь:  
374 322 га

Посетить:  
заранее оформить 
заявку на сайте 
заповедника; 
туристам доступны 
три экологические 
тропы

Добраться: 
администрация 
заповедника 
находится в поселке 
Усть-Баргузин 
(260 км от Улан-Удэ) 
 
Из Москвы 
до столицы 
Республики Бурятия 
можно доехать 
поездом № 082И 
Москва — Улан-Удэ 

zapovednoe-
podlemorye.ru

с п и с о к

Год создания:  
1932

Площадь:  
871 206 га

Посетить:  
на объектах, 
разрешенных 
к посещению, 
купить входной 
билет и отправиться 
на экскурсию 
в сопровождении гида

Добраться:  
центральная 
усадьба заповедника 
расположена в селе 
Яйлю (200 км от Горно-
Алтайска, можно 
приехать на автомобиле 
или сначала доехать 
на рейсовом автобусе 
до поселка Артыбаш, 
далее — по воде) 
 
Горно-Алтайск 
расположен в 257 км 
от Барнаула, куда 
из Москвы можно 
добраться поездом 
№ 078 Москва — 
Абакан

altzapovednik.ru

Алтай

Алтайский 
заповедник

Э тот заповедник — достояние не только 
нашей страны, но и всего человечества: 
вместе с другими ценными территори-
ями Республики Алтай он входит в со-

став объекта Всемирного природного насле-
дия ЮНЕСКО под названием «Алтай — Золотые 
горы». Создан он был для сохранения ландшаф-
тов Телецкого озера — «маленького Байкала» 

Западной Сибири, спасения от исчезновения ценнейших промысловых живот-
ных — соболя, лося, марала, а также изучения природы региона в целом. Заповедник 
включает часть акватории Телецкого озера и ограничен высокими горными хреб-
тами — Абаканским, Шапшальским, Чихачёва, долинами рек Чулышман и Карагем. 
Ландшафты здесь разнообразны: степи, реликтовые 
кедровники на берегах Телецкого озера, альпийские 
луга и горная тундра, высокогорные озера и водопады. 
На территории заповедника встречаются 59 редких 
и исчезающих видов животных, в том числе алтайский 
горный баран, сибирская кабарга, манул и практически 
неуловимый обитатель горных высот — снежный барс.

На территории 
Алтайского 

заповедника находятся 
1190 высокогорных 
озер ледникового 

происхожденияФО
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Калмыкия

Заповедник  
«Чёрные земли»

Ч ёрные земли — так называется 
единственная пустыня Европы, 
имеющая антропогенное про-
исхождение: к исчезновению 

растительности привели века неуме-
ренного выпаса скота. В одноименном 
заповеднике изучают засушливые при-
родные сообщества. Его степной кла-
стер предназначен для сохранения мест 
обитания калмыцкого сайгака. Эти оба-
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Год создания:  
1930

Площадь:  
721 322 га

Посетить:  
выбрать маршрут 
и заполнить заявку 
на сайте заповедника, 
оплатить посещение 
и получить разрешение; 
вариант — отправиться 
в поход с турфирмой

Добраться:  
въезд в заповедник 
находится в поселке 
Якша (575 км от Сыктыв-
кара, 292 км от Ухты) 
 
Из Москвы до столицы 
Республики Коми можно 
доехать фирменным 
поездом «Сыктывкар» 
№ 034Я Москва — 
Сыктывкар

pechora-reserve.ru

Год создания:  
1990

Площадь:  
121 117 га

Посетить:  
заранее заполнить заявку 
на сайте; для туристов 
открыто несколько 
экологических троп

Добраться:  
поселок Хулхута  
(170 км от Элисты) 
или село Приютное  
(68 км от Элисты) 
 
В столицу Республики 
Калмыкия удобно 
доехать автобусом 
из Астрахани, куда 
из Москвы ходит 
фирменный поезд 
«Лотос» № 005Г 
Москва — Астрахань

zapovednik- 
chernyezemli.ru

Республика Коми 

Печоро-Илычский 
заповедник

С амый крупный по площади заповедник Европы лежит 
в труднодоступном междуречье Печоры и Илыча на Cе-
верном Урале. Его территория — часть Девственных ле-
сов Коми, первого в России природного объекта, вклю-

ченного в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Размеры, 
разнообразие ландшафтов и расположение на стыке континен-
тов определили уникальный состав растительных сообществ 
и богатство типичной для этого края фауны: это пушные звери 
печорской тайги — белка, лесная куница, соболь, выдра и гор-
ностай, а также медведи и лоси. Но главная достопримечатель-
ность заповедника — геологическая. Это высокие камни-остан-
цы — например, столбы выветривания Маньпупунёр, которые 
считаются одним из чудес России. В древности манси поклоня-
лись останцам и подниматься на плато было разрешено лишь 
шаманам, проводившим там обряды. Теперь это могут сделать 
даже туристы, но только в ходе организованной экскурсии 
в сопровождении гида.

Озеро Маныч-Гудило 
входит в  перечень 

водно-болотных угодий 
МЕЖДУНАРОДНОГО 

значения Рамсарской 
конвенции

с п и с о к

 В  заповеднике 
успешно 

одомашнивают хозяина 
тайги — лося. 

Более 60 лет  здесь 
функционирует  первая 

в  мире лосиная 
ферма

ятельные копытные, ровесники ма-
монтов, еще недавно находились под 
угрозой исчезновения; сегодня их по-
головье достигает 15 тысяч. В заповед-
нике также восстанавливают популя-
цию сурка-байбака, а еще здесь живут 
суслики и тушканчики, корсаки, вол-
ки; среди охраняемых пустынно-степ-
ных видов птиц — дрофа, стрепет, 
журавль-красавка, степной орел. Озеро 
Маныч-Гудило, опорный пункт на пу-
тях птичьих миграций, стало орнито-
логическим кластером заповедника. 
Здесь гнездятся и зимуют редкие виды 
водоплавающих и околоводных птиц, 
в том числе розовый и кудрявый пели-
каны, лебедь-шипун, серый гусь, крас-
нозобая казарка, серая и белая цапли. 
Это прекрасное место для бердвотчин-
га, особенно в апреле и сентябре, ког-
да наблюдается массовый пролет птиц.
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Год создания:  
1924

Площадь:  
2 803 000 га

Посетить:  
длинные маршруты — 
оформить пропуск 
на сайте заповедника, 
экскурсии — 
приобрести билет 
на кордоне

Добраться:  
центральная усадьба 
заповедника  
находится в Сочи  
(ул. Карла Маркса, 8) 
 
Из Москвы в Сочи 
можно доехать 
на фирменном 
двухэтажном поезде 
№ 104B Москва — 
Адлер

kavkazzapoved.ru
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С советских времен  
популярен пролегающий 

по Кавказскому заповеднику 
туристический маршрут № 30 

«Через горы к морю»

Адыгея, Карачаево-Черкесия, Краснодарский край

Кавказский заповедник

с п и с о к

Мурманская область

Лапландский заповедник

Р азведка природных ресурсов Коль-
ского полуострова, предприня-
тая в молодом Советском государ-
стве в 20-е годы, показала: здешние 

ландшафты представляют безусловную 
ценность и нуждаются в охране. Так был 
создан один из старейших и крупнейших 
заповедников нашей страны, Лапланд-
ский, — чтобы сберечь северную тайгу, 
горные тундры и популяцию дикого се-
верного оленя. В середине века его было 
упразднили, но ученые вскоре добились 
восстановления резервата. Сегодня это 
одна из немногих территорий России, 
которая не была затронута цивилизаци-
ей: свидетельства деятельности челове-
ка оставили за прошедшие века лишь хо-

зяева этой земли, саамы. Здесь суровые, 
но прекрасные ландшафты: больше по-
ловины территории заповедника зани-
мают леса, остальное — тундры, болота, 
скалы, озера и реки. Среди четвероно-
гих жителей заповедника — дикие север-
ные олени, бурые медведи, волки, лисы, 
куницы и росомахи, один из самых ред-
ких — рысь; пернатые — тетерева и ку-
ропатки, лебеди-кликуны, кречеты, раз-
личные виды совиных. А еще на усадьбе 
заповедника находится самая северная 
в мире резиденция Деда Мороза!

Год создания:  
1930

Площадь:  
2 784 000 га

Посетить:  
заранее заказать 
экскурсию 
по электронной почте 
tur@laplandzap.ru

Добраться:  
въезд в заповедник — 
на 1221-м километре 
трассы Санкт-Петер-
бург — Мурманск  
 
Из Москвы в Мурманск 
ходит фирменный поезд 
«Арктика» № 016А 
Москва — Мурманск

laplandzap.ru

Леса Лапландского 
заповедника — 

старовозрастные:  
они появились после последнего 

схода ледника  
около 10 тысяч лет  назад

Бывшие угодья для охоты великих князей в верховьях рек Лабы и Белой ста-
ли охраняемой территорией после революции. Сегодня Кавказский запо-
ведник входит в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Это уникальный 
природный комплекс, растянувшийся от субтропиков до вечных снегов. 

Гордость заповедника — восстановленная популяция зубров: ныне здесь обитает 
около 1100 гигантов, которыми когда-то славился Кавказ. А кроме того, на гор-
ных тропах можно встретить тура, косулю, кавказского благородного оленя; жи-
вут здесь бурые медведи, волки и лисы, енотовидные собаки, кавказский лесной 
кот и кавказская рысь, куницы и горностаи и многие другие звери. Богат и рас-
тительный мир заповедника — своеобразие ему придают папоротники, орхидеи, 
рододендроны. Среди обязательных для посещения мест — плато Лаго-Наки и го-
ра Фишт, озеро Кардывач, дающее начало реке Мзымта, и уникальная реликто-
вая тисо-самшитовая роща в Хосте.
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Сибирск ий 
Сибирь — суровая,  дикая,  прекрасная.  Приговор 
и призвание,  место великих подвигов и великих 
трагедий,  куда ссылали за преступления и ехали 
за богатством и приключениями. Она занимает три 
четверти территории страны, и,  чтобы узнать Россию 
по-настоящему,  нужно отправиться в Сибирь — 
по своей воле.  А чтобы по-настоящему узнать 
Сибирь,  надо ехать в Тюменскую область — ее сердце 
и ту самую точку,  где началась наша Сибириада.

н а п р а в л е н и е

Дорога
Из Москвы  
до Тюмени 

можно добраться 
поездом № 110Э 

Москва —  
Новый Уренгой

Никто доподлинно не выяснил, 
что значит слово «тюмень». 
То ли оно от тюркского «ту-
мен», тактической единицы 
монгольской армии, состояв-
шей из 10 тысяч воинов, то ли 
от татарского «ту мянь» — «мое 

достояние». Но кочевые племена издрев-
ле бились за этот стратегический участок 
караванного пути, связавшего Повол-
жье и Среднюю Азию. В XV веке город 
Чинги-Тура, стоявший на Тюменском воло-
ке, был столицей Сибирского ханства. Про-

двигаясь за Урал, воеводы Ивана Грозного 
Василий Сукин и Иван Мясной выбрали 
эти же места у слияния Тюменки и Туры 
для первого русского острога. Его начали 
строить 29 июля 1586 года, и с этого дня 
отсчитывается история русской Сибири.

Поначалу Тюмень играла в ней важ-
ную, но всё же второстепенную роль. Она 
была торговым посадом при царственном 
Тобольске, той самой «столицей деревень», 
городом купцов и ремесленников. Прав-
да, столь богатым, что сохранившиеся 
с тех времен особняки и нарядные церкви 

в стиле сибирского барокко поражают 
воображение. Особенно впечатляет 
объемная деревянная резьба на домах 
купеческих королей — украшения порой 
стоили больше, чем само здание. Увидеть 
самые красивые позволяет пешеходный 
маршрут «Золотая линия», отмеченный 
сияющей разметкой на асфальте, — для 
прогулки по нему стоит скачать бес-
платный аудиогид «Легенды и символы 
Тюменской резьбы».

Тихая уездная жизнь закончилась со 
строительством Транссиба. Вообще-то 

магистраль должна была пройти через 
Курган и Шадринск, но городской голо-
ва Андрей Текутьев (купец, разумеется) 
сделал невозможное — убедил Министер-
ство путей сообщения изменить утверж-
денный царем проект и провести глав-- 
ную железную дорогу страны через 
Тюмень. После этого уже Тобольск стал 
уездным пригородом при стремитель-
но растущем торгово-промышленном 
центре Сибири. А потом всё снова изме-
нилось: в окрестностях Тюмени нашли 
золото. Черное.

Текст:  
Ольга 
Яковина
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нефтяной век
Открытие, сделанное в середине 60-х, 
разделило историю города на до и после: 
выяснилось, что «столица деревень» стоит 
на одном из крупнейших нефтегазоносных 
бассейнов планеты. После подъема миро-
вых цен на нефть регион стал обеспечивать 
две трети всех валютных доходов СССР. 
Сейчас 70 % нефти и 90 % газа в России по-
ставляются именно из Тюменской области. 
А ее столица входит в пятерку самых бла-
гоустроенных и развитых городов страны 
и занимает первое место в рейтинге мегапо-
лисов, в которых россиянам нравится жить.
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5 �Резные 
украшения 
кажутся 
невесомыми — 
при этом вес 
одного резного 
наличника 
может достигать 
250 кг

6 �Скульптурные 
группы 
на набережной 
Туры отдают 
дань памяти 
людям, 
изменившим 
историю 
Тюмени

1 �Тюменский Мост 
влюблённых получил 
название после того, 
как на нем провели 
конкурс на самый 
долгий поцелуй

2 �На учебном полигоне 
Тюменского 
индустриального 
университета 
проходили съемки 
знаменитого фильма 
«Сибириада»

Прогуливаясь  
по  историческому  центру 

Тюмени и набережной реки Туры, 
можно составить представление 
о  жизни города на протяжении 

четырех веков 

3 �Зимой на площади 
400-летия Тюмени 
заливают главный 
каток города, а летом 
тут бьют фонтаны 

4 �Элементы 
тюменской домовой 
резьбы указывают 
на социальный статус 
и занятия жителей дома

н а п р а в л е н и е

После отречения Николая II от престола его вместе с семьей при-
везли под конвоем из Царского Села в Тюмень, а оттуда доставили 
в Тобольск. Обратный путь Романовы совершили уже в расстрель-
ный Екатеринбург. В Тюмени открыт музей «Царская пристань», где 
собраны предметы, связанные с их пребыванием в Сибири и на Ура-
ле; рядом установлены поклонные кресты. В Тобольске, в доме гене-
рал-губернатора, где бывшая правящая фамилия провела несколь-
ко месяцев, открыта экспозиция, в которую входит воссозданный 
интерьер кабинета последнего российского императора. А между 
Тюменью и Тобольском курсирует экспресс «Императорский маршрут». Он был запущен в 2018 году в рамках одноимен-
ного межрегионального проекта, посвященного 100-летию гибели Романовых. В оформлении вагонов использованы 
архивные фотографии царской семьи. В дороге пассажиры могут посмотреть документальный фильм о жизни Романо-
вых в Тюменской области и послушать аудиогид об исторических местах, мимо которых проходит поезд.

И м п е р а т о р с к и й  м а р ш р у т

Понравится тут и туристам. В Тюмени 
идеальные дороги, два десятка памятни-
ков истории и архитектуры федерального 
значения, прекрасно отреставрированный 
старый центр и единственная в России 
четырехуровневая набережная с каскад-
ными фонтанами и барельефами, на ко-
торых запечатлена 400-летняя история 
города. Особенно красиво набережная 
Туры выглядит вечером, когда включается 
подсветка и вспыхивает огнями вантовый 
Мост влюблённых. В Тюмени много необыч-
ных памятников и арт-объектов, и, чтобы 
не пропустить самые интересные, стоит 
воспользоваться помощью телеграм-бота 
«Мартин», созданного в креативном центре 
«Контора пароходства», — это уличный гид, 
который проводит интерактивные экскур-
сии по неофициальным городским досто-
примечательностям.

Еще одна впечатляющая экскурсия — тур 
«Черное золото Сибири», посвященный 
нефтегазовой истории Тюмени. Он начина-
ется у памятника первой скважине, которую 
пробурили геологоразведчики в 1948 году, 
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тогда — на окраине города, теперь — почти 
что в центре, в паре минут от Тюменского 
нефтегазового университета. Его музей, где 
рассказывают о драматической и полной не-
вероятных событий истории поисков нефти 
в Сибири, — тоже обязательный пункт про-
граммы. Затем участники тура отправляются 
на учебный полигон с настоящими вышками 
и буровыми, где можно облачиться в рабо-
чий комбинезон, лично выкачать из земли 
немножко черного золота, пройти посвя-
щение в нефтяники и даже попробовать уху 
с нефтью. Ну а на следующий день всех ждет 
поездка в Тобольск — на промышленную пло-
щадку СИБУРа, одно из крупнейших в мире 
нефтегазовых производств.

Войти в историю
От Тюмени до Тобольска — чуть меньше 
250 километров, и преодолеть это несерьез-
ное, по сибирским меркам, расстояние стоит 
не только ради визита на нефтегазовый поли-
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прикоснуться  
к истоку
О первых страницах 
в истории Сибири рас-
сказывают в музее-за-
поведнике на Андреев-
ском озере: на его берегах 
археологи обнаружили 
19 древних поселений, 
пять могильников, шесть 
городищ и языческое свя-
тилище — и раскопки всё 
еще продолжаются.

пространство 
жизни
В этнографическом стой-
бище «Дом северных лю-
дей» в деревне Кыштыр-
ла неподалеку от Тюмени 
можно заглянуть в хан-
тыйскую избу, ненецкий 
чум и сибирский охотни-
чий лабаз, попробовать 
традиционные блюда 
и выпить таежного чаю 
с ягодным пирогом.

Сибирский 
пророк
Григорий Распутин ро-
дился в селе Покровское, 
в 80 километрах от Тюме-
ни. Здесь, в посвященном 
ему частном музее, мож-
но узнать много интерес-
ного о жизни загадочного 
старца и посидеть на его 
стуле — считается, что это 
приносит большую удачу 
в карьере.

В гости 
к Берендею
Достопримечательно-
сти маленького Ялуто-
ровска — дома-музеи 
отбывавших здесь ссыл-
ку декабристов и восста-
новленный деревянный 
острог, где «прописан» 
сказочный царь Берендей, 
а на Масленицу выпекают 
самые большие в России 
трехметровые блины.

к а р т а  м е с т н о с т и 

Тобольск был одним  
из  наиболее важных форпостов Российского 

государства в  период освоения Сибири  
и  Дальнего Востока

Уроженца Тобольска  
Дмитрия Менделеева 

на Тюменской земле особенно 
почитают как основоположника  

нефтехимии 

1 �В гостином 
дворе сегодня 
разместились 
музеи, ремесленные 
мастерские и лавки 

2 �Тобольский кремль 
по праву считается 
жемчужиной 
сибирского  
зодчества 

гон. Город, который лишь на год младше Тю-
мени, три века был столицей русской Сибири 
и до сих пор остается первым по количеству 
исторических достопримечательностей.

Главная среди них — белокаменный 
кремль, единственный в Зауралье. Большой 
и статный, он гордо красуется над Ирты-
шом на холмах Троицкого мыса, где когда-то 
высаживались воины Ермака для решающей 
битвы с Сибирским ханством. И вид с его 
валов, кажется, почти не изменился за сто-

летия. Тобольск поразительным образом 
сохранил средневековое деление на Верхний 
и Нижний город, которые местные называют 
попросту Гора и Подгора. В расползающейся 
у подножия кремля Подгоре стоят в основ-
ном домишки частного сектора, и, когда 
смотришь на них с крутого Прямского взвоза, 
чувствуешь себя заблудившимся во времени.

Тобольские музеи это ощущение только 
усиливают: в каждом из них интерактивные 
программы позволяют совершить настоя-
щее погружение в историю. В купеческих 
опочивальнях гостиного двора можно оста-
новиться на ночь. В ремесленных мастер-
ских — освоить редкие сибирские промыслы 
вроде крапивного ткачества или выделки 
рыбьей кожи. В Тюремном замке при Музее 
сибирской каторги и ссылки действует 
хостел «Узник» — его гости живут в бывших 
камерах, а для самых решительных есть экс-
трим-квест «Побег». В кремлевской чайной 

3 �Тобольская 
костяная резьба 
появилась 
благодаря 
ссыльным 
шведам: чтобы 
заработать 
на жизнь, они 
вырезали 
из кости точеные 
табакерки    

4 �Софийский 
Успенский 
собор — 
старейшее 
каменное 
здание в Сибири

5 �Губернский 
музей находился 
под личным по-
печительством 
Николая II 

2

3

5

4
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ратуре и составу. Среди них есть дикие, где 
вода просто бьет из-под земли, и окультурен-
ные — с термами и санаториями, предлагаю-
щими полноценные программы курортного 
лечения. Несколько источников находятся 
прямо в Тюмени: когда геологи бурили ту 
самую первую скважину, то вместо нефти за-
бил фонтан горячей минералки. В 1948 году 
это всех очень расстроило, а 70 лет спустя 
радует настолько, что в 2020-м Тюмень 
получила официальный титул «Термальная 
столица России».

Не так давно на набережной Туры от-
крылся грандиозный курорт «ЛетоЛето» 
с самым большим в России аквапарком, где 
количество аттракционов достигает сотни, 
а протяженность труб для водных горок 
составляет более полутора километров. 
Здесь есть отель, рестораны и кафе, соб-
ственный пляж, спа с морским бассейном. 
И конечно, термальный источник с бассей-
ном горячим, где так приятно расслабляться 
после прогулки по городу. Так что даже если 
приехать сюда настоящей сибирской зимой, 
о Тюмени всё равно останутся самые теплые 
воспоминания.

Путешествие по Тюменской области требует от участников здорового сибирско-
го аппетита: по части гостеприимства местные жители дадут фору даже кавказ-
цам — своих гостей они готовы кормить и поить с утра до вечера, а порции в Сиби-
ри поистине богатырские. Да и локальная кухня, переживающая настоящую эпоху 
возрождения, стоит самого внимательного изучения. Среди аппетитных местных 
достопримечательностей — блюда из дичи, наваристая сибирская уха, деликатесы 
из северной рыбы, замечательные варенья и наливки из таежных ягод и, конечно, 
несравненные пельмени в не поддающемся счету количестве разновидностей.

н а п р а в л е н и е

в тюменских источниках особенно высокая 
концентрация солей и минералов и по своим 
целебным свойствам они не уступают знаме-
нитым европейским и кавказским водам. Ку-
пальный сезон в сибирском спа начинается 
осенью, и чем ниже столбик термометра, тем 
больше радость, которую приносят термаль-
ные бассейны.

Всего в Тюменской области около двух 
десятков источников, различных по темпе-

70 миллионов лет  назад на территории 
нынешней Тюменской области плескалось 

теплое Западно-Сибирское море.  
Его  вода — в термальных источниках региона

В Тюменской области 
много зеленых уголков 
в  городах и  бескрайних 
лесов вокруг  — здесь 
легко устроить отдых 
 на свежем воздухе 

Т а е ж н а я  г а с т р о н о м и я

предлагают сибирские пряники с клюквой 
и брусникой, отпечатанные в копиях ста-
ринных форм. На экскурсиях по единствен-
ной в России фабрике косторезных изделий 
рассказывают об особенностях тобольской 
костяной резьбы и учат отличать бивень ма-
монта от обычной кости. А в музее при Доме 
мастеров даже выдают бормашину и кусочек 
доисторического бивня для творческих 
экспериментов.

Горячая точка
В этих краях совершить погружение можно 
не только в историю. Сердце холодной Си-
бири на поверку оказывается по-настоящему 
горячим: здешние недра полны не только 
нефти и газа, но и термальной воды, прогре-
той до 50 °С. Исследования показывают, что 

1 �Некоторые горки 
в аквапарке 
«ЛетоЛето» подходят 
для семейного отдыха, 
другие — лишь 
для самых смелых 
взрослых

3 �В Тюменской 
области 
в любое время 
года найдутся 
возможности 
для активного 
отдыха 

2 �По мнению ученых, 
в тюменских 
источниках есть 
практически 
все нужные 
для здоровья  
элементы 

3



к а д р ы

текст  

и фото:  
Иван Васин

х а р а к т е р

Дорога
В горную Ингушетию 

удобнее всего 
добираться через 

Владикавказ  
 

Доехать до этого 
города можно 

поездом № О33М 
Москва   — Владикавказ. 

Дальнейший путь  
на автомобиле 

до въезда 
в Джейрахский район
займет меньше часа

Расположенный 
на юге Ингушетии 

Джейрахский район —  
абсолютно новое 

направление 
для походов 

и автомобильного 
туризма.  И это значит, 

что здесь еще можно 
почувствовать 

себя не досужим 
экскурсантом, 

а отважным 
первооткрывателем 

и дорогим гостем.

Б а ш е н н ы й

Эрзи, что переводится как «орел», — 
один из самых больших и самых 
«фотогеничных» башенных 
комплексов Джейрахского района. 
Здесь около  60 боевых, сторожевых 
и жилых башен 

И зумрудные, словно плюшевые склоны 
гор, бурливые реки, гордые средневе-
ковые башни, живописно поросшие 
плющом руины и практически полное 
отсутствие туристов — этот заповед-
ный край кажется сказочным, нереаль-

ным, в духе «Игры престолов». Когда-то по тер-
ритории Джейрахского ущелья проходило одно 
из ответвлений Великого шелкового пути. Его 
жители получали неплохие барыши от контро-
ля караванной торговли — ученые считают, что 
именно поэтому каменных укреплений здесь так 
много, и неудивительно, что сами ингуши назы-
вали себя «галгаи» — «строители башен». Обыч-
но выделяют двух-трехэтажные жилые башни, 
полубоевые, или сторожевые башни повыше — 
на них разжигали огонь для сигнала о прибли-
жении врагов, а также боевые башни, высокие 
(иные возносятся на 30 метров и насчитывают 
семь этажей), мощные и неприступные. Вместе 
они составляли целые укрепленные комплексы, 
принадлежавшие группам семей. 

Компактную территорию горной Ингушетии 
можно проехать по отличной дороге буквально 
за пару часов. Но куда лучше отправиться в по-
ход с рюкзаком: все достопримечательности 
Джейрахского района, природные и рукотвор-
ные, легко умещаются в недельный трекинг. 
Идти стоит с гидами проверенного туристиче-
ского клуба, такого как «Зов гор» (zovgor.com): 
они знают здесь каждую тропинку и могут орга-
низовать доступ даже к закрытым объектам.
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В наши дни одних только боевых 
башен в горной Ингушетии 

насчитывается около 120.  Сторожевых 
и жилых башен в  комплексах было 

в разы больше,  сегодня из  них 
восстановлена малая часть

1 �Хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххх

1 �Хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххх

3 �На туманных 
склонах горы 
Гиряг пасутся 
курдючные 
овцы. Соленый 
и копченый 
курдюк считается 
здесь большим 
деликатесом

1 �Чуть ли не весь 
Джейрахский район 
представляет собой 
высокогорное 
пастбище, так что 
огромные стада 
коров и табуны 
лошадей здесь 
обычная картина

2 �Тхаба-Ерды — 
самый древний 
христианский храм 
на территории 
нашей страны: 
его строительство 
датируется  
VIII–XIV веками

4 �Сладкий 
черный чай 
в республике — 
символ 
гостеприимства, 
и в поездке вам 
будут предлагать 
его постоянно.  
Не отказывайтесь!

5 �В горах можно 
часто встретить 
пастухов 
на «Нивах», 
«Ладах» 
и мотоциклах.  
Так они ускоряют 
путь к пасущимся 
на склонах стадам 

На возведение башни 
отводился год.  Зодчие должны 

были уложиться в срок, 
чтобы не бросить тень на тайп, 

заказавший строительство 

к а д р ы

1 �
2

3

4 5

Башенный комплекс 
Эгикал — самый  
крупный 
из сохранившихся 
в Ингушетии и, 
пожалуй, наиболее 
популярный 
у туристов  
из-за удобного 
расположения 
вблизи дороги
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3 �Благодаря 
влажному 
микроклимату 
даже камни 
древних 
сооружений 
в Джейрахском 
районе покрыты 
пестрым 
разнотравьем

4 �Коровы в горной 
Ингушетии есть 
почти в каждой 
сельской семье. 
Из их жирного 
и сладкого 
молока здесь 
делают 
вкуснейший 
рассольный сыр

Таргимская котловина —
колыбель ингушского народа.  
Область ,  где выросли Таргим, 

Эгикал и Хамхи,  зовется  
Кхякхале — «Троеградие»

к а д р ы

Секрет  раствора, 
цементирующего камни при 
строительстве башен,  давно 

утерян.  Специалисты не могут 
разгадать его  до сих пор

1, 2, 5 
Комплекс Хамхи 
отличается 
не только белым 
цветом — 
он лучше других 
приспособлен 
для посещения: 
многие башни 
отреставрированы 
и в них можно 
попасть 
по лесенкам

�Башенный комплекс 
Таргим стоит на другой 
стороне реки, через 
которую почти нет 
мостов, — чтобы 
добраться до него, 
закладывайте лишний 
час ходьбы

1
2

3 4

5
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жестов
ЯЗЫК

Текст:  
Полина  
Сурнина

Юрий Башмет успевает 
столько,  что хватило бы на три 

судьбы, — играет на альте, 
руководит тремя оркестрами, 

организует фестивали в России 
и за рубежом. Мы поговорили 

с музыкантом о его фирменных 
спектаклях-концертах, 

юношеском симфоническом 
оркестре и альтовом  

концерте Шнитке.

и н т е р в ь ю

На фестивале в Сочи в 2016 году у нас 
с Костей Хабенским родился спектакль «Не по-
кидай свою планету» по мотивам «Маленького 
принца». Он идет в «Современнике» регулярно, 
без всякой рекламы — и туда не попадешь. Мы 
сыграли уже 87 спектаклей. А вот «Гамлета» 
с Женей Мироновым показали пока всего 
несколько раз, недавно закрывали им Клинский 
фестиваль. Суть проекта на ладони: мы играем 
оригинальную музыку Шостаковича к фильму 
«Гамлет» Григория Козинцева с Иннокентием 
Смоктуновским. Одну только часть мы взяли — 
того же Шостаковича — не для фильма, а для 
спектакля «Гамлет». Женя читает пронзительно, 
каждый раз по-разному, с такой вовлеченностью. 
И этот спектакль будет жить, пока мы хотим.

Еще мне очень нравятся Женя Стычкин 
и Миша Трухин в «Фантастической Кармен». 
Это моя была идея — соединить оригинал 
и «Кармен-сюиту» Родиона Щедрина и пока-
зать героиню в разных ипостасях. В спектакле 
три Кармен: балерина, драматическая актриса 
и оперная певица. Хозе (Трухин) попадает к вра-
чу (Стычкин) в дом умалишенных. Не помнит 
ничего, но постепенно в его памяти возникает 
то, как он убил Кармен и почему. И всё разыгры-
вается через него...

— События московского Зимнего фестиваля 
искусств проходят в разных пространствах — 
в том числе в особняке Новиковых на Боль-
шой Полянке, 45, где сейчас «Башмет центр». 
Что еще здесь происходит?
— Вообще это место мистическое, про него 
есть рассказ Вересаева «Проклятый дом». 
Здесь когда-то был Дом пионеров, потом много 
лет особняк пустовал. Когда мы открывались, 
финансово очень помог мой друг — почти 
в каждом кабинете мы поставили клавиши. 
Есть зал — маленький, но хороший. На Госпре-
мию я купил два рояля. Еще здесь есть студия 
электронной музыки. Моя дочь Ксения прово-
дила тут цикл музыкально-поэтических вече-
ров. Я приглашаю сюда свою альтовую кафедру 
из консерватории, мне так удобнее. Бывают 
и всякие ультрасовременные перформансы. 
Место дает импульс для развития фантазии. 
А еще это пространство для репетиций — в том 
числе вечерних и ночных, мы тут никому не ме-
шаем. Изначально я получил здание под базу 
для «Солистов Москвы», но приходят сюда 
не только мои музыканты.

Б ольше десяти лет назад знаменитый 
альтист и дирижер возродил жанр 
музыкально-литературной компози-
ции, и теперь без спектаклей в этом 
жанре не обходится почти ни один 
фестиваль из тех, что он проводит. 

10 сентября в Московском международном 
Доме музыки покажут музыкально-лите-
ратурную композицию «Евгений Онегин» 
по роману в стихах А. С. Пушкина и опе-
ре П. И. Чайковского в авторской версии 
Юрия Башмета. Фрагменты из «Онегина» 
прочтут артисты Константин Хабенский 
и Ольга Литвинова, а арии и сцены из опе-
ры Чайковского исполнят солисты Большо-
го и Мариинского театров. За пультом Го-
сударственного симфонического оркестра 
«Новая Россия» — Юрий Башмет.

— Юрий Абрамович, у вас в копилке уже 
столько музыкально-драматических 
спектаклей — «Фантастическая Кармен», 
«Евгений Онегин», «Не покидай свою плане-
ту», недавний «Гамлет». Никогда не хотелось 
собрать их все под одной крышей?
— Такая идея теплится, но пока что эту задачу 
решает Зимний международный фестиваль ис-
кусств в Москве, который прошел уже два раза — 
при поддержке московской мэрии и, кстати, 
компании «РЖД». Действительно, готовых про-
ектов множество, и они очень разные. С одной 
стороны, историческая трилогия Александра 
Чайковского — «Сказ о Борисе и Глебе», «Хро-
ники. Александр Невский» и «Слово о полку 
Игореве». С другой — его же «Свидание в Мо-
скве», практически мюзикл, премьера которого 
прошла этой зимой во МХАТе им. М. Горького.

жестов

Всероссийский 
юношеский 
симфонический 
оркестр 
выступает 
в Берлинской 
филармонии
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— У вас есть еще один коллектив — Всероссий-
ский юношеский симфонический оркестр. 
Каждые два года проходит новый набор. Мно-
го было заявок в последний раз, в 2020-м?
— Ажиотаж бешеный. К нам хотели попасть 
больше 850 человек, а нужно 110. Мы не пре-
тендуем на то, что создаем оркестр из лучших 
музыкантов со всей страны. Наша тема — дать мо-
лодым музыкантам цель и представление о том, 
что у них есть профессия. Они учатся играть 
в оркестре — это школа жизни. Столько разных 
историй с ними связано. Мы взяли прекрасную 
флейтистку Александру Звереву из Екатеринбур-
га. А познакомились так: играли в Екатеринбурге, 
она после концерта подошла к нам с родителями. 
Папа уставший, мама очень активная. И она стоит 
молча. Я говорю: «Что ты молчишь? У тебя есть 
мечта какая-нибудь?» Саша говорит: «Я мечтаю 
получить мастер-класс у главного флейтиста 
мира Джеймса Голуэя». А через месяц фестиваль 
в Сочи, и он ко мне приезжает. Говорю: «Я с ним 
договорюсь, и твоя мечта осуществится». А семья 
каждую копейку считает — как добраться до Сочи? 
Тогда мы с директором моего симфонического 
оркестра «Новая Россия» Дмитрием Гринченко 
решили пригласить ее как участницу. За месяц она 
выучила «Шутку» Баха и играла вместе со мной.

— Вы были на этом мастер-классе?
— Нет, потом пришел на репетицию, Голуэй гово-
рит: «Прекрасная девочка. Теперь ты должен по-
могать ей ездить на мои мастер-классы в Швейца-
рию» (смеется). Вот ее судьба: мы познакомились, 
когда ей было четырнадцать, и она все эти годы 
провела в юношеском оркестре. В этом году Саша 
сыграла госэкзамен в Московской консервато-

рии, она дважды лауреат международных конкур-
сов. Идет в аспирантуру, и профессор предложил 
ей быть его ассистентом. Я не ревную, если этих 
ребят потом берут в другие оркестры, я думаю, 
что это и есть результат. 

Всероссийский юношеский симфонический 
оркестр — очень непростой организм, ведь мы 
и физически слушаем всех, кто подает заявки 
на участие в отборе, ездим по городам, смотрим 
детей, потом организуем репетиционные сессии, 
турне. Один из важнейших для нас принципов: 
дети ни за что не платят. Если ты талантливый, 
ты будешь частью коллектива вне зависимости 
от доходов твоих родителей. Нам очень помо-
гают Министерство культуры РФ, Фонд прези-
дентских грантов, но замечательно, что у орке-
стра есть постоянные многолетние партнеры, 
одним из которых является компания «РЖД». 
А для меня очень важно, чтобы партнеры были 
многолетние, чтобы мы вместе развивали то, что 
ценно и нам, и нашим друзьям.

— А у вас какая мечта, Юрий Абрамович?
— Быть молодым, чтобы продолжать действо-
вать. И еще я всё жду, когда для меня Брамс 
напишет концерт или Чайковский.

— Ваша последняя пластинка из вышедших — 
как раз «Сонаты Брамса» с Ксенией Башмет, 
она выпущена в 2018 году. С тех пор ничего 
не записывали?
— Я — нет, но сколько пиратских записей! Иногда 
злишься на пиратов, а потом думаешь: как здоро-
во, что это задокументировано. Недавно мне ска-
зали, что есть запись «Балетной сцены» Берио. 
Такая виртуозная детско-молодежная штука. ФО
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Мне было тридцать с небольшим, когда я ее сы-
грал, — один-единственный раз. Валерий Гергиев 
дирижировал. Оркестровка была Александра 
Чайковского, а идея — Тихона Хренникова. Дело 
шло к получению Госпремии, и он сказал: «Да-
вай что-нибудь для простых людей». Я послушал 
запись — здорово парень играет! 

Не могу до сих пор найти свою «Чакону» Баха. 
Я ее играл много лет и считал своим достиже-
нием. Одна запись была во Франции, на кассете 
у менеджера, но он умер, и я не знаю, сохранилась 
она в семье или нет. Там много было открытий 
для меня. Сам я тогда не думал о записях, колесил 
по всему свету, играл концерты с симфонически-
ми оркестрами. Больше всего играл Белу Барто-
ка, Софию Губайдулину, потом симфоническую 
поэму Гии Канчели «Стикс»: за нее ухватились все 
оркестры радио, у которых был хор. И альтовый 
концерт Альфреда Шнитке, когда появился, про-
летел по всему миру.

— Расскажите историю его появления...
— В 1976 году я приехал из Мюнхена после конкур-
са, взял первую премию. И тут мне звонит Гидон 

Кремер: могу ли и хочу ли я участвовать в мировой 
премьере фортепианного квинтета Альфреда 
Шнитке? Конечно, я тут же согласился. Пошел 
в Союз композиторов, мы там репетировали. Сна-
чала я играл, что написано, но ничего не понимал. 
А однажды вернулся домой и заболел этой музы-
кой. Я влюбился. Мы сделали запись, но пластинка 
долго не выходила, потому что Гидон уехал — и ее 
запретили. Вышла она через много лет. И вот 
премьера. По традиции в Доме композиторов, 
в ресторане «Балалайка», композитор накрывает 
стол для исполнителей. Там мы со Шнитке сидели 
рядом, и во время ужина я ему сказал, что мне ну-
жен большой, серьезный концерт для альта. Меня 
в Москве только начинали узнавать, а за границей 
я уже вовсю выступал. И он на партитуре квинтета 
написал, что обещает сочинить для меня большой 
концерт. Это был мой заказ.

— Вы дружили?
— Альфред часто ходил на мои концерты, даже 
если не игралась его музыка. В какой-то момент 
я сказал: «Ты в таком восторге от „Солистов 
Москвы“ — сочини для них». Шнитке стал отказы-
ваться: «Я на два года опаздываю по заказам». Тог-
да я говорю: «Давай я сам сделаю переложение, 
а ты потом посмотришь». Сначала я предложил 
переложить на альт скрипичную сонату — он гово-
рит: «Понимаешь, там заложено имя Гидона, это 
для него было написано — если на квинту ниже, 
не будет кода его имени».

Забегая вперед: в альтовом концерте есть 
такой ход — хорал тромбонов, чистые гармонии, 
а альт выходит наверх. Самое красивое место 
в этом концерте, и оно составлено из букв моей 
фамилии по нотам.

В итоге я предложил струнное трио — он со-
гласился. Я отдыхал зимой в Грузии, в Доме 
композиторов, и познакомился там со студенткой 
консерватории с факультета композиции. Шнит-
ке — ее любимый композитор, и она с радостью 
согласилась помочь. Я сделал шесть страниц 
переложения, она — всё остальное. Я приехал 
к Альфреду с нотами. Он посмотрел: «Потря-
сающе, после шестой страницы просто блеск!» 
Я признался, что это уже не я. Когда мы сыграли 
премьеру оркестровой версии в большом зале, 
он вышел: у него на глазах были слезы. «Наконец 
произведение родилось», — сказал он мне во вре-
мя поклонов. Оказывается, ему это трио заказал 
австрийский фестиваль к столетию композитора 
Альбана Берга. Сначала Альфред хотел жестко 
пошутить и написать Happy Birthday в миноре. 
Потом передумал и сделал эту мелодию в миноре 
в обратном порядке. Но никто этого не знает.

Я не РЕВНУЮ,  
если этих ребят 

потом БЕРУТ 
в  другие оркестры, 

я  ДУМАЮ,  
что  это  и  есть 

РЕЗУЛЬТАТ

«Солисты 
Москвы» 
играют концерт 
в «Зарядье»
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Текст:  
Полина  
Сурнина

У же два месяца в Сочи с успехом показыва-
ют «Руслана и Людмилу», первый и самый 
успешный мюзикл на льду, спродюсирован-
ный Татьяной Навкой. Масштаб шоу впечат-
ляет: для создания покрытия понадобилось 
160 кубометров льда, а среди спецэффек-

тов — гигантская говорящая голова, красочные 
3D-проекции и фейерверки. Над созданием костю-
мов для 120 образов работали более 30 мастеров, 
причем большая часть всех деталей была выполнена 
вручную. Главные роли в ледовом мюзикле исполня-
ют Татьяна Навка, Алина Загитова, Татьяна Волосо-
жар, Аделина Сотникова, Пётр Чернышёв, а также 
Маргарита Дробязко и Повилас Ванагас.

Маргарита и Повилас — многократные чемпио-
ны Литвы, призеры чемпионатов Европы и мира. 
Люди знаменитые, но скромные: свои медали 
хранят в коробке в кладовке, специальную комнату 

для них не выделили. Зато совершенно свободно 
в их подмосковном доме чувствуют себя четыре 
собаки и три кота.

После окончания спортивной карьеры По-
вилас и Маргарита переключились на участие 
в ледовых телешоу и спектаклях на льду. Свое шоу 
у них тоже есть — оно называется «Пылающий 
лед» и проходит в Литве в рождественские празд-
ники. А в конце декабря фигуристы возвращаются 
в Россию — настает самая горячая пора.

— Премьера «Руслана и Людмилы» состоялась 
в декабре 2017 года. Как вы отреагировали 
на предложение поучаствовать, когда Татьяна 
Навка задумала поставить это шоу?
Повилас: Видите, мы улыбаемся? Улыбались!
Маргарита: Мы не знали, что это будет за шоу, 
мы знали только Татьяну. И это был первый ее 
проект — кот в мешке, по сути.
П.: Мы рискнули вместе с ней.

— Как отреагировали на предложение сыграть 
такую необычную любовную пару?
М.: Почему необычную? Мы уже каких только пар 
не переиграли...
П.: Вы имеете в виду, что литовцу предложили 
роль Финна? Если серьезно, образы, которые нам 
удалось создать, нам очень понравились. И само 
шоу сделано на очень высоком уровне — поэтому 
мы с удовольствием участвуем в нем уже четвер-
тый год (с перерывами), выступаем в разных горо-
дах. Мы от этих ролей точно не устали.

— Раз у нас с вами парное интервью, предлагаю 
игру: Маргарита отвечает на вопросы о Пови-
ласе, и наоборот. Вопросы навеяны «Русланом 
и Людмилой»! Маргарита, куда бы отправился 
Повилас, если бы у него была шапка-невидимка?
П.: Это каверзный вопрос!
М.: Мне кажется, ему скорее телепорт нужен, 
а не шапка-невидимка, чтобы между шоу успеть 
попасть домой в Москву.
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До 30 сентября в тематическом 
парке развлечений «Сочи 
Парк» идет мюзикл на льду 
«Руслан и Людмила».  В ролях 
колдуньи Наины и старца 
Финна — призеры чемпионатов 
Европы и мира Маргарита 
Дробязко и Повилас Ванагас. 
Мы поговорили с фигуристами 
о волшебных артефактах, 
сочинской публике и о том,  
как Пушкина называют в Литве.
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— Повилас, с кем из пушкинских героинь ассоции-
рует себя Маргарита?
П.: Я не так хорошо знаю Пушкина, хотя мы прохо-
дили его в школе. Строки «У Лукоморья дуб зеленый, 
златая цепь на дубе том...», с которых начинается 
наше шоу, я учил наизусть, как и все в классе. Пушкин 
в Литве, кстати, по-другому называется: Александрас 
Пушкинас.
М.: Я с пушкинскими героинями себя никогда не ас-
социировала. Больше с Кармен, с Фридой. Если бы 
я просто прочитала сказку «Руслан и Людмила», я бы 
и с Наиной себя не проассоциировала. Но мне близок 
образ, который у меня получился.

— Суперсила Черномора — в бороде. А в чем супер-
сила Повиласа?
М.: Мне кажется, его суперси-
ла — что он Наину свою таскает 
с поразительным упорством 
и легкостью всё шоу, несмотря 
на то что у нас совсем неболь-
шая разница в росте и весе. 
Он у нас очень стройный 
и суперсильный.

— Какой подарок точно бы 
разбудил Маргариту?
П.: Этот подарок сейчас между 
нами лежит. Это наша самая 
любимая кошечка. Зовут ее 
Платоша. Она из Краснодара. 
Один раз мы после шоу отста-

ли от коллектива и полетели более поздним рейсом. 
Хотели поспать подольше и погулять по городу. И слу-
чайно ее нашли, лежащую под деревом. Оказалось, 
что у нее парализованы задние лапки. Мы по дороге 
в аэропорт отвезли ее на ветеринарную станцию. 
Там попросили дать ей имя, и мы назвали ее Плато-
шей, потому что нашли под платаном. Она выжила, 
ей сделали операцию. Вторую делали уже в Москве. 
В итоге Платоша выросла в очень красивую, нежную 
и ласковую кошку. Она прихрамывает, но ходит, а ког-
да бегает, незаметно, что есть проблемы. В Сочи уже 
в третий раз приехала с нами на всё лето.

— Вы принимали участие во всех семи «Леднико-
вых периодах». Если бы можно было выбрать для 

восьмого телешоу кого угод-
но, какую партнершу выбрал 
бы Повилас?
М.: Я никогда не слышала 
от Повиласа, что у него есть 
любимая артистка или певица.
П.: Я, наверное, выбрал бы 
Киру Найтли, потому что она 
на Ритуську похожа.

— А кого бы выбрала Маргари-
та, Повилас?
П.: Бандераса? В те годы, когда 
он Зорро играл.
М.: Я бы тогда лучше с Яруши-
ным еще раз покаталась (оба 
смеются). ФО
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— Вы пересматриваете номера из «Ледникового 
периода»?
М.: Любимые номера — с удовольствием. Или, наобо-
рот, неудачные пересматриваем и смеемся. Иногда 
начинаем смотреть — и один за другой цепляется. 
Бывает, и по двадцать подряд смотрим, с разными 
партнерами. Сравниваем, вспоминаем...

— Сколько у Маргариты пар коньков?
П.: Смотря какие считать. Если те, в которых она 
сейчас выступает на шоу, то одна пара. И несколько 
бывших.
М.: Рабочая пара одна всегда. Если с ней что-то слу-
чится, можно временно пока-
таться на старой.
П.: К новой паре обычно долго 
привыкаешь. Кажется, что это 
легко — встать на новые коньки, 
но это не так. Слишком тонкий 
вид спорта фигурное катание.

— Наверное, и с костюмами всё 
не так просто?

М.: Иногда на то, чтобы переодеться, у тебя сорок 
секунд...
П.: А в «Легенде двух королевств» у нас были, на-
верное, самые тяжелые костюмы в нашей карьере. 
Эффектные, впечатляющие, но мы откатывали четы-
рехминутный номер — и в первые недели задыхались, 
потому что как будто с гирей катаешься.

— Вопрос обоим: успеваете что-то посмотреть 
в Сочи, куда-то съездить?
М.: Мы в Сочи шестое или седьмое лето. Побывали 
уже очень много где.
П.: Но не всё видели. Жалко, что у нас один выход-

ной всего раз в неделю. Если 
поехать на целый день, ты много 
увидишь, эмоционально заря-
дишься, но физически можешь 
очень сильно устать. Поэтому мы 
должны балансировать между 
своими возможностями и желани-
ями. А так здесь летом работа для 
фигуристов — это фантастика! 
Особенно когда живешь в Олим-
пийской деревне, где очень хоро-
шие условия. Рядом море, каток. 
За эти годы мы уже обзавелись 
на наших любимых рынках друзь-
ями и приятелями, которые нам 
оставляют самое вкусное. А еще 

публика в Сочи совсем не такая, как на шоу в зимнее 
время или в больших городах. Здесь люди расслаблен-
ные, в хорошем настроении.
М.: Да и «Руслан и Людмила» — очень заводной спек-
такль, который публика классно принимает, поэтому 
мы наслаждаемся работой.

— После 30 сентября какие планы?
П.: Татьяна Навка угрожает, что отпуска мы теперь 
долго не увидим. «В Сочи отдыхайте, а потом начнем 
работать» (смеется). Но я надеюсь, что у нас будет 
небольшая передышка. Мы дома хотим побыть: там 
много всего надо сделать.

— А потом «Лебединое озеро»?
М.: Осенью старые спектакли. Но главное событие 
года — действительно, зимняя премьера «Лебединого 
озера». Поскольку она планировалась еще прошлой 
зимой, но не состоялась из-за коронавируса, времени 
на подготовку было много. Так что шоу практически 
готово, надо только немного доработать.

— Предвкушаете роль Чёрного лебедя?
М.: Да. Постановка нового спектакля — всегда творче-
ство, это очень интересный процесс. Особенно если 
роль подходит и нравится. Здесь, конечно, стопро-
центное попадание (смеется).

и н т е р в ь ю

Только кажется,  что 
это  ЛЕГКО — встать 
на новые КОНЬКИ. 

Слишком тонкий вид 
спорта ФИГУРНОЕ 

катание

«РУСЛАН 
и ЛЮДМИЛА» — 
очень ЗАВОДНОЙ 

спектакль,  поэтому 
мы наслаждаемся 

РАБОТОЙ

 Маргарита и Повилас в образах 
Наины и Финна в ледовом 

мюзикле «Руслан и Людмила»

Сцена из шоу  
«Спящая 

красавица: 
легенда двух 
королевств», 

премьера 
которого 

состоялась  
в 2019 году
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В конце XVII — начале 
XVII века отношения России 
и Китая были непростыми. 
Империя Цин не признавала 
русские поселения в Приаму-
рье, хрупкие перемирия 

сменялись вооруженными стычками. 
Но в 1724 году император Китая Инь-
чжэнь предложил России установить 
вечный мир, а чтобы урегулировать 
спорные пограничные вопросы, при-
гласил в Пекин российских послов.

Всем известно, что в начале XVIII века Пётр I «прорубил окно в Европу», 
основав Санкт-Петербург. Но мало кто знает, что примерно в то же время 
на другом конце империи появились и «ворота в Азию». Ныне скромный 
бурятский райцентр, город Кяхта полтора века играл ключевую роль 
в торговле с Китаем, а также провожал и встречал почти всех русских 
путешественников, исследовавших Азию.
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Текст:  
Наталья 
Мозилова, 
Виктор 
Дятликович

на Восток
о к н о

Песчаная Венеция
Когда приграничные споры были урегу-
лированы, между двумя странами стала 
бурно развиваться торговля: из России 
везли пушнину, сукно и кожу, из Китая — 
ткани, фарфор и, конечно, чай. Кяхта 
стала важнейшим перевалочным пунктом 
на Великом чайном пути, по которому 
этот товар расходился по всей России 
и Европе. На местном гостином дворе 
чай дегустировали и сортировали. После 
чего, чтобы защитить от влаги, зашивали 
в воловьи шкуры и отправляли караванами 
по России и в Европу.

Кяхта стремительно развивалась 
и богатела. В какой-то период через 
город проходило до 8 % всего внешне-
торгового оборота огромной Российской 
империи. Название его было на слуху 
в Европе и даже в Америке. Карл Маркс 
в одном из своих трудов, описывая 
российско-китайскую торговлю, особо 

1 �Семья Лушниковых  
и путешественник Пётр 
Козлов. У Лушниковых  
в Кяхте бывали и декабристы, 
и путешественники 

отмечал феномен Кяхты, 
которая «из простого форта 
и местной ярмарки выросла 
в значительный город».

Современники называли 
Кяхту «Москвой на Восто-
ке» и «Песчаной Венецией» 
из-за совсем не провин-

циальной роскоши. В середине XIX века это был 
город едва ли не с наибольшим числом миллионеров 
на душу населения в России. Шестьдесят торговых 
домов, принадлежавших местным купцам, имели 
оборот более 5 миллионов рублей в год каждый. 
А были еще сотни купцов помельче. И всё это — 
в городе с населением чуть более 4 тысяч человек. 
В среднем каждый житель Кяхты платил в россий-
скую казну в 150 раз больше налогов, чем среднеста-
тистический житель империи.

Местные купцы имели возможность выписывать 
из российской столицы и Европы архитекторов, гу-
вернеров, учителей. В небольшом городке насчитыва-
лось девять учебных заведений. В то время как за Ура-
лом вообще было мало грамотных людей, до Кяхты 
добирался даже запрещенный «Колокол» Герцена 
и Огарёва: его завозили через Китай. Тротуары здесь 
обустраивали на европейский манер, с фонарями 
и деревянными настилами, местные модницы выпи-
сывали наряды «от Ворта из Парижу», а строганину 
на Рождество запивали шампанским высокой марки.

2 �Панорама Кяхты. Снимок  
из Научного архива РГО

3 �Страницы из дневников  
Петра Козлова, которые  
он вел в Монголо-Сычуаньской 
экспедиции 1907–1909 годов 

В XVI I I–XIX веках Кяхта 
снабжала всю страну чаем, 
который караванами везли 

из  Китая.  До Санкт-Петербурга 
чай мог  идти целый год

1

3

2

Пётр I предложение принял. Правда, 
на тот момент он уже был сильно болен 
и в начале 1725 года скончался. Но дипло-
маты, помня его наказы, в Китай всё же 
поехали и в середине 1727 года подписали 
Буринский трактат — договор о разграни-
чении территории. Чтобы охранять новую 
границу между двумя империями, выстроили 
крепость — Троицкосавский острог. Вокруг 
него со временем вырос город Троицко-
савск, позже — по названию реки, на которой 
он стоял, — переименованный в Кяхту.
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Все храмы Кяхты построены на купече-
ские пожертвования, а денег богатые горожа-
не не жалели. Церкви отличались пышным 
убранством — скажем, церковь Воскресения 
Христова, возведенная в 1830–1838 годах 
в слободе Кяхты, у границы с Монголией, 
была самым богатым храмом в Восточной 
Сибири: иконостас в стиле Вестминстер-
ского аббатства в Лондоне изготовили 
на московской фабрике Полтавцева, царские 
врата и паникадило были из серебра, а ико-
ны украшали драгоценные камни.

Азия рядом
В 2020 году Русское географическое общество 
открыло в Кяхте памятник «Исследователям 
и первооткрывателям Центральной Азии», 
выполненный в виде триумфальной арки 

Дом купца Лушникова — 
памятник архитектуры, 

внесенный в Список объектов 
культурного наследия 
Российской Федерации

«Кяхтинцы старались познакомить нас со всеми сторонами китайского 
быта, и так как они сами большие охотники обедать у китайцев, то они 
устроили для нас обед у одного купца, который явился приглашать нас. 
Я не только не нашел китайских кушаний такими отвратительными, 
как о них привыкли думать по неверным рассказам некоторых 
путешественников, a многие, напротив, показались мне очень вкусными, 
и вообще я совершенно успокоился насчет своего пропитания в Китае. 
Еще недурен подогретый спирт с запахом роз, подаваемый за обедом 
в крошечных чашечках».

Павел Пясецкий. «Путешествие по Китаю. 1874–1875»

м е с т о

на четырех колоннах, каждая украшена 
барельефами выдающихся путеше-
ственников: Николая Пржевальского, 
Петра Козлова, Бронислава Громб-
чевского и других. Это было сделано 
неслучайно: в Кяхте начали и заверши-
ли свой путь почти все среднеазиатские 
экспедиции русских путешественников. 
Город служил «воротами» во внешний 
мир, пропускным пунктом в другую, 
неизвестную цивилизацию.

«Городок был небольшой... но хо-
рошо обстроенный и зажиточный; 

дома частью двухэтажные, иногда 
каменные, улицы глубокопес-
чаные, но с деревянными тро-
туарами; каменный собор и две 
церкви, большой гостиный двор, 
общественный сад, — писал Влади-
мир Обручев в книге „От Кяхты 
до Кульджи: путешествие в Цен-
тральную Азию и Китай“. — Но го-
род расположен в яме, и близкие 
горы закрывают вид во все сто-
роны, кроме юга, где за Кяхтой 
видна Монголия. Кяхтой, зара-
ботками на зашивке и возке чая, 
кормится и большая часть мещан городка».

В первый свой приезд Владимир Обручев остано-
вился в доме купца Алексея Лушникова. Это строение, 
один из первых каменных домов в Бурятии, стоит 
и поныне. В 1840–60-х годах дом Лушникова посещали 
декабристы Никита и Михаил Бестужевы, Констан-
тин Торсон, Иван Горбачевский, жена декабриста 
Алексея Юшневского Мария Юшневская. Бывали 
здесь и известные путешественники и исследователи 
Центральной Азии Николай Пржевальский, Дмитрий 
Клеменц, Пётр Козлов, американский путешествен-
ник Джордж Кеннан и многие другие. Уникальные 

2 �Николай 
Пржевальский 
отправился  
из Кяхты в свою 
четвертую 
экспедицию,  
к истокам  
Жёлтой реки  

3 �Среди 
произведений 
Владимира 
Обручева — 
травелог  
«От Кяхты  
до Кульджи» (1940) 

4 �Дом Лушникова  
был построен  
в середине XIX века

5     �Кяхтинский 
краеведческий 
музей носит 
имя академика 
Владимира 
Обручева 

6, 7� �С 1890 года 
музей гордится 
коллекциями 
археологических 
находок, 
предметов быта, 
документов  
и фотографий,  
книг и карт 

1 �Монумент, увековечивший память 
первооткрывателей Центральной Азии, 
расположен в 700 м от границы с Монголией

документы и свидетельства этих встреч можно найти 
в Кяхтинском краеведческом музее.

В Кяхте свой последний приют нашла путеше-
ственница, исследовательница малодоступных 
районов Центральной Азии, первая женщина, 
принятая в члены Русского географического обще-
ства, Александра Потанина. Памятник на ее могиле 
установлен в 1956 году на средства, собранные горо-
жанами.

Для многих путешественников Кяхта была одним 
из символов России. Николай Пржевальский, воз-
вращаясь из очередной экспедиции в Центральную 

1
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РГО было основано в 1845 году. В разные годы во главе его 
стояли представители Российского императорского дома, 
выдающиеся ученые и видные государственные деятели.  
РГО внесло значительный вклад в изучение Европейской России, 
Урала, Сибири, Дальнего Востока, Средней и Центральной 

Азии, Кавказа, полярных стран и других территорий. Общество заложило основы 
отечественного заповедного дела. Одно из старейших географических обществ 
мира объединяет специалистов в области географии и смежных наук, а также 
энтузиастов-путешественников, экологов, общественных деятелей — всех, 
кто стремится узнавать новое о нашей стране, кто готов помогать сохранению 
ее природных богатств. Совместно с РГО журнал РЖД публикует серию  статей, 
посвященных строительству системы железных дорог России.

Азию, писал в дневнике: «Мы увидели наконец белые 
шпицы кяхтинских церквей — первый символ своей 
Родины».

Конец золотого века
Первым ощутимым ударом по благополучию Кяхты 
стало событие, которое перевернуло всю мировую 
торговлю. В 1869 году был открыт Суэцкий канал. 
Теперь возить азиатские товары на рынки Европы 
стало дешевле морским путем. В магазины Москвы 
и Санкт-Петербурга изысканные сорта китайского 
чая начали попадать через порт Одессы, а не через 
амбары и лавки Кяхты.

Впрочем, местная торговля еще держалась 
на плаву: более дешевые сорта чая по-прежнему им-
портировались через Кяхту. Это всё еще был самый 
удобный логистический путь для товаров в города, 
расположенные за Уралом.

Второго удара — бурного развития железных 
дорог — Кяхта не выдержала. Строительство в конце 
XIX — начале XX века Транссибирской магистрали Статья подготовлена совместно с Русским географическим обществом.ф
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Научные экспедиции РГО,  которые 
начинались и заканчивались в  Кяхте , 
внесли большой вклад в исследование 

Восточной и  Центральной Азии 

В 1909 году кяхтинскому купече-
ству выдали разрешение на про-
ведение изыскательских работ 
по возможному маршруту железной 
дороги. А в 1914-м Государственный 
совет и Государственная дума 
одобрили проект железнодорож-
ной ветки до Кяхты, запланировав 
выделение на это строительство 
почти 25 миллионов рублей из каз-
ны. Но началась Первая мировая 
война, затем случилась революция 
1917 года — и планам не суждено 
было сбыться.

Железную дорогу до Кях-
ты построили лишь в конце 
1930-х годов. Но уже в стране 
с совершенно другим названием 
и политическим строем, в кар-
динально изменившихся эконо-
мических реалиях. Экономику 

2 �Из Кяхты был 
родом советский 
агрохимик Дмитрий 
Прянишников

3 �Музей российско-
монгольской дружбы, 
филиал краеведческого 
музея Кяхты, открыт  
в доме аптекаря  
рубежа XIX–XX веков

4 �На гербе города — 
голова дракона  
и золотые слитки

1

3

2

города железная дорога улучшила, 
но былого величия, конечно, 
не вернула.

В современной Кяхте элемен-
ты этого величия можно увидеть 
на каждом шагу — монументальные 
соборы, представительные купече-
ские дома, гостиный двор, амбары 
и банки. В этих «декорациях» се-
годня живет чуть больше 20 тысяч 
человек. Но центры отечествен-
ной и мировой торговли давно 
находятся в других городах.

привело к тому, что теперь уже 
практически все китайские товары 
миновали Кяхту, оставшуюся 
в стороне от торговых магистра-
лей. Таможню перевели из Кяхты 
в Иркутск...

Не желая оставаться на обочи-
не прогресса, всё еще состоятель-
ное кяхтинское купечество стало 
лоббировать идею строительства 
ветки Транссиба, которая дошла 
бы до Кяхты. При этом половину 
затрат купцы готовы были взять 
на себя. Оформленное по всем 
правилам ходатайство иркутский 
генерал-губернатор отправил 
в столицу, в Министерство путей 
сообщения. Там идею привлече-
ния частного капитала к разви-
тию сети железных дорог посчи-
тали заслуживающей внимания.

1 �Храм Воскресения Христова  
в Кяхте современники  
считали самым прекрасным  
во всей Сибири

м е с т о
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ветеранов — двукратного чемпиона мира F1 Фернандо 
Алонсо (Alpine) и чемпиона 2007 года Кими Райкконе-
на (Alfa Romeo).

Российским пилотам пока не удается оставить 
значимый след в «Формуле-1». Никита Мазепин, вы-
ступающий в этом сезоне за американскую команду 
Haas, остается в конце турнирной таблицы. Надежда 
на Даниила Квята, который планирует вернуться 
в «королевские гонки» в 2022 году в составе Williams. 
Если команда одобрит его кандидатуру, то Даниил 
примет участие в последнем сочинском Гран-при. 
Ведь уже с 2023 года Гран-при России «Формулы-1» 
переместится на трассу «Игора Драйв», расположен-
ную в 54 километрах к северу от Санкт-Петербурга.

Без сомнения, «Формула-1» остается вершиной авто-
спорта. Но было бы глубоким заблуждением полагать, 
что только одним этапом «королевских гонок» живет 
отечественное сообщество любителей скорости. В на-
ших гоночных сериях страсти порой кипят и покруче.Б езмятежности бархатного сезо-

на не хватает перчинки — рева мо-
торов, накала страстей и фено-
менальных скоростей гоночных 
болидов с открытыми колесами. 
Именно такой коктейль эмоций 

и впечатлений ждет курортную столицу 
с 23 по 26 сентября.

Гоночную трассу в Сочи в 2014-м построи-
ли специально для проведения «королевских 
гонок»: московская Moscow Raceway хоть и по-
лучила высшую категорию Grade 1, но была 
слишком короткой. «Сочи Автодром» — это ФО
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За 70 лет 
«ФОРМУЛА-1» 
прошла путь 

от  ГОНОК по городу, 
вокруг  стогов 

СЕНА,  до самого 
БОГАТОГО чемпионата 

по АВТОГОНКАМ

шестикилометровое кольцо со скоростными 
90-градусными поворотами, длинными пря-
мыми и очень сложным 180-градусным по-
воротом. Она проложена по Олимпийскому 
парку и окружает все объекты, находящиеся 
в Имеретинской низменности.

Календарь «Формулы» насчитывает 
22 этапа. Российский — 15-й по счету, а зна-
чит, основная интрига сезона уже ясна: 
на первом плане два именитых пилота — это 
англичанин Льюис Хэмилтон из Mercedes 
и молодой голландец Макс Ферстаппен 
из Red Bull. Всю первую половину чемпио-
ната они обменивались победами и жесткой 
бескомпромиссной борьбой вплоть до кон-
тактов и вылетов с трассы.

Поклонники «Формулы-1» не менее при-
стально следят за успехами Ландо Норри-
са из McLaren, Шарля Леклера из Ferrari 
и за многими другими пилотами, включая 

В конце сентября всё внимание поклонников автоспорта будет 
приковано к трассе «Сочи Автодром»:  главный курорт нашей страны 

в восьмой раз принимает российский этап Гран-при «Формулы-1». 
Рассказываем, чем порадуют «королевские автогонки» и какие еще 

зрелищные гоночные серии проходят в России.

р е ж и мр е ж и м

4 �Старт и разгон 
ко второму 
повороту  
«Сочи 
Автодрома»

5 �Даниил Квят  
во времена  
своей карьеры  
в Alpha Tauri  
в 2020 году 

6 �Никита Мазепин, 
четвертый 
российский пилот 
в истории F1, 
представляет  
в этом году  
команду Haas  

2 �Льюис Хэмилтон — 
семикратный чемпион 
F1. По количеству 
титулов он сравнялся 
с великим Шумахером

3 �23-летний победитель 
15-го Гран-при  
Макс Ферстаппен.  
В этом году у него 
есть все шансы  
стать чемпионом 

1 �Последний немецкий 
чемпион, Нико 
Росберг, на Гран-при 
России — 2016 в Сочи 

1

2

3

4

5

СкоростнойСкоростной

Текст:  
Михаил 
Татарицкий, 
Всеволод 
Гаген

6
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Право руля
Гран-при Российской дрифт-серии (RDS GP) — 
самая зрелищная гоночная серия в России 
(по количеству зрителей на этапе), кото-
рая входит в тройку лучших чемпионатов 
по дрифту в мире наравне с европейским 
Drift Masters и американской Formula Drift. 
А как же родоначальники дрифта, японцы? 
Увы, уровень чемпионата в Стране восходя-
щего солнца с каждым годом падает. А такие 
именитые гонщики, как Масато Кавабата или 
Дайго Сайто, приезжают состязаться к нам 
и не могут одолеть наших соотечественников.

Тем не менее дрифт зародился именно 
в Японии, на извилистых дорогах-серпанти-
нах, которые называются «тогэ». Изначально 
дрифт не был обязательной частью соревно-
ваний. Но постепенно гонщики поняли, что 
проезжать крутые повороты в заносе получа-
ется быстрее. Поначалу гонки были нелегаль-
ными, но вскоре набрали популярность и на-
чали проводиться в соответствии с нормами, 
правилами, стандартами и со своим судей-

1 �Евгений Лосев на Toyota 
Mark II JZX81 преследует 
Дмитрия Ермохина  
на красном Nissan Silvia S15

2 �Всего два Nissan 370Z 
представлено в RDS GP:  
BadAss VR-Z Аркадия Цареградцева  
и «Агрессор» Степана Азарова

Одного КОМПЛЕКТА покрышек 
хватает  всего  на один хит .  

Хит  — это два ЗАЕЗДА,  
в  которых каждый  

из  участников исполняет  роль 
ЛИДЕРА и преследователя В этом году RDS GP сильна и зрелищна 

как никогда. Состав участников феномена-
лен, а количество титулованных иностран-
ных пилотов просто потрясает. В списках 
участников — представители Японии, Ир-
ландии, Латвии, Гонконга, Украины и Бела-
руси. Сезон RDS GP проходит с мая по ок-
тябрь и состоит из семи этапов, которые 
принимают гоночные трассы Moscow 
Raceway (Москва), NRing (Нижний Новго-
род), «Игора Драйв» (Санкт-Петербург), 
Atron International Circuit (Рязань), «Крас-
ное кольцо» (Красноярск), ADM Raceway 
(Москва) и «Сочи Автодром» (Сочи).

Братство кольца
Немалой армией поклонников может похва-
статься и Российская серия кольцевых го-
нок — одна из старейших в стране. В СССР 

эти гонки зарождались как состязания так-
сопарков на ледяном овале или ипподроме. 
Использовались самые обычные граждан-
ские «Волги», «Москвичи» и «Жигули». По-
том начали появляться асфальтированные 
гоночные трассы, на которых проходили 
чемпионат и Кубок Дружбы социалистиче-
ских стран  по кольцевым автогонкам.

Как и RDS GP, сезон РСКГ стартует 
в мае и завершается в октябре. Семь эта-
пов гоночной серии принимают автодро-
мы «Смоленское кольцо», NRing, «Игора 
Драйв», Moscow Raceway, «Казань Ринг», 
«Крепость Грозная» и «Сочи Автодром». 
На каждом этапе более сотни пилотов бо-
рются за победу в одном из семи классов, 
отличающихся требованиями к технике: 
«Туринг» — машины мощностью 350 л. с. 
с турбированным 2-литровым мотором, 
«Туринг-Лайт» (190 л. с.), «Супер-про-
дакшн» (250 л. с.), «S1600» (150 л. с.), 
«S1600 Юниор» (120 л. с), «SMP GT4 
Russia», «Спортпрототип CN».

Вкратце турнирную таблицу РСКГ 
можно охарактеризовать так: LADA Sport 
ROSNEFT против всех. По итогам трех 
этапов в классах «Туринг», «Туринг-Лайт», 
«Супер-продакшн» личный зачет возглавля-
ют пилоты этой команды. Это Кирилл Ла-
дыгин, Иван Чубаров и Владимир Шешенин 
соответственно. Но их соперники из «Лу-
койл Рейсинг», «ТАИФМОТОРСПОРТ», 
Sofit Racing Team, «Академии ралли» и мно-
гих других гоночных коллективов просто 
так отдавать победу не собираются.

3 �О Георгии 
«Гоче» Чивчяне 
и его желтой 
«Сильвии» 
слышали, 
пожалуй, 
даже те, кто 
не увлекается 
дрифтом 

4 �Вице-чемпион 
FIA IDC Аркадий 
Цареградцев 
из Fail Crew 
DarkSide

5 �Старт гонки  
в классе «Туринг»  
на автодроме 
«Игора Драйв»  
в 2021 году.  
В лидерах —  
желтая  
Lada Vesta  
под управлением 
Кирилла  
Ладыгина  

6 �Маршал 
вскидывает 
клетчатый флаг 
по окончании 
последнего 
круга. Это 
неизменный 
атрибут всех 
кольцевых гонок 

50 км 
протяженность первой гонки в классе 

«Туринг» в РСКГ. И 60 км — второй

ством: оценивали траекторию прохождению участка 
трассы, угол заноса на этом участке, скорость движе-
ния, зрелищность и стиль.

Наши пилоты не раз подтверждали делом, то есть 
образцовыми заездами, свои титулы. Георгий «Гоча» 
Чивчян дважды становился обладателем Кубка мира 
по дрифту FIA IDC. Аркадий Цареградцев — вице-чем-
пион Кубка мира по дрифту.

Еще одно немаловажное признание высокого уров-
ня нашей дрифт-серии — победа команды организа-
торов Российской дрифт-серии в тендере на проведе-
ние Интерконтинентального кубка ФИА по дрифту 
сроком на три года.
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4,428 секунды — мировой РЕКОРД гонок 
на ¼ мили,  установленный  

на ДРЭГСТЕРЕ мощностью 8–10 тыс.  л .  с . 
Российский рекорд — 6,305 секунды —  

установлен на ТРАССЕ  
в  Грозном Дмитрием САМОРУКОВЫМ

Прямой ответ
Тем, кто жаждет американской классики, — дорога 
на SMP RDRC. Дрэг-рейсинг — состязание автомоби-
лей на 402-метровой прямой — зародилось в Амери-
ке как развлечение летчиков на аэродромах. Почему 
именно 402 метра? Переводим метры в английскую 
систему мер — и получаем ровно четверть мили. В по-
слевоенной Америке города строились по единому 
стандарту, согласно которому длина каждого кварта-
ла составляла восьмую часть мили. Два квартала — 
расстояние между светофорами. Достаточно для 
уличных гонщиков. Даже сейчас, когда количество 
лошадиных сил в моторах дрэгстеров исчисляется 
тысячами, дистанция остается прежней — но зрите-
лей на заездах существенно прибавилось.

Не так давно соревнования по дрэг-рейсингу были 
представлены в России исключительно в нелегальном 
виде, однако в 2002 году была образована Российская 
федерация дрэг-рейсинга, объединившая энтузиастов 
этого вида спорта.

Нынешний сезон SMP RDRC состоит из чемпио-
ната Московской области по дрэг-рейсингу (RDRC 
Street), Кубка России и чемпионата России (RDRC 
Pro). В зависимости от уровня подготовки и мощно-
сти гоночной техники участники выступают в четы-
рех разных классах. Календарь и географическое по-
ложение этапов не столь внушительны, как у RDS GP 
и РСКГ: четыре этапа с июня по октябрь на трассах 
RDRC Racepark в Быково (Московская область) и ав-

тодроме «Крепость Гроз-
ная» (Грозный).

Ближе к земле
«Левый один вниз 300, правый один 100, бугор 
по правой 120...» Если для вас это не хаотичный 
набор слов, добро пожаловать в один из самых 
опасных видов автомобильного спорта — ралли! 
Сотни километров скоростных трасс, проложен-
ных по петляющим в лесах и полях грунтовкам 
и гравийкам. Никаких безопасных зон вылета. 
Зрительские зоны, расположенные в самых зре-
лищных и коварных местах. Скорость и полное 
доверие между двумя членами экипажа — пило-
том и штурманом.

В России проводят чемпионат и Кубок Рос-
сии по ралли. В чемпионате России лучшие шесть 
экипажей по итогам сезона становятся мастерами 
спорта. В Кубке России — только три первых эки-
пажа. Есть разница и в боевой дистанции. В сред-
нем на каждом этапе чемпионата России экипаж 
преодолевает 140–180 километров скоростных 
спецучастков — перекрытых участков дороги, 
на которых и соревнуются спортсмены. В Кубке 
России суммарная протяженность спецучастков 
за один этап — около 80 километров.

Пожалуй, самым сильным и ярким этапом 
в чемпионате можно назвать ралли «Белые 
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3

ночи»: это скоростная трасса с большими 
перепадами высот на дороге и профилиро-
ванными поворотами (повороты с внутрен-
ним уклоном), которая не прощает ошибок. 
Остальные этапы проводятся в Ленинград-
ской и Тверской областях, в Республике Каре-
лия, в Ростовской области и даже в асбесто-
вом карьере в Свердловской области.

И конечно, нельзя не упомянуть знамени-
тый международный ралли-рейд «Шёлковый 
путь», который проходит по территории Рос-
сии и, в зависимости от года, государств Цен-
тральной Азии и Китая. По аналогии с «Дака-
ром» в «Шёлковом пути» принимает участие 
самая разная техника: от мотоциклов и багги 
до внедорожников и грузовиков.

В этом году «Шёлковый путь» стартовал 
1 июля на Соборной площади Омска. За пять 
дней участникам предстояло преодолеть по-
рядка 3,5 тысяч километров и финишировать 
в Горно-Алтайске. Как и в «Дакаре», в катего-
рии грузовиков в «Шёлковом пути» балом пра-
вит «КАМАЗ-мастер». Пилот нашей команды 
Дмитрий Сотников вышел на старт на новом 
грузовике, подготовленном буквально за пару 
дней до соревнований, и не оставил шансов 
своим соперникам в зачете грузовиков. Сот-
ников одержал три победы на этапах и занял 
первое место в генеральной классификации.

2 �Ford Fiesta, 
подготовленная 
по требованиям 
международного 
класса R5,  
на раллийном 
спецучастке 

1 �Lamborghini Huracan 
на старте заезда 
на 305 метров 
(1000 футов) — 
менее престижная 
дистанция,  
чем классические 
402 метра

3 �Экипаж команды 
«КАМАЗ-мастер»  
под номером 303: 
пилот — Дмитрий 
Сотников, штурман — 
Руслан Ахмадеев, 
механик —  
Ильсур Мустафин 

18 раз  
КАМАЗы  

становились 
победителями 

самого  
престижного  
ралли-рейда  

«Дакар»

72  |  сентябрь 2021



н а у к а

П р е к р а с н о е

Станция улавливания углекислого 
газа Orca в Исландии получает 
энергию от электростанции 
при термальных источниках
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Текст:  
Эдуард Кацман

Представьте себе мир 
будущего,  в котором 

у человечества всё 
получилось.  Небо в нем 

голубое,  погода приятная, 
города уютные,  а люди 

живут безбедно. Технологии, 
которые помогут всё это 

осуществить,  не так далеко, 
как кажется.  Вот что они 

позволят сделать.

Создать  
атмосферу
За индустриальную эпоху человечество выпусти-
ло в атмосферу больше углекислого газа, чем 
когда-либо, — и эффект этого воздействия сей-
час сопоставим (если не превосходит) с эффек-
том природных выбросов CO2. Аномальная жара 
в Северном полушарии, ураганы, наводнения — 
спятивший от обилия парниковых газов климат 
уже дает о себе знать. Пришло время навести по-
рядок на планете. Сделать это пытаются с помо-
щью технологий захвата атмосферного углерода.

В прекрасном будущем (и немного раньше — 
чтобы будущее вообще наступило) повсюду будут 
работать полигоны, выкачивающие вредный газ 
из воздуха и навсегда его запирающие. На это спо-
собны леса и водоросли, но они действуют слиш-
ком медленно.

В 2021 году запущено 
несколько десятков таких 
проектов. Работы у них 
много: по некоторым 
расчетам, для того что-
бы опустить среднегодо-
вую температуру планеты 
на полтора градуса, нуж-
но выкачать из атмосфе-
ры от 100 до 1000 гига-
тонн углекислого газа, 

а средняя современная станция, способная это 
делать, справляется разве что с десятками тонн 
в год, и хорошо еще, если энергию она получает 
от зеленых источников.

Но забрать CO2 из воздуха — это самая про-
стая часть работы; потом его нужно куда-то де-
вать. Можно продавать газ нефтяникам, чтобы 
те закачивали его в нефтяные скважины, откуда 
«газированную» нефть достать легче, чем обыч-
ную. У этого подхода есть очевидный минус: 
углекислый газ уходит под землю, но нефть под-
нимается, сжигается — и газ снова в атмосфере. 
Поэтому более перспективными считаются тех-
нологии, которые позволяют запирать уловлен-
ный газ в камне или цементе или закачивать 
в истощенные нефтяные пласты.

Убрать  за  собой
Как мы ни стараемся, у нас пока не получает-
ся избавиться от пластика. Отдельные страны 
успешно перерабатывают часть пластиковых от-
ходов (максимум у Норвегии — 30 %), запреща-
ют одноразовые пластиковые предметы, но все 
эти меры не помогают ликвидировать уже остав-
ленный в земле или сброшенный в океан мусор.

Одна из главных надежд на решение пробле-
мы связана с микроорганизмами. Некоторые 
из них обладают замечательной способностью 
питаться полиэтиленом и другими видами пла-
стика — правда, аппетиты у всех известных 
поедателей упаковки пока слишком скромные. 
Ученые надеются, что некоторые «дикие» ор-
ганизмы уже научились есть пластик, и ищут их 
в самых неожиданных местах: в горячих источ-
никах, в мангровых зарослях и в океане.

Но план не в том, чтобы запускать «пласти-
коядные» бактерии на старые и новые свалки. 
Гораздо эффективнее было бы изъять у них ве-
щества, которыми они растворяют полимеры, 
и работать уже с ними. Препараты микробного 
происхождения почти наверняка будут более 
дружелюбными по отношению к окружающей 
среде, чем химикаты, которыми мы располага-
ем сейчас. Охота на «пластикоядные» бактерии 
продолжается.

далеко
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Победить  бактерии
Для долгосрочного процветания человече-
ству нужна защита от старых врагов — бакте-
рий. Бороться с ними научились всего лишь 
сто лет назад, когда были получены первые 
антибиотики. Пенициллин и препараты, 
которые появились позднее, подарили нам 
невероятно комфортную жизнь, в которой 
можно не слишком переживать за послед-
ствия случайного пореза или воспаления лег-
ких. Но этой жизни приходит конец: бакте-
рии эволюционируют и приспосабливаются 
к препаратам, которыми мы их убиваем.

Новые антибиотики находятся слишком 
медленно. Из тысяч кандидатов только еди-
ницы проходят все этапы клинических ис-
следований — с 2000 года появилось всего 
15 новых препаратов. Выиграть эту гонку 
у бактерий можно при помощи новых техно-
логий — компьютерных моделей, способных 
предсказывать структуру веществ, и сложной 
генной инженерии, позволяющей быстро 
производить их по заданным формулам.

Прогресс есть в обеих областях. Компью-
теры учатся моделировать большие моле-

кулы — так, недавно проект AlphaFold на базе 
искусственного интеллекта DeepMind достиг 
почти 90%-ной точности в предсказании струк-
туры белков. Еще раньше генетики открыли 
новую технологию редактирования ДНК с по-
мощью системы CRISPR/Cas9 (в 2020 году за ее 
открытие была вручена Нобелевская премия). 
Кроме прочего, система облегчает получение 
и исследование свойств новых веществ. Чем на-
дежнее будут эти инструменты, тем большее 
преимущество человечество получит в поиске 
новых антибиотиков и других лекарств.

Смоделировать  всё
Чего нам действительно не хватает, так 
это компьютерных моделей всего на свете. 
Мы уже научились моделировать разные по-
лезные вещи, и это существенно облегчает 
жизнь. Двигатели самолетов, например, сей-
час прогоняют через тысячи виртуальных 
тестов и только потом проверяют «в нату-
ре». Раньше ограничивались несколькими 
десятками натурных испытаний — и надеж-
ность была, конечно, ниже.

Но еще остаются вещи, которые не под-
даются моделированию даже на суперком-
пьютерах. До сих пор очень сложно смо-
делировать поведение нового лекарства 
в организме. Такие модели сильно ускори-
ли бы развитие медицины, но живой ор-
ганизм — слишком сложная для компьюте-
ра система. Нет и исчерпывающей модели 

климата планеты: в ней нужно учесть слиш-
ком много факторов.

Выручить человечество могут квантовые 
компьютеры, более быстрые, чем самые мощ-
ные современные суперкомпьютеры. Их уже 
строят — в виде не персональных компьюте-
ров и смартфонов, а штучных громоздких 
и сложных устройств. Квантовые компьюте-
ры сейчас есть у IBM и Google и ряда других 
IT-гигантов. Но они пока лишь доказывают 
свое превосходство над обычными компьюте-
рами, а ученые только учатся их строить и пи-
сать для них программы.

н а у к а

1 �Первый в мире 
коммерческий 
квантовый 
компьютер IBM 
Q System One

2 �Компьютерное 
моделирование 
позволяет 
виртуально 
тестировать 
турбины 
самолетов

3 �Пока 
моделированию 
поддаются 
только 
отдельные 
климатические 
процессы

Перестать 
стареть
Будем ли мы стареть в прекрас-
ном мире будущего? Вероятнее 
всего, да — но есть надежда за-
медлить старение и продлить 
активный период жизни. В по-
следние десятилетия старение 
перестали рассматривать как 
нечто естественное. Его да-
же включили в Международ-
ную классификацию болезней 
(МКБ) — признали важным 
фактором риска некоторых за-
болеваний. Значит (по крайней 
мере в теории), заболевания, 
связанные со старением, мож-
но лечить, облегчать и предот-
вращать.

Но от теории до практи-
ки пока далеко. Сейчас ученые 
изучают механизмы старения, 
которых известно больше де-
сятка: это и изменения в рабо-
те генов, и исчерпание запаса 

стволовых клеток, и уменьше-
ние длины хромосом, и многое 
другое. На часть этих процес-
сов уже сегодня пытаются вли-
ять с помощью лекарств и дру-
гих медицинских хитростей. 
Но победить старение можно, 
только разобравшись со всеми 
проблемами в комплексе, а это 
пока не представляется воз-
можным.

Надежды и здесь возлагают-
ся на искусственный интеллект: 
связать воедино множество фак-
торов и найти решение — задач-
ка как раз для него. Уже сейчас 
нейросети учатся определять 
возраст по физиологическим 
показателям, причем самым не-
ожиданным — например, по со-
ставу крови, данным об активно-
сти генов и веществах, которые 
производят клетки. Когда-нибудь 
эти предсказания лягут в осно-
ву фундаментальной теории ста-
рения, которая, будем надеять-
ся, позволит получить средства 
для продления молодости.

Среди ИЗВЕСТНЫХ механизмов 
СТАРЕНИЯ — изменения в  работе 

генов,  исчерпание ЗАПАСА 
стволовых клеток и  уменьшение 

длины ХРОМОСОМ
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Всех  накормить
В прекрасном мире будущего еды хватает на всех — 
и не просто еды, а вкусной и здоровой пищи, бога-
той белками, витаминами и всем, что нужно человеку. 
Сейчас источников питания у нас два: растения и жи-
вотные — в будущем, вероятно, их станет больше.

Растения нужно защищать — выводить новые 
сорта, устойчивые к вредителям и болезням. Делать 
это можно как посредством классической селекции, 
так и при помощи генной инженерии; второй подход 
многих пугает, но без него, кажется, никуда. Вероят-
но, генные модификации спасут бананы: им угрожа-
ет грибок, распространение которого по планете по-
ка сдерживают «полицейскими» методами, охраняя 
плантации и переодевая сотрудников в защитную 
одежду. Селекционеры пытаются помочь, но работа 
идет медленно; генные инженеры, наоборот, работа-
ют быстро и уже готовы представить сорта банана, 
устойчивые к грибку.

С животными всё несколько сложнее: от их вы-
ращивания, вероятно, рано или поздно придется 
вовсе отказаться — не столько по этическим, сколь-
ко по экономическим соображениям. Еще Черчил-
ль заметил, что выращивать целую корову ради стей-
ка бессмысленно и хорошо бы вырастить сам стейк. 
Сегодня мечты британского премьера ближе к реаль-
ности, чем когда-либо: ученые выращивают мышеч-
ные клетки в реакторах. Осталось только сделать та-
кое производство дешевым — и искусственное мясо, 
при производстве которого не пострадает ни одно 
животное, станет реальностью.

Сделать  химию безвредной

В красивом и чистом мире будущего не оста-
нется места для коптящих небо заводских 
труб и сливающих в реку яд фабрик. Заво-
ды станут походить на большие гладкие 
коробочки — может быть, раскрашенные 

местными художниками. Над тем, чтобы 
так и было, сейчас работает целое направ-
ление — «зеленая химия». Его задача — пе-
ревернуть существующие технологические 
процессы так, чтобы сделать химпром как 
можно более «чистым».

Все производственные процессы, ка-
кие только можно, «зеленые химики» за-
мыкают в цикл, где отходы превращаются 
в новое сырье или топливо. Реагенты они 
подбирают как можно менее токсичные, 
условия — как можно более близкие к нор-
мальным, то есть стараются обходиться 
без немыслимых температур и давления 
там, где это возможно. Один из лучших 
примеров — замена токсичного бисфено-
ла А в термобумаге для кассовых аппара-
тов. Зеленые технологи изобрели термобу-
магу заново — так, чтобы для производства 
не нужны были никакие яды.

«Зеленые химики» надеются, что од-
нажды мимо фабрики удобрений, красок, 
серной кислоты, ртути, хлора и сиропа 
от кашля можно будет пройти и без иронии 
сказать: «Какой свежий воздух!»

Очистить  воздух
Больше половины всего нехоро-
шего, что человечество выбрасы-
вает в воздух, составляют выхлоп-
ные газы транспорта. Как решить 
эту проблему? Можно пересесть 
на электрокары — это будет эф-
фективно там, где электричество 
получают из возобновляемых 
источников. А можно перевести 

автомобили, поезда и самолеты 
на водородное топливо, при сгора-
нии которого образуется в основ-
ном вода.

Принципиально новых техно-
логий для этого не требуется — 
нужна только индустриальная ре-
волюция: наладить производство 
дешевого водорода (непременно 

с использованием зеленой энер-
гии, иначе теряется смысл), рас-
ставить вдоль дорог водородные 
заправки, выпускать водородные 
машины. Пока процесс идет не бы-
стро: скажем, водородные автомо-
били уже есть, но в России только 
одна такая Toyota Mirai — и да-
же в Японии, которая по части 

25 тыс.
машин 

на водородных 
топливных 
элементах 

было выпущено 
на конец  
2019 года

Еще ЧЕРЧИЛЛЬ заметил,  
что  выращивать целую 

КОРОВУ ради стейка 
бессмысленно и  хорошо бы 

ВЫРАСТИТЬ сам СТЕЙК

н а у к а

водородных техноло-
гий продвинулась даль-
ше других, их всего-то 
несколько тысяч.

Водородные поез-
да (точнее, пригород-
ные электрички) уже 
возят людей по Гер-
мании, а в России не-
сколько таких составов 
собираются пустить 
в ближайшие годы: ими 
заменят дизельные по-
езда на Сахалине. А вот с водным 
и воздушным транспортом слож-
нее: легкие суда и самолеты на во-
дороде уже ходят по морю и лета-
ют, но до крупнотоннажных судов 
и больших лайнеров дело пока 
не дошло. Над пассажирским во-
дородным самолетом сейчас ра-
ботает AirBus — возможно, вско-
ре появится первый регулярный 
рейс, не оставляющий после себя 
хвост из углекислого газа.

1 �Водородный 
самолет Airbus 
ZEROe

2 �Для того чтобы 
перевести мир 
на водород, 
нужно 
сделать его 
производство 
зеленым, 
а продукт — 
дешевым
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«Как знамя великого торга постного, на высоких шестах 
подвешены вязки сушеного белого гриба... Лопаснинские, 

белей снегу, чище хрусталю! Грыбной елараш, винегретные... 
Рыжики соленые-смоленые, монастырские, закусочные... 
Архиерейские грузди, нет сопливей!.. Стоят водопойные 

корыта, плавает белый гриб, темный и красношляпный, 
в пятак и в блюдечко... Шатаются парни, завешанные 
вязанками, пошумливают грибами, хлопают по доскам 

до звона: какая сушка!»

Иван Шмелёв. «Лето Господне»

Н аука не зря выделила грибы в само-
стоятельное царство: хоть они и ра-
стут на одном месте, эти организмы 
совсем не так просты и понятны, 
как картофель или кабачок. Воз-

можно, к ним стоит относиться и вовсе как 
к особым существам. Микологи обнаружи-
ли, что по мицелию, плодовому телу гриба, 
на расстояние передается информация, так 
что даже противоположные уголки леса 
может связывать грибной «интернет», — 
тут уж недолго заподозрить существование 
у грибов «коллективного разума»!

Пока мы не знаем, что «думают» грибы 
о нас, а человеческое воображение они бу-

Появление первых грибов в лесу стано-
вилось праздником. Павел Мельников-Пе-
черский в романе «В лесах» описывает 
своеобразный обычай, характерный для ста-
роверов Нижегородского края. «Радуются 
девки грибкам-первачкам, промеж себя уго-
вор держат, как бы целой деревней по гри-
бы идти, как бы нажарить их в темном пе-
релеске, самим досыта наесться и парней 
накормить, коли придут на грибовные деви-
чьи гулянки».

Что только ни делали русские хозяйки 
с этим продуктом: жарили, солили, сушили 
в печи и в бане, топленной по-черному, отче-
го грибы приобретали подкопченный вкус. 
Их добавляли в борщи и щи, кальи и окрош-
ки, в гречневую и перловую кашу, к блинам. 
На севере России с грибами готовили кун-
дюмы, напоминающие сибирские пельмени, 
только их не отваривали, а томили в грибном 
бульоне в печи. И конечно, грибы шли в на-
чинки для всевозможных кулебяк и пирогов.

Пирог под названием «губник» — со све-
жими, сушеными или солеными грибами — 
до сих пор готовят в Псковской, Тверской 

Г р ибной Текст:  
Елена  

Князева

1

2

доражат не только как объект живой при-
роды, но и в качестве продукта питания. 
Да, мы с удовольствием их едим, но они 
могут стать не только спасением от голо-
да, но и лекарством, и ядом. При этом ток-
сичные виды маскируются под съедоб-
ные, а сами токсины по-разному действуют 
на людей: кто-то спокойно ест условно съе-
добные виды, а кто-то не переносит даже 
безобидные шампиньоны.

Еще один парадокс: грибы содержат боль-
шое количество белка, но он почти не усва-
ивается человеческим организмом из-за то-
го, что в клеточных оболочках грибов много 
хитина — вещества, которое мы переварить 
не в состоянии. Выходит, что грибы, хоть 
и богаты протеином, на самом деле не так уж 
и питательны! Несмотря на весь этот клубок 
противоречий, мы не спешим отказываться 
от грибных деликатесов, и сегодня гастроно-
мический интерес к ним только растет.

Русский дух
Где пирог с грибами, там все с руками, гла-
сит народная мудрость. Интерес к этому 
продукту и разнообразие нашего грибно-
го меню станут понятны, если взглянуть 
на карту — наша страна богата лесами! — 
и православный календарь: в нем на пост-
ные дни в среднем приходится больше по-
ловины года — от 178 до 212 дней. С давних 
времен грибы у нас считались «лесной го-
вядиной» — в долгие периоды воздержания 
от животной пищи они служили большим 
подспорьем в рационе, да и в течение всего 
года весьма разнообразили трапезу.

В российских лесах в самом 
разгаре сезон «тихой охоты», 

и на нашем столе часто 
появляются блюда,  наполняющие 

дом густым духом соснового 
бора или солнечными ароматами 

березовой опушки. Рассказываем, 
чем грибы завоевали любовь 

гурманов и что делать со всеми 
этими белыми, рыжиками, 
сморчками и трюфелями.

канал
1 �Самые вкусные 

грузди —
соленые.  
Перед 
засолкой грибы 
вымачивают, 
чтобы ушла 
горечь

2 �Иван Шишкин.  
За грибами. 
1870.  
Государст-
венный  
Русский  
музей 
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Где родился, там и пригодился
Трюфель — один из немногих грибов, кото-
рые традиционно едят в странах Европы. 
Там к грибам вообще-то относятся насто-
роженно — считают их пищей для сильных 
духом. И вовсе не сразу трюфель стал сим-
волом гастрономической роскоши. Подзем-
ным черным клубням (от латинского tuber — 
«клубень» — и произошло название гриба) 
на протяжении всего Средневековья при-
писывали инфернальную природу. Во Фран-
ции настоящую популярность они завоевали 
не ранее первой половины XIX века, когда 
французы научились специально выращи-
вать дубы с трюфельными «россыпями» у кор-
ней. А в Италии еще лет сто назад крестьяне 
попросту отваривали трюфель вместе с кар-
тошкой, а если посыпали пахучим грибом 
пасту, то не парой прозрачных пластинок, 
а щедрыми слоями — для большей сытности.

Знаменитыми итальянские трюфели ста-
ли сравнительно недавно благодаря пред-
принимателю Джакомо Морра. В 1929 году 
он организовал в местечке Альба в Пьемон-
те первую ярмарку трюфеля, а в послевоен-
ные годы щедро одаривал гигантскими экзем-
плярами знаменитостей и политиков, в том 
числе, например, нашего генсека Никиту Хру-
щёва. Теперь цена за 100 граммов белого трю-
феля из Альбы в сезон достигает 700 евро — 
это один из самых дорогих продуктов в мире 
наряду с черным трюфелем из Перигора 
(«всего лишь» 200 евро за 100 граммов).

Но трюфель — удовольствие не буднич-
ное. В повседневной кухне французы пре-
жде всего любят яркие на вкус грибы напо-
добие сморчков и шампиньонов: они делают 
вкусовые оттенки блюда сложнее и вырази-

к у х н я

и Архангельской областях: раньше в народе 
съедобные грибы называли губами (несъе-
добные при этом именовались «погаными» 
или «собачьими» губами). Кстати, больше 
всего наши предки ценили не столько белые, 
но грузди и рыжики, которые называли «цар-
скими грибами». В соленом виде они годи-
лись и как закуска, и как ингредиент для су-
пов, шли и в пироги. Особенно славился ими 
Каргопольский уезд — оттуда соленые рыжи-
ки поставляли в столичный Санкт-Петербург.

Сбор грибов был доходным промыслом 
во многих уголках России. О Костромской 
и Ярославской губерниях конца XIX ве-
ка краевед Анатолий Бахтиаров писал: 
«Не рожь, не овес, а батюшка-гриб здесь 

1

Л а й ф х а к
Свежие грибы рекомендуют хранить не-
обработанными всего несколько часов. 
Поскольку большинство видов на 90 % со-
стоят из воды и обладают губчатой струк-
турой, замачивать свежие лесные грибы 
перед жаркой не рекомендуется. Доста-
точно просто аккуратно обтереть ножки 
и шляпки влажной салфеткой, чтобы уда-
лить землю, травинки и листики, или про-
мыть. У шампиньонов кожицу на шляпке 
и ножке снимают ножом. У белых грибов, 
подосиновиков и подберезовиков очи-
щают от кожицы только ножки, а шляп-
ки оставляют нетронутыми. Сморчки 
чистить не нужно — их достаточно про-
мыть в холодной воде.

Луиджи Маньи,  
шеф-повар ресторана Pinch в Москве

У лесных грибов ярко выраженные вкус и аро-
мат, поэтому их лучше сочетать с нейтральны-
ми продуктами, которые не будут подавлять эти 
свойства. Со свежими белыми грибами и лисич-
ками отлично работают яйца и яичная паста, сли-
вочные соусы и рикотта. Я, к примеру, люблю го-
товить ньокки с рикоттой и трюфелем. Сморчки 
хороши с курицей или кроликом, а также с ово-
щами. Избегайте использования томатного соуса: 
он слишком агрессивен и забьет вкус свежих гри-
бов. Откажитесь от уксуса и маринадов. С травами 
тоже стоит быть аккуратными. Для свежеобжаренных 
грибов розмарин будет слишком сильной добавкой, 
но им не повредит немного тимьяна.

Самые крупные грибы в России — 
дождевики.  Найденный в Пермском  

крае гриб весил 12 кг  и  достигал 
полуметра в  высоту .  

Он был внесен в  Книгу  рекордов Гиннесса

2

кормилец». На продажу шли сушеные белые и «чер-
ные» (маслята, подберезовики), соленые рыжики, сы-
роежки, грузди и подгруздки. Известны были в России 
и трюфели, их собирали в Дмитровском уезде Москов-
ской губернии, под Смоленском и на Кавказе — в на-
родной кухне этот гриб не использовался, но ценился 
среди просвещенных столичных гурманов.

3 �Суп с белыми 
грибами — 
кулинарная 
классика. Иногда 
вкус свежих 
грибов в блюде 
делает еще 
ярче порошок 
из сушеных 

4 �Трюфельный 
аромат сочетает 
тонкие медовые 
и чесночные 
оттенки с нотами 
влажной земли 
и трав — 
уместное 
дополнение 
к осенним 
блюдам! 

1 �Для открытого 
пирога идеальна 
сливочно-
яичная заливка 
с шампиньонами 

2 �Картофель,  
грибы и лук — 
популярная 
начинка 
для вареников

3

4
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тельнее. Жители Северной Европы и вовсе 
в большинстве своем довольно осторожны 
с грибами. Но ничто не заставит финна в се-
зон (в середине лета) отказаться от тарелки 
с жареными лисичками — грибами с доста-
точно насыщенным вкусом и при этом со-
вершенно безопасными.

В Азии к грибам относятся с почтени-
ем. Китайцы тысячелетиями использу-
ют их не только в кулинарии, но и в меди-
цине. Шиитаке, к примеру, сравнивают 
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к у х н я Сегодня на основе 
грибов создают 

новые суперфуды: 
ими обогащают кофе 
и шоколад,  делают 

из  них «мясо» и  сушат 
полезные чипсы 

В современную эпоху, когда пе-
реедание, избыток калорий и, как 
следствие, ожирение стали гло-
бальной проблемой, грибы, об-
ладающие невысокой пищевой 
ценностью, становятся по-ново-
му популярны. Свою роль играет 
и мода на сезонные продукты и да-
ры местной природы, и ставшее 
нормой бережное отношение к ре-
сурсам. На выращивание грибов 
не нужно тратить энергию и воду, 
зато они сами отлично могут пере-
рабатывать органические отходы.

Именно грибы имеют все шан-
сы стать спасительным супер-
продуктом, который поможет 
решить проблему голода на пе-
ренаселенной планете и не даст 
человечеству пропасть в возмож-
ных критических ситуациях. Уче-
ные из Alliance to Feed the Earth 
in Disasters (ALLFED) — организа-
ции, которая исследует способы 

защиты мировых запасов про-
довольствия в случае разного 

рода катаклизмов, — счита-
ют, что мир спасут водо-

росли и грибы. Возмож-
но, пора привыкать 
к грибной диете.

с женьшенем: считается, что он снижа-
ет уровень сахара и холестерина в крови. 
Здесь не гонятся за ярким грибным арома-
том — почти безвкусный черный гриб муэр, 
который растет на старых деревьях, ценят 
за сладковатую хрустящую мякоть. Из муэ-
ра делают и чипсы, предварительно выдер-
живая грибы в соевом соусе и мирине. Сре-
ди китайской деликатесной экзотики — гриб 
хоутоугу, или «обезьянья голова»: по виду 
он напоминает коралл, по текстуре — каль-
мар, а по вкусу — курицу.

Японцы очень любят эноки, на вкус на-
поминающие яичный желток. Эти грибы 
считаются диетическим продуктом, улуч-
шающим пищеварение. Они богаты кальци-
ем, селеном, железом. Эноки заворачивают 

1

Владислав Кистаев, бренд-шеф бистро J’PAN в Москве

В азиатской кухне используется много древесных грибов. 
Один из самых распространенных — шиитаке. Он облада-
ет ярким ароматом, напоминающим шампиньоны и белые 
грибы, но его текстура намного плотнее. В пищу у этого 
древесного гриба используют только шляпки, потому что 
ножки довольно жесткие и в них накапливается некоторое 
количество токсинов. Шиитаке сушат, иногда вместо тун-
ца их добавляют в приправу фурикакэ. Из этих грибов жарят 
шашлычки куси-агэ, нанизывая свежие шляпки на шпажки, 
смешивают с овощами и мясом, варят насыщенные бульоны. 
Я, например, делаю вегетарианский рамен на соевом бульоне 
с добавлением острой перечной пасты, порошка шиитаке и кун-
жутного масла. Заправляю всё это пшеничной лапшой, копченым 
тофу, обжаренными шиитаке и соленой ламинарией.

1 �Лисички ценят 
за сладковатый 
вкус и аромат, 
напоминающий 
абрикосовый. 
Поэтому они 
подходят даже 
для десерта

2 �Некоторые 
выдержанные 
сыры отличает 
легкий грибной 
дух, а в такой 
комбинации  
«оригинал» 
лишь усиливает 
впечатление 

3 �В японском 
фастфуде донбури 
сразу несколько 
видов грибов: муэр, 
шиитаке, шимеджи 
и эноки

в бекон и обжаривают на шпажках на от-
крытом огне, из них варят суп. В не мень-
шем почете в Стране восходящего солнца 
и полевой гриб эринги, настолько плотный 
по текстуре, что его еще называют «мясным 
грибом»: из него удобно готовить «стейки», 
просто разрезав пополам.

Грибные метаморфозы
Гастрономическое использование грибов 
разнообразно. Их не только жарят, варят, 
запекают, сушат, солят, маринуют, сочетают 
с рыбой, птицей, мясом и дичью, крупами 
и овощами, но и используют как своеобраз-
ную приправу. Сушеные грибы за счет по-
тери влаги становятся ароматнее и пере-
дают этот запах другим продуктам. Кроме 
того, грибы, так же как водоросли и тома-
ты, содержат много глутаминовой кисло-
ты, способной усиливать первоначальный 
вкус практически любого несладкого блюда. 

2
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Подберезовики, белые грибы или 
шиитаке сушат, измельчают в пыль 
и используют для придания гастро-
номическим творениям тонкого 
«лесного» привкуса.

Благополучный XXI век внес 
в наше отношение к грибам свои 
коррективы. Теперь их собирают 
и изучают в поиске новых, необыч-
ных вкусов. Шефы известных 
ресторанов исследуют все возмож-
ности продукта — заново учатся 
его солить, сушить, ферментиро-
вать. Из лисичек и боровиков пу-
тем ферментации грибком кодзи 
получают соус наподобие соевого. 
Из лесных грибов делают мороже-
ное и десерты. С лисичками пекут 
кексы и варят их в сахарном сиро-
пе. Из ферментированных белых 
грибов получают сладкую тянуч-
ку, напоминающую по вкусу соле-
ную карамель, и используют ее 
для начинки воздушного сливоч-
ного десерта. Сваренные в сахар-
ном сиропе слегка подсоленные 
белые грибы обливают шоколадом 
и предлагают их как конфеты.
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И восходит 
солнце
Унестись мечтами на теплый морской бе-
рег поможет новая линия по уходу за те-
лом Sunrise Dream от Fresh Line — драго-
ценный уход премиум-класса на основе 

натуральных ингредиентов. Образующий пышную пену 
гель для душа Sunrise Dream глубоко увлажняет кожу бла-
годаря содержанию провитамина В5 и арганового масла. 
Лосьон обогащен натуральными растительными экстракта-
ми и маслами арганы, авокадо и сладкого миндаля для глу-
бокого увлажнения и питания кожи. Ароматы средств вто-
рят роскошной и женственной парфюмерной композиции 
туалетной воды Sunrise Dream, в которой оттенки ананаса, 
груши, магнолии и гардении сочетаются с теплыми нотами 
бобов тонка и свежестью морского бриза.
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С первого 
взгляда
По данным ВОЗ, более 2 миллиардов 
людей в мире страдают от близору-
кости и астигматизма. Из-за сильной 
нагрузки на глаза зрение начинает 
ухудшаться уже в школьные годы. 
К 11 классу проблемы появляются 
у более чем 50 % учеников и в даль-
нейшем только усугубляются.

В клинике «Эксимер» восста-
новить зрение можно за 15 ми-
нут, сделав лазерную коррекцию. 
На вооружении у офтальмологов — 
сверхточное оборудование и бес-
контактные технологии лазерного 
воздействия. Если прибавить к ним 
профессионализм и опыт хирургов, 
получится надежный и прогнозиру-
емый результат, который будет ра-
довать долгие годы.

Температурный 
режим
Кто сказал, что обыденные вещи 
не могут приносить эстетическое 
удовольствие? Чайник VITEK VT-1177 
имеет корпус из экологического тер-
мостойкого стекла со стальными эле-
ментами и подсветку, цвет которой 
меняется в процессе нагревания. 
Можно выбрать один из пяти режимов 
подогрева воды — 50, 70, 80, 90 или 
100 °С. Каждый из них идеально под-
ходит для заваривания определенно-
го сорта чая. Пользоваться чайником 
очень удобно: он автоматически от-
крывается легким нажатием на кноп-
ку, расположенную на ручке.

КОНЦЕПЦИЯ ЗДОРОВЬЯ
Еще в середине XIX века австрийский ученый и врач Франц 
Ксавьер Майер разработал особую методику питания и очи-
щения организма. В наши дни концепция Mayrveda взяла 
лучшее от системы доктора Майера и дополнила ее подхо-
дами оздоровления индийско-
го учения Аюрведа. Основные 
принципы — детоксикация, 
обретение физического и мен-
тального здоровья, восстанов-
ление естественной красоты 
и изменение образа жизни.

Концепция Mayrveda пред-
ставлена в MediSpa-отеле 
Mayrveda Kislovodsk 5*. Для 
каждого гостя составляется ин-
дивидуальный план оздоров-
ления и программа питания 
по системе Mayrveda Kitchen. 
Предлагаются две основные 
программы: Mayrveda Classic 
для знакомства с концепци-
ей и насыщенная программа 
Mayrveda Advanced, позволяю-
щая в полной мере раскрыть 
ее потенциал.

Структура красоты
После жаркого лета и в преддверии холодов наша кожа нуждается в особенной заботе — а это зна-
чит, что косметичку нужно пополнить новыми эффективными уходовыми средствами. Восстано-
вить природную красоту и приобрести сияющий ухоженный вид помогут инновационные косме-
цевтические средства Lleafill. В их основе — гиалуроновая кислота сетчатой структуры. Она глубоко 
проникает в кожу и образует барьер, который надолго удерживает влагу. Увлажняющий бустер, вы-
сококонцентрированная сыворотка, интенсивный увлажняющий крем Lleafill — незаменимые про-
дукты для осенней бьюти-рутины. А увлажняющая маска для лица Lleafill подходит и для ежеднев-
ного ухода, и для быстрого преображения по особому случаю.

модная осень 
Сентябрь — идеальный месяц, 
чтобы обновить гардероб. В Outlet 
Village Пулково уже появились осен-
ние коллекции Babochka, Boss, Furla, 
Michael Kors, Patrizia Pepe и других 
брендов со скидками до –70 %. Что-
бы наполнить дом уютом, зайдите 
в Williams Et Oliver, где собраны кол-
лекции оригинальной кухонной по-
суды и декора. А поклонникам ин-
новаций стоит заглянуть в магазин 
электроники «Технопарк».  

Коронный номер
Отель Holiday Inn St. Petersburg — Theatre Square находится в самом 
центре культурной жизни Петербурга. Но это не единственная при-
чина выбрать его для поездки в Северную столицу. Отель предла-
гает уникальный формат для семейного отдыха и больших компа-
ний: это просторные номера с двухъярусными кроватями. В каждом 
могут разместиться до пяти человек. Также в отеле действует про-
грамма Kids Stay & Eat Free — дети до 17 лет проживают с родителями 
бесплатно, а за детей до 12 лет не нужно платить в ресторане (при 
условии соблюдения правил программы).

Кроме того, в распоряжении постояльцев Open Lobby — уютное 
лаунж-пространство, в котором можно перекусить, поиграть в на-
стольные игры или устроить кинопросмотр. Отель имеет официаль-
ный статус pet-friendly и принимает гостей с их питомцами.

Необходимо проконсультироваться 
со специалистом.



Р асписание составлено таким образом, чтобы 
за два выходных дня туристы успели полюбо-
ваться карельской природой и осмотреть досто-

примечательности Петрозаводска, Северного При-
ладожья и Выборга, а также побывать на островах 
Кижи и Валаам или посетить знаменитый природ-
ный заповедник — Горный парк «Рускеала».
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Всреднем цена 
билета в купе 
по льготному та- 

рифу будет сниже-
на ориентировочно 
на 40 % (точный рас-
чет зависит от кате-
гории поезда и сро-
ков приобретения 
билета). Такая скид-
ка действует при по-
купке билетов в купе 
поездов дальнего сле-
дования всех катего-
рий, курсирующих 
по России.

Купить льготные 
билеты можно только 
в кассах дальнего сле-
дования АО «ФПК» 
с предъявлением документов, подтверждаю-
щих степень родства. Возврат неиспользо-
ванных проездных документов, оформлен-
ных по льготному тарифу, возможен только 
при возврате всего заказа.

Ознакомиться с правилами применения 
льготного тарифа, а также получить более 
подробную информацию можно на сайте 
ОАО «РЖД» в разделе «Льготы», а также 
по телефону горячей линии: 8 800 775 0000.

н о в о с т и Невозвратный тариф: 
билет на четверть 
дешевле
РЖД предлагают новый невозвратный тариф, 
по которому пассажиры могут приобрести 
билеты на 25 % дешевле во всех купейных 
вагонах поездов дальнего следования.

К упить билеты по та-
кому тарифу можно 
с 1 сентября по 23 де-

кабря 2021 года, но не позд-
нее чем за 11 дней до даты 
поездки. Места по невоз-
вратному тарифу зарезер-
вированы в каждом ва-
гоне поездов дальнего 
следования. В одноэтажных 
вагонах — одно купе, в двух- 
этажных — по одному купе 
на каждом этаже.

Билеты по невозврат-
ному тарифу продаются 
в кассах дальнего следова-
ния, на сайте ОАО «РЖД» 
и в мобильном приложе-
нии «РЖД Пассажирам».

Невозвратный тариф не 
предусматривает возмеще-
ния стоимости проезда при 

возврате неиспользован-
ного билета. Исключением 
являются  ситуации, связан-
ные с несчастными случая-
ми и техническими пробле-
мами на железной дороге. 
Чтобы вернуть стоимость 
билета, пассажирам нужно 
будет обратиться в кассу 
с документами, подтверж-
дающими право на возврат 
денежных средств.

Акция не распространя-
ется на специализирован-
ные места для людей с огра-
ниченными физическими 
возможностями. Ознакоми- 
ться с полными условиями 
действия невозвратных та- 
рифов можно на сайте 
ОАО «РЖД» в разделе «Не-
возвратные тарифы».

Семье —  
льготный тариф!
До конца 2021 года семьи с одним 
или несколькими детьми до 18 лет 
смогут купить билеты по льготному 
тарифу. Обязательное условие для 
предоставления скидки — совместное 
путешествие по России родителя 
(родителей) или законного опекуна  
с ребенком (детьми).

м ат ер и ал ы  
хол ди нга 

«РЖД»
РЖД приглашает  
в новый «Карельский 
вояж» из Москвы
Поезд № 928/927 как «отель на колесах» 
теперь будет курсировать по круговому 
маршруту Москва — Петрозаводск  — 
Сортавала  — Выборг — Москва 
с отправлением из Москвы в пятницу 
вечером и возвращением в столицу 
утром в понедельник.

В составе поезда — новейшие двухэтажные вагоны 
купе и СВ с увеличенными габаритами второго эта-
жа. В вагонах созданы все условия для комфортного 
путешествия: температура воздуха регулируется от-
дельно в каждом купе, для хранения ценностей преду- 
смотрены индивидуальные сейфовые ячейки, есть 

душ, купе для маломобильных пассажиров и пассажи-
ров с детьми. В вагонах класса «люкс» душ и туалет 
находятся в каждом купе.

Стоимость билетов на этот поезд начинается 
от 7848 рублей. Купить их можно в железнодорожных 
кассах, на сайте ОАО «РЖД» или с помощью мобиль-
ного приложения «РЖД Пассажирам». Помимо стан-
дартных билетов на этот поезд можно приобрести 
пакетный тур, в который уже включены стоимость 
проезда, экскурсионное обслуживание и питание. 
На сайте ОАО «РЖД» в разделе «Путешествуй с РЖД» 
можно подробнее узнать о маршрутах и выбрать по-
нравившийся вариант для путешествия.
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Следите за нашими новинками! 
 Уже сейчас мы готовим для вас желез-

нодорожные круизы по маршрутам  
Москва — Псков — Великий Новгород — 
Углич — Москва и Москва/Санкт-Петер-

бург — Вологда — Великий Устюг —  
Москва/Санкт-Петербург.

Напоминаем:  
чтобы принять участие в акции 

«КЕШБЭК по карте МИР», путешествие 
должно начаться не ранее 1 сентября 
и закончиться не позднее 24 декабря.

Текст:  
Ирина Фёдорова
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«РЖД»

Время В Липецкой области живописные 
пейзажи, малые города с настоящи-
ми шедеврами зодчества, славная история и атмосфера старины. 
Первый пункт маршрута — город Елец, знаменитый своими храмами 
и ремеслами. Посетив с экскурсией Лебедянь — городок, увековечен-
ный в этюдах Бориса Кустодиева, — пассажиры отправятся на стан-
цию Лев Толстой, где великий писатель провел свои последние дни: 
теперь там реконструирована историческая обстановка. Завершит 
поездку визит в Липецк, город, который когда-то слыл «русским Ба-
ден-Баденом». Здесь путешественников ждет погружение в XIX век 
с игрой в крикет и питьем минеральной воды в курортном бювете.

Наступает осень,  на открытом воздухе уже не слишком 
жарко,  но еще не слишком холодно,  а значит,  это 

время прекрасно подходит для активных путешествий.  
Мы желаем вам прекрасных осенних поездок!  В нашей 

коллекции вы сможете найти туры на любой вкус: 
познавательные, гастрономические,  исторические — 

насыщенные, увлекательные и запоминающиеся.

На выходные — в города России
Путешествия выходного дня на поез-
де  — это комфортная дорога, экономия 
времени и максимум впечатлений за ко-
роткое время. В поезде пассажиры про-
водят ночь, а день или два полностью 
посвящают экскурсиям в городах, после 
чего на поезде отправляются домой.

В таком удобном формате туристы 
могут познакомиться со столицей Та-
тарстана Казанью — посетить древ-
ний Казанский кремль и пройтись по 
улочкам Старо-Татарской слободы, 
увидеть современные спортивные объ-
екты и заглянуть на территорию ле-
гендарного Казанского университета, 
побывать в Раифском Богородицком 
мужском монастыре и принять участие 
в мастер-классе татарской кухни.

Тур выходного дня в Нижний Нов-
город познакомит с главными сокрови-
щами города: кремлем, обновленным 
к 800-летнему юбилею, канатной дорогой 
через Волгу, стрелкой Волги и Оки, Ни-
жегородской ярмаркой, пешеходными 
улицами и набережными, музеями.

Йошкар-Ола встретит щедрыми за-
стольями: можно будет отведать пельме-
ни «подкоголи» с разными начинками, 
сыры, копчености и мед, дичь из ма-
рийских лесов и даже самим научиться 
печь трехслойные блины «коман мелна». 

О ткройте для себя Россию из ок-
на поезда! Компания «РЖД Тур» 
разработала множество удоб-
ных маршрутов выходного дня, 
которые позволят, не тратя лиш-

него времени, познакомиться со многи-
ми городами и регионами нашей стра-
ны. Следите за анонсами на сайтах  
rzd.ru и rzdtour.com.

Туристы также увидят яркую 
городскую архитектуру, узнают 
марийские традиции и примут 
участие в экскурсии в форме мод-
ного квеста.

Любителям вкусно поесть 
стоит отправиться и в Ижевск, 
на родину пельменей! В старин-
ном городе Сарапул путешест- 
венников познакомят с купече-
скими обычаями и кухней, а в му-
зее-заповеднике «Лудорвай» при-
гласят отведать национальные 
блюда и напитки под самый ко-
роткий в мире удмуртский тост 
«Ю!» («Пей!»).

В Чебоксарах для гостей 
приготовили иммерсивную экс-
курсию по старой части города, 
знакомство с индустриальным 
наследием с посещением Му-
зея истории трактора, прогулку 
по этнокультурному парку «Су-
вар» — любимому месту экологич-
ного отдыха горожан. В Саранске 
предложат прогуляться по живо-
писным улицам, приобщиться 

к народной культуре и твор-
честву эрзянских художников 
в местных музеях и сделать сво-
ими руками уникальный сувенир 
на память — тавлинскую лошадку. 
В Ульяновске туристов позовут 
в гости в купеческий дом и в дво-
рянский особняк, в казачью кор-
чму и на ферму с русской печью.

Теплый прием ждет желез-
нодорожных путешественников 
и на Золотом кольце — например, 
в старинной Костроме, славной 
историей, обычаями и ремесла-
ми. И это далеко не все города, 
в которые можно отправиться 
на выходные на поезде с «РЖД 
Тур»! Уточняйте полный список 
маршрутов на rzdtour.com.

Туристические поезда
В составе туристических поездов холдинга «РЖД» — современные плацкарт-
ные и купейные вагоны, вагоны люкс и СВ с душевыми кабинами, а также но-
вейшие двухэтажные вагоны. Все они оснащены кондиционерами, биотуале-
тами, USB-портами для зарядки гаджетов. На таких комфортабельных поездах 
можно отправляться даже в длительные маршруты через всю страну.

Этот маршрут включает живописней-
шие уголки Русского Севера. После 
обзорной экскурсии по Петрозаводску 
путешественников ждет знаменитый 
Музей-заповедник деревянного зод-
чества на острове Кижи на Онежском 
озере. Далее на маршруте  — красивый 
город Сортавала, славный архитекту-
рой конца XIX — начала XX века. А по-
том, в зависимости от варианта марш-
рута, туристы посетят остров Валаам 
и прогуляются по центральной усадьбе 
Спасо-Преображенского Валаамского 
мужского монастыря или отправятся 
в Горный парк «Рускеала», где смогут 
помотреть подземные штольни, прока-
титься на лодке по каньону, прыгнуть 
с тарзанки и попробовать аутентичную 
карельскую кухню. Завершится путеше-
ствие в Выборге, одном из немногих 
городов нашей страны, сохранивших 
очарование средневековой Европы.

Маршрут «Карельский вояж»:
Москва — Петрозаводск —  
Сортавала — Выборг — Москва
Отправление 3, 10, 17, 24 сентября 2021

Маршрут «Лев толстой. 
Вкус эпохи»: 
Москва — Елец — Лебедянь — 
Лев Толстой — Липецк — Москва
Отправление 17 сентября 2021
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ВОАО «РЖД» к маломобильным пассажирам про-
являют чуткость и понимание тех трудностей, 
с которыми может столкнуться во время поезд-
ки на поезде человек с проблемами опорно-дви-
гательного аппарата, зрения или слуха. Чтобы 

иметь четкое представление о том, какая именно помощь 
нужна инвалидам при покупке билета, во время пребы-
вания на вокзале, при посадке и высадке из поезда, РЖД 
взаимодействуют со всероссийскими общественными 
объединениями инвалидов. Над обеспечением доступно-
сти железнодорожного транспорта для маломобильных 
пассажиров работает специально созданная рабочая груп-
па, куда вошли представители этих организаций.

Актуальная задача для РЖД — обеспечить маломобиль-
ным пассажирам максимальный комфорт при совершении 
поездки. Для этого на вокзалах устанавливаются пандусы, 
лифты и другие подъемные устройства. Чтобы пассажи-
рам, имеющим проблемы со зрением, было проще ори-
ентироваться в пространстве, там, где это необходимо, 

б е з б а р ь е р н а я  с р е д а

размещаются тактильно-контрастные 
указатели, пиктограммы, мнемосхе-
мы и тактильные таблички, выпол-
ненные рельефно-точечным шриф-
том Брайля. Кассовые залы и залы 
ожидания оснащаются индукционны-
ми системами для слабослышащих. 
Для пассажиров маленького роста 
и передвигающихся в кресле-коляске 

адаптируются билетные кассы. Также 
обеспечивается доступность санитар-
ных комнат, оборудуются специаль-
ные места отдыха в залах ожидания.

Ежегодно на железных дорогах 
России увеличивается количество ва-
гонов со специализированными мес- 
тами для инвалидов. Их конструкция 
позволяет перемещаться по вагону 
в кресле-коляске за счет увеличенной 
ширины дверей, тамбурной зоны и ко-
ридора, а также пользоваться специ-
альными посадочными устройствами 
при посадке и высадке из вагона. Вся 
необходимая информация, размещен-
ная в вагоне, дублируется шрифтом 
Брайля. Санитарные узлы доступны 
в том числе и для пассажиров, пере-
двигающихся в кресле-коляске. 

Пассажир, нуждающийся в по-
мощи в силу ограниченных физи- 
ческих возможностей, может обра-
титься в Центр содействия мобиль-
ности ОАО «РЖД» (ЦСМ РЖД), 
деятельность которого охватывает 
всю Россию, включая вокзалы и оста-
новочные пункты, поезда дальнего 
следования и пригородные поез-
да. Пассажира, сделавшего заявку 
в ЦСМ РЖД, встретят на вокзале, 
предоставят парковочное место, 
сопроводят по основным функцио-
нальным зонам, окажут помощь при 
получении услуг, посадке в поезд 
и высадке из поезда, а также при пере-
мещении багажа. В случае необходи-
мости пассажиру будет предоставле-
но кресло-коляска или носилки.  
Центр содействия мобильности 
ОАО «РЖД» работает круглосуточ-
но, без выходных дней.ФО
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более 

10 тыс.
вокзалов  

и остановочных пунктов,  
где оказываются  

услуги  
по сопровождению 
и оказанию помощи 

маломобильным 
пассажирам

более 

50 тыс.
сотрудников РЖД прошли 
обучение по обеспечению 

безбарьерной среды

более

 200 тыс.
маломобильных 

пассажиров  
пользуются 

 услугами Центра 
содействия  

мобильности  
ежегодно

На железной дороге 
пассажирам с ограниченными 
физическими возможностями 

необходимо особое 
внимание — и для них 

на инфраструктуре ОАО «РЖД» 
создается безбарьерная 

среда.  Своего рода штабом 
по оказанию помощи 
пассажирам, которые  

в этом нуждаются,  стал  
Центр содействия 

мобильности.

Маломобильные пассажиры могут получить интересующую их информа-
цию, заблаговременно сообщить о своей поездке и необходимых услугах, 
зарезервировать места в поезде, обратившись в Центр содействия мо-
бильности ОАО «РЖД» по телефонам: 
8 800 775 0000 (в тоновом режиме) — по всей России (бесплатно), 
+7 (499) 605 2000 — по всему миру (оплата в соответствии с тарифами опе-
ратора связи). 
Заявку можно отправить по электронной почте info@rzd.ru. 
Информация о ЦСМ РЖД также доступна на официальном сайте ОАО «РЖД» 
rzd.ru в разделе «Пассажирам / Услуги и сервисы / Маломобильным пасса-
жирам». В этом разделе можно найти и «Карту доступности вокзалов» 
с фотографиями и пояснениями.

Скидки при покупке билетов
АО «Федеральная пассажирская компания» (ФПК): 

50 % на специализированные места для инвалидов и их сопровождающих;

для инвалида I группы и его сопровождающего —  
участников программы «РЖД Бонус»:

50 % на места в вагонах СВ, 55 % на места в купейных вагонах.

Дирекция скоростного сообщения —  
филиал ОАО «РЖД» (ДОСС):

40 % на специализированные места для инвалидов  
в поездах «Сапсан» и «Ласточка».

92  |  сентябрь 2021 2021 сентябрь |  93 



симум информации врачу. Напри-
мер, в случае пульпита врач делает 
снимок до лечения и на этапе лече-
ния — перед пломбированием кана-
лов и после для оценки качества. Та-
кое количество снимков безопасно.

С появлением конусно-лучевой 
компьютерной томографии, ко-
торая позволяет построить трех-
мерную модель зубочелюстной си-
стемы, врачам-стоматологам стал 
доступен совершенно другой объем 
информации. Теперь можно изучить 
индивидуальную анатомию зуба 
и максимально эффективно сплани-
ровать сложные реконструктивные 
операции и имплантацию. Сейчас 
практически все врачи используют 
это исследование в своей практике.

— Многие считают, что удаление 
одного зуба не проблема и его 
можно не замещать...
— Природа пустоты не терпит и все-
ми возможными способами пыта-
ется ее заполнить. После удаления 
зуба начинается рассасывание кост-
ной ткани. Соседние зубы стано-
вятся подвижными и наклоняются 
в сторону дефекта.

Смещение или просто отсут-
ствие зуба ведет к изменению при-
куса или к привычному жеванию 
с одной стороны. Многие пациенты 
не замечают этого, но такая ситу-
ация приводит к одностороннему 
повышению тонуса жевательных 
мышц и изменениям в височно-ниж-
нечелюстном суставе. Возникают 
боли в области уха и по ходу лицево-
го и тройничного нерва, с которыми 
обычно приходят к оториноларин-
гологу или неврологу, хотя причина 
всех этих состояний может лежать 
в плоскости стоматологии.

— Так ли необходимо протезиро-
вание? Почему многие им прене-
брегают?
— Возможности современной тера-
певтической стоматологии широ-
ки, но не безграничны. Не всегда 
можно просто поставить пломбу. 
В определенных клинических ситу-
ациях врач рекомендует пациенту 
восстановить зуб с использованием 
ортопедических методов лечения. 
Сейчас широко применяется ме-
тод микропротезирования керами-

ческими вкладками, позволяющий 
сохранить большое количество 
собственных тканей зуба, предот-
вращающий сколы стенок и надол-
го восстанавливающий функцию 
зуба. К достоинствам микропроте-
зирования такими вкладками отно-
сятся высокая эстетика и быстрота 
изготовления: достаточно одного 
визита к врачу.

Если нет условий для постановки 
вкладки, зуб можно покрыть искус-
ственной коронкой. Это позволит 
сохранить и зуб, и финансы.

Не стоит забывать и о съемных 
протезах. Многие пациенты, зная 
о дороговизне имплантации, при-
нимают решение ходить вообще без 
зубов, пугаясь съемного протези-
рования. Этот метод сейчас также 
является высокотехнологичным, он 

полностью восстанавливает функ-
цию жевания. И самое главное, во-
время сделанный съемный протез 
позволяет сохранить костную ткань 
и при желании через некоторое вре-
мя вернуться к имплантации.

— Почему такое значение сегодня 
придают формированию правиль-
ного прикуса?
— Во многом именно прикусом 
обусловлен внешний вид человека, 
речь, дикция и, как следствие, са-
мооценка. Родителям важно приве-
сти ребенка на прием к ортодонту 
как можно раньше. Минимальные 
нарушения можно скорректиро-
вать ортодонтическими съемными 
аппаратами, при условии что ребе-
нок и родители выполнят рекомен-
дации врача и своевременно будут 
являться на осмотры. Если достичь 
результата не получилось, то к ле-
чению подключают несъемные тех-
ники: брекет-систему и элайнеры.

В детском и подростковом воз-
расте, когда челюсть активно растет, 
ортодонтическое лечение макси-
мально эффективно. Но и у взрос-
лых людей достаточно поводов 
обращаться к ортодонту. Это мо-
жет быть неудовлетворительный 
внешний вид, скученность зубов и, 
как следствие, большое количество 
кариозных полостей на контактных 
поверхностях, стираемость зубов. 
Лечение во взрослом возрасте также 
эффективно, но по его завершении 
потребуется еще некоторое время 
носить фиксирующие ретейнеры.

— Требует ли поддержание стома-
тологического здоровья больших 
финансовых затрат и насколько 
оно доступно?
— Для ежедневного поддержания 
здоровья полости рта необхо-
дим не такой уж большой арсенал 
средств: зубная щетка, зубная паста. 
Не стоит гнаться за очень дорогими. 
Обязательным прибором для еже-
дневной гигиены является иррига-
тор. Разумно купить один прибор 
с насадками по количеству членов 
семьи. Еще необходим скребок для 
чистки языка, зубная нитка или 
межзубные ершики. А самое глав-
ное — сформированная привычка 
к ежедневной гигиене, правильная 
техника чистки зубов и регулярные 
профилактические осмотры у врача.

Люди боятся стоматологов и убеждают 
себя в том, что идти на прием надо 
только тогда, когда зуб уже заболел. 
Может быть, так оно и есть?
— Это самый распространенным миф, 

несмотря на то что мы всегда стараемся донести 
до людей, как важна профилактика. К сожале-
нию, обязательные диспансеризации остались 
в прошлом, и теперь ответственность за своевре-
менные визиты к врачу полностью лежит на са-
мом человеке. Хочется еще раз напомнить, что 
профилактические осмотры нужно проходить 
два раза в год, а некоторым пациентам — и чаще.

Кариес может долго не беспокоить человека, 
и осмотр — шанс вовремя его обнаружить. Кро-
ме того, врач проводит профессиональную ги-
гиену полости рта — снимает зубные отложения 
ультразвуком, удаляет налет методом «айр-флоу», 
полирует зубы и ранее поставленные пломбы, если 
нужно — проводит глубокое фторирование зубов.

В обязательном порядке врач-стоматолог при 
каждом осмотре проявляет онконасторожен-
ность: флюоресцентная стоматоскопия помога-
ет выявить онкологические заболевания на ран-
ней стадии, что очень важно.

— А то, что лечить зубы по-прежнему больно, — 
это миф или реальность?
— Большинство пациентов действительно боятся 
стоматологических манипуляций. У кого-то это 
просто страх белого халата, другие боятся боли 
или звука бормашины. Часто, чтобы избавиться 
от страха, достаточно найти врача, которому чело-
век будет доверять.

Если пациент не может самостоятельно спра-
виться с психоэмоциональным напряжением, 
врач может применить поверхностную седа-
цию — предложить препараты, мягко воздейству-
ющие на центральную нервную систему. Очень 
часто после такого опыта люди побеждают свои 
страхи и в дальнейшем лечатся только с местной 
анестезией.

Для категории пациентов, которым это не-
обходимо, проводят лечение и с применением 
наркоза, но это уже в условиях стационара или 
специализированного отделения.

— Многие боятся рентгена. А в стоматологии 
часто приходится делать снимки?
— Современные цифровые радиовизиографы и то-
мографы дают минимум облучения пациенту и мак-
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Во многом именно 
ПРИКУСОМ обусловлен 

внешний вид ЧЕЛОВЕКА, 
его  РЕЧЬ,  дикция и ,  как 

следствие,  САМООЦЕНКА

Все согласны с тем, что следить  
за здоровьем важно, но, когда дело  

касается похода к стоматологу, сразу находятся 
причины, чтобы отменить визит. А ведь 

проблемы в ротовой полости сказываются 
на качестве жизни гораздо сильнее, чем мы 

привыкли думать. Вместе с врачом-стоматологом 
Центральной клинической больницы  
«РЖД-Медицина» Екатериной Беляк 

разбираемся, как вредят зубам мифы и страхи 
их обладателей и насколько эти предубеждения 

соответствуют реальному положению дел.

—
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П ервый цикл назван «Мир гор-
ний» и посвящен духовной 
музыке. Публика услышит со-
чинения, написанные в нача-
ле и в конце пути композито-

ра: между ранними триумфами Генделя 
в Риме и поздними шедеврами — почти 
полвека. Второй — «Мир дольний» — 
напротив, ограничен двумя театраль-
ными сезонами, самыми успешными 
и счастливыми в карьере Генделя.

На фестивале в Москве выступят 
наиболее востребованные в мире ис-
полнители музыки Генделя. Среди 
них  — дирижеры Кристофер Мулдс 
и Александр Рудин, певцы Йестин Дэ-
вис, Ребекка Эванс, Аманда Форсайт, 
Вивика Жено, Морган Пирс, Софи 
Юнкер, а также плеяда молодых ис-
полнителей — звезд завтрашнего дня.
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С 3 по 15 сентября в Московской филармонии 
пройдет фестиваль «Георг Фридрих Гендель: 

мир горний и мир дольний», посвященный 
одному из величайших композиторов  

эпохи барокко. В программе фестиваля — 
два цикла концертов, во всем богатстве 

раскрывающих эти две такие разные грани 
творчества Генделя.

Рассказывает художественный руководитель фестиваля Михаил Фихтенгольц:

— Гендель из музейных редкостей превратился в важную 
составляющую нашего концертного репертуара. Мы осоз-
нали, что эта музыка является частью мировой культуры, 
столь же важной и необходимой, как итальянское бель-
канто или оперы Верди и Пуччини. Мы теперь не отно-
симся к музыке барокко как к некоему экзотическому 
месту, куда можно заглянуть на пару дней, чтобы затем 
вернуться в давно знакомое и обжитое пространство му-
зыки XIX века. Мы не только начали понимать ее — мы 
успели ее полюбить.

Центральная идея фестиваля возникла довольно бы-
стро: представить три оперных шедевра Генделя 1720-х 
годов, созданных им в самом расцвете сил. Это «Юлий Це-
зарь в Египте», «Тамерлан» и «Роделинда, королева ланго-
бардов». Две из трех опер уже знакомы Москве. Две пер-
вые здесь уже звучали, а «Тамерлан» будет исполняться 

впервые. Это одна из немногих опер Генделя с трагиче-
ским финалом, что было совершенно нетипично для то-
го времени. Я рад, что для всех трех опер удалось заполу-
чить певцов, представляющих собой цвет современного 
барочного вокала. Эти три оперы составят вторую часть 
фестиваля.

В первой же будет звучать музыка, написанная Ген-
делем для католического Рима, когда он юношей при-
ехал завоевывать Италию и добился успеха. Музыка 
совершенно потрясающая, очень виртуозная и очень 
итальянская по своей сути. Для второго вечера я вы-
брал ораторию, которую сам очень люблю. Это одна 
из поздних вещей Генделя, «Феодора», на сюжет о хри-
стианской мученице. Ею будет дирижировать Александр 
Израилевич Рудин, который совершенно изумительно 
интерпретирует эту музыку.
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