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Сегодня путешествие 
по железной 
дороге — 
обыденность. 
Дачники едут на свои 
участки, отпускники — 
к теплому морю. 
Пассажиры смотрят 
в окно, читают или 
дремлют под стук 
колес. А ведь всего 
полтора столетия 
назад такая поездка 
становилась 
настоящим 
приключением.

ФОТО
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Внаши дни пассажиры поездов 
привыкли к комфорту во время 
путешествия. Климат-контроль, 
биотуалеты, горячая вода — все 
это воспринимается как само 
собой разумеющееся. Пассажирам 

XIX столетия приходилось куда труднее. 
В первых поездах не было ни отопления, 
ни освещения, а спать даже в I классе прихо-
дилось сидя.

Синий, желтый, зеленый
Поездка по первой в России железной до-
роге из Санкт-Петербурга в Царское Село, 
построенной в 1837 году, занимала 35 минут. 

Дальний
путь

К отходу поезда на платформе появлялись перрон-
ные кондукторы. Они следили за порядком и поторап
ливали пассажиров. Их «бригадир» каждые 10 минут 
звонил в колокол (иногда его заменял свисток), напо-
миная о скором отправлении поезда. Обер-кондуктор, 
или начальник поезда, посматривал на часы, чтобы 
точно в срок дать сигнал к отправлению. В его обя-
занности также входило следить за расписанием, 

скоростью поездки, порядком 
в вагонах и наличием свобод-
ных мест, а также поддержи-
вать связь с машинистом.

Горячая пора перед отправ-
лением поезда была и у «смаз-
чиков» — поездных мастеров. 
Неофициальное название 
их профессии произошло 
от основной обязанности — 
регулярно смазывать паро-
возные буксы. Разумеется, 
осматривал мастер и прочие 
детали паровоза: первые локо-
мотивы не отличались высо-
кой надежностью и мелкие 
поломки в пути были нередки. 

Чтобы не ремонтировать паровоз в чистом 
поле, мастер старался заранее предусмот-
реть и устранить неисправности.

Но вот наконец пассажиры в вагонах, 
паровозная прислуга, как тогда называли 
локомотивную бригаду, — на своих местах. 
Старшина перронных кондукторов машет 

2 3

4

Текст:  
Екатерина  
Милицкая

2  
Вагоны 
Царскосельской 
железной дороги 
(сверху вниз): 
берлин, дилижанс, 
шарабан, ваггон

3  
Уборка вагонов 
императорского 
поезда. 3 октября  
1896 года

4  
Бумажные 
железно-
дорожные билеты 
со временем 
заменили 
на картонные. 
За границей 
они назывались 
билетами 
Эдмондсона, 
а у нас их 
выпуск наладил 
Адальберт  
Лишке

1 �Вокзальная 
суета перед 
отправлением 
поезда. 
Николаевский 
вокзал в Санкт-
Петербурге. 
1870-е годы

Это был модный «маршрут выходного дня» 
среди столичной золотой молодежи и пред-
ставителей светского общества, отправляв-
шихся на знаменитые дачи в Павловске, 
до которого со временем продлили дорогу. 
Однако со второй половины XIX века стали 
появляться маршруты подлиннее — так, 
из Петербурга до Москвы поезд шел око-
ло 20 часов. Тогда о комфорте в поездках 
задумались всерьез. К началу ХХ столетия 
в вагонах I и II класса уже имелось все необ-
ходимое для удобства пассажиров.

Подъехавших на вокзал в экипажах 
путешественников встречали носильщики — 
дюжие деревенские мужики, гордые своим 
статусом железнодорожного служащего. 
О нем пассажиров оповещали громадные 
бляхи на груди и специальная форма. 
Такому носильщику можно было доверить 
чемодан без опаски — он доставлял багаж 
к поезду на тележке и брал по 50 копеек 
за место, а за двойную плату относил осо-
бенно хрупкие вещи на руках. Багаж отправ-
лялся в багажный вагон: там его принимали 
особые работники — «багажники». Получив 
багажные квитанции, пассажир мог не вол-
новаться о поклаже до конца поездки.

Чтобы найти свой вагон, не приходилось вчи-
тываться в таблички. С 1870-х годов вагоны можно 
было опознать по цвету: синие — I класса, желтые — 
II класса, зеленые — III класса и, наконец, серые или 
коричневые — IV класса. У входа в вагон «чистую 
публику» встречал кондуктор, компостировал билет 
и провожал на свободные места. Загрузка вагонов 
III и IV класса шла куда веселее: там распределением 
мест занимались сами пассажиры, с крика-
ми и гамом рассаживаясь по вагону и бесце-
ремонно скидывая с сидений поставленные 
кем-то вещи.

1
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обер-кондуктору поезда, и тот дает сигнал 
к отправлению. На него отзывается гром-
кий гудок: это трогается паровоз. Поехали!

По лесам, по полям
Профессия машиниста не сразу получила 
такое название. Поначалу его именова-
ли механиком, добавляя уважительное 
«господин». Машинисты были людьми 
грамотными: чтобы занять эту должность, 
требовалось получить техническое образо-
вание. Первыми машинистами на Царско-
сельской железной дороге были англичане, 
на Санкт-Петербурго-Московской — немцы, 
шведы, бельгийцы. Наши соотечественники 
на практике учились у европейских «гос
под механиков» премудростям обращения 
с паровозом и со временем сами занимали 
главное место в кабине.

Доходам машинистов многие завидовали: 
их регулярно премировали — за нагон опо-
здания, вождение тяжеловесных составов, 

1
7 8

9
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винт на специальном тормозном устрой-
стве, — таким образом тормозные колодки 
прижимались к колесному диску. Тормозить 
полагалось на станциях или в экстренной 
ситуации. На такой случай и ехали кондук-
торы всю дорогу на открытых площадках, 
вглядываясь в железнодорожные пути. 
Зимой кутались в тулупы и меняли сапоги 
на валенки, летом обливались потом в желез-
нодорожной форме. Эта работа считалась 
тяжелой, но оплачивалась хорошо, так что 
в желающих недостатка не было.

Отдельная задача была у хвостового 
кондуктора: он всю дорогу ехал на задней 
площадке, светя на пути красно-белыми 
фонарями. Красный свет следовало направ-
лять назад, чтобы машинист следующего 
поезда видел хвостовой вагон и не налетел 
на него в потемках. Второй половиной, 
белой, фонарь светил в сторону паровоза, 
чтобы машинист, глядя назад, знал, что 
не потерял хвостовые вагоны. Случаи, когда 
хвост поезда самопроизвольно отцеплялся, 
в те времена были не так уж и редки, и тогда 
хвостовому кондуктору полагалось класть 
на пути тяжелый тормоз — башмак, не давав-
ший вагонам укатиться назад. За этот баш-
мак, который хвостовые кондукторы всюду 
таскали за собой на веревке, словно собаку 
на поводке, их прозвали «собачниками».

Тем временем пассажиры ехали в теп
ле и комфорте. В III и IV классе — в шуме 
и толчее, описанных еще Чеховым. В ваго-
нах I и II класса было тихо и чинно: чиновни-
ки просматривали бумаги, знатные господа 
дремали или смотрели в окно, где мелькали 
деревеньки, то и дело сменяясь лесами.

ПАССАЖИРЫ ехали в  ТЕПЛЕ и комфорте .  
В  I I I  и  IV  классе — в шуме и  ТОЛЧЕЕ,  описанных 
еще Чеховым.  В I  и  I I  классе было ТИХО и чинно

9 
Вагон IV класса 
для переселенцев. 
Без железных 
дорог реформа 
Столыпина была 
бы невозможна

3, 4 �Обер-кондуктор и кондукторы 
носили щегольскую форму, так 
как они общались с пассажирами 
и должны были производить 
благоприятное впечатление

1 �Башкир-стрелочник 
на Транссибирской 
магистрали, близ станции 
Усть-Катав. Фото Сергея 
Прокудина-Горского. 
1910 год

5, 6 
Бляхи машиниста 
и помощника 
машиниста.
Их ношение 
было строго 
обязательным

7 �Американцы 
позируют 
на фоне вагона 
на Транссибе. 
1899 год

8 �В XIX столетии 
дворяне, 
в отличие 
от крестьян, 
спавших 
на скамьях 
и лежанках, 
почивали 
в кроватях 
полулежа. 
На железной 
дороге эту 
традицию 
нарушать 
не стали

сывал уголь в топку — кочегар лишь подгре-
бал его лопатой поближе к жерлу, облегчая 
работу помощнику машиниста. Часто для 
паровозных топок поставляли низкосорт-
ный уголь, плохо горевший и дававший 
мало жара. Его требовалось в три-четыре 
раза больше, чем угля хорошего качества. 
Расходовать больше — останешься без 
премии за экономию топлива. Расходовать 
меньше — встанет машина. Вот и показы-
вал помощник машиниста свое искусство: 
то подкидывал в топку угля, то шуровал 
(ворошил) его в топке, чтобы лучше горело, 
одному ему известными способами.

Не сидели без дела и кондукторы. Во вре-
мя движения поезда на площадке каждого 
вагона стояло по тормозному кондуктору, 
или «тормозильщику». В их обязанности 
входило останавливать поезд, закручивая ФОТО
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экономию топлива. Но деньги эти давались 
нелегко. От машиниста требовалась выдерж-
ка и умение быстро оценить обстановку. 
Сломался в пути паровоз — что делать? Чи-
нить самим или гнать в ремонт? «Господин 
механик» лично осматривал детали машины, 
лез под колеса, а иногда, надев пару ватников 
и обмотавшись мокрым тряпьем, заби-
рался в самый жар топки — чтобы, 
например, накрыть листом железа 
провалившийся колосник. Неле-
гок был хлеб машиниста!

Вторым по старшинству в па-
ровозной прислуге считался по-
мощник машиниста. Его епархи-
ей была топка. Только помощник 
машиниста мог понять, сколько 
и когда надо подкинуть в нее угля. 
Ориентировался он по мельчайшим 
признакам, непонятным непосвящен-
ным: цвету угля и пламени, тону 
свиста пара в котле. И сам подбра-

2 3 4

5

6

2 �Машиниста 
форма защищала 
от паровозных 
искр и согревала 
на зимних перегонах
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Ждал его и начальник станции, лично 
встречавший и провожавший особо важные 
составы, на которых имели обыкновение 
ездить между столицами крупные чиновни-
ки. Наготове сидели телеграфисты — их за-
валивали работой и перед отправлением, 
и после прибытия поезда: отъезжающие 

торопились сообщить, что скоро при-
будут, а приехавшие — что завершили 
путешествие благополучно. Но больше 
всего работы было у персонала буфета 
и кубовщиков.

Большой популярностью тогда 
пользовались стоявшие на каждой 

станции кубовые — будки с двумя крана-
ми: один — с холодной водой, другой — 

с кипятком. Главным здесь был кубовщик, 
в обязанности которого входило с утра 
пораньше затопить в кубовой печь и целый 
день поддерживать жар, чтобы кипятка 
хватало пассажирам каждого из прибывав-
ших на станцию поездов. Именно к кубовой 
спешили с котелками и чайниками пассажи-
ры попроще. В вагоны I и II класса кипяток 
приносили кондукторы.

Не менее посещаем был и станционный 
буфет. Буфетчики знали наизусть время 
прибытия каждого поезда, и к нужному часу 
в буфете уже были накрыты столы, чтобы 
пассажиры, не задерживаясь, могли подкре-
питься холодными закусками. Состоятель-
ным путешественникам предлагались семга 
и осетрина, окорока и сыры, простолюди-
нам — огурцы, квашеная капуста с клюквой 
и, конечно, пироги всех видов. В больших 
буфетах имелись и горячие закуски: блины 
с паюсной икрой, жюльены, расстегаи. А если 
стоянка была долгой, а станция — крупной, 
то в местной ресторации подавали и обеды.

На больших вокзалах буфетчики и ре-
стораторы устраивали к прибытию и от-
правлению поездов целые пиры. Например, 
на Николаевском вокзале в Санкт-Петер-
бурге в нескольких метрах от входа с самого 
утра стояли накрытые столы с разносола-
ми. Была тут и сельтерская вода, и морсы, 
и квас, и, конечно, коньяки, водки и вина. 
Опытные пассажиры направлялись из вагона 
прямиком сюда, чтобы вместе со встречаю
щими поднять бокал или рюмку за встре-
чу. Часто компания тут же перемещалась 
в ресторацию, где подавали суточные щи, уху 
из разных видов рыбы, говядину, томленную 
в чугунке, осетра на пару под соусом олан-
дез и горячий кофей шести наименований. 
После сытного обеда извозчик доставлял до-
вольных пассажиров домой или в гостиницу. 
Путешествие удалось!

Через каждые семь-восемь верст из гущи 
леса к железнодорожной насыпи вдруг вы-
ступала обычная деревенская изба, с двором, 
огородом и курами. Эти избы — сторожки — 
принадлежали путевым обходчикам, кото-
рые и в дождь, и в стужу несколько раз в день 
обходили свой участок пути, проверяя, 
цело ли полотно. Обходчик забивал косты-
ли, закручивал гайки, простукивал рельсы. 
А если вдруг случалась поломка, которую сам 
он устранить не мог, — к примеру, лопнувший 
рельс, — обходчик мчался навстречу поезду, 
размахивая красным фонарем. Чем скорее 
машинист узнает об опасности, тем больше 
шансов избежать аварии, так что бегали 
обходчики что было сил.

Куда более простой, хоть и не менее ответ-
ственной, была работа стрелочников. Всего-
то и требовалось от них, что вовремя переве-
сти стрелку да направить поезд на основной 
или запасной путь, посигналив машинисту 
флажком. Но и тут стрелочники, набиравшие
ся, как правило, из неграмотных крестьян, 
нередко ошибались. А если и не ошибались, 
но авария все равно случалась, на кого еще 
свалить вину, как не на безответного мужика? 

Отсюда и пошло в русском языке выражение: 
«Во всем виноват стрелочник!»

На станции
Состав приближается к станции — а вокруг 
уже все кипит! Прибытия поезда ждали 
с нетерпением и на маленьких полустанках, 
и на фешенебельных столичных вокзалах. 

4 
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МАШИНИСТОВ регулярно премировали —  
за НАГОН опоздания, ВОЖДЕНИЕ тяжеловесных 

составов, экономию ТОПЛИВА

35 
минут  

занимала поездка 
по Царскосельской 

железной дороге

1 �Прибытие 
поезда для 
станции Хилок 
в Забайкалье 
было большим 
событием. 
Поэтому его 
встречает 
не только 
стрелочник, 
но и начальник 
станции

2 �Путевой 
обходчик 
выходил 
на пути в форме 
и с бляхой. 
Форменной 
одеждой 
обходчики, 
простые 
крестьяне,  
очень  
гордились

4 �Ресторан  
для пассажиров  
I и II класса. 
Харьковский вокзал. 
Около 1900 года 

5 �На перроне станции 
Клязьма в ожидании 
поезда. 1908 год

6 �Пассажиры набирают 
воду в чайники 
из кубовой на далекой 
сибирской станции.  
Фото Фритьофа Нансена  

7 �Буферный фонарь 
паровоза не освещал 
путь, а подавал сигналы

1

2

3

3 �К прибытию поезда на перрон высыпали 
торговцы с разной снедью и распродавали 
свой товар за считаные минуты
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День

В Российской империи День железнодо-
рожника впервые отметили в 1896 году. 
Министр путей сообщения Михаил Хилков 
предложил праздновать его 30 октября: 
в этот день в 1837 году было запущено 
движение по первой в России железной 

дороге — Царскосельской. Николай II эту идею одоб
рил, однако посчитал, что в конце октября погода 
не слишком располагает к народным гуляньям. В ито-
ге празднование было назначено на 25 июня — день 
рождения Николая I, ведь именно он подписал указ 
о строительстве первой железной дороги.

С тех пор отмечание Дня железнодорожника ста-
ло традиционным. В этот день работники железных 
дорог надевали парадную форму и принимали по-
здравления. На больших станциях служили благодар-
ственные молебны, вечером для железнодорожников 
и их семей устраивали праздничные мероприятия, 
а в Павловске под Санкт-Петербургом, на первом 
в России вокзале, — торжественный ужин. В самой 
столице традиционным местом гуляний стала набе-
режная Фонтанки напротив здания Министерства 
путей сообщения.

После революции День железнодорожника был 
упразднен как пережиток царского режима. Однако 
29 июля 1936 года вышел экстренный выпуск газе-
ты «Гудок» с правительственным постановлением 
«О праздновании дня железнодорожного транспорта 
Советского Союза». Дату для него выбрали другую — 
30 июля, а через четыре года перенесли праздник 
на первое воскресенье августа. К этой дате работники 
стальных магистралей традиционно подводят итоги.

На сегодняшний день холдинг «РЖД» занимает 
третье место в рейтинге инновационного развития 
среди крупнейших железнодорожных компаний 
мира согласно исследованию Университета Иннопо-
лис: эксперты сопоставили 60 компаний по 70 пока-
зателям деятельности. Кроме того, холдинг входит 
в пятерку лидеров среди железнодорожных компа-
ний мира по 24 показателям, включая грузо- и пасса-
жирооборот.

По итогам 2025 года перевезено рекордное 
количество пассажиров — 1,3 миллиарда (+1,9 % 
к 2024 году). 15 августа 2025 года в поездах дальнего 
следования был зафиксирован суточный максимум 
за 5 лет — более 531 тысячи пассажиров.

Количество скоростных подвижных составов 
на сети РЖД достигло 57. На маршрут между Москвой 
и Нижним Новгородом вернулся обновленный ско-
ростной фирменный поезд «Буревестник» — он стал 
двухэтажным.

Продолжает расти популярность туристских же-
лезнодорожных маршрутов. В 2025 году их количество 
увеличилось до 112. Первые рейсы совершили тури-
стские поезда «В Дивеево», «Псковские каникулы», 
«В Корею» и другие. Отправиться в путешествие на ту-
ристском поезде в 2025 году решили около 1,35 милли-
она человек — на 25% больше, чем годом ранее.

Доля электронных билетов в дальнем следовании 
превысила 82 %. На сайте и в мобильном приложе-
нии «РЖД Пассажирам» появилась новая услуга — 
«Лист ожидания». Теперь не нужно отслеживать 
push-уведомления о возможности оплаты в течение 
двух часов. По заявке пользователя система находит 
свободные места и оформляет билеты автоматически.

Еще один новый сервис запущен для многодетных 
семей — он позволяет в приоритетном порядке выку-
пать места в поездах южных направлений. В каждом 
таком составе предусмотрено по два купе (8 мест).

В 2025 году холдинг «РЖД» стал лауреатом наци-
ональной премии «Формула движения» сразу в не-
скольких номинациях, включая «Лучший инфраструк-

турный проект» (реконструкция вокзала Грозный) 
и «Лучший социальный проект» (вагон для мало
мобильных пассажиров). Скоростной двухэтажный 
состав «Аврора» Москва — Санкт-Петербург вошел 
в Книгу рекордов России как регулярный поезд с са-
мым большим количеством мест.

РЖД сегодня — флагман российской транспортной 
отрасли по внедрению цифровых решений. Более 55 % 
запросов обрабатываются системами на основе искус-
ственного интеллекта. Доля импортных комплектую-
щих составляет всего 3 %. Холдинг внедряет техноло-
гии компьютерного зрения и анализа больших данных, 
а протяженность сверхзащищенных квантовых сетей 
связи увеличилась почти до 8 тысяч километров.

ОАО «РЖД» продолжает участвовать в экспери-
менте по ограничению выбросов парниковых газов 
на Сахалине. Благодаря комплексу мер в 2025 году 
на острове удалось снизить выбросы углекислого газа 
на 9,5 тысячи тонн.

Все приведенные результаты были достигнуты 
благодаря труду десятков тысяч человек. Именно 
поэтому первое воскресенье августа — важная дата для 
всей страны. День железнодорожника, который стал 
символом преемственности поколений, напоминает 
нам о том, что за каждым отправленным железно
дорожным составом стоят судьбы людей.

железнодорожника

По традиции  
к  своему

профессиональному
ПРАЗДНИКУ  

(в  этом году —  
2  АВГУСТА)

железнодорожники
подводят ИТОГИ

В первое воскресенье  
августа отмечается  

День железнодорожника — 
старейший профессиональный 

праздник в нашей стране. 
Рассказываем, как он появился 

в календаре и какими стали 
российские железные дороги 

сегодня.
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Календарь 
с о б ы т и я ,  к о т о р ы е 
н е л ь з я  п р о п у с т и т ь

Даты прове дения мероприятий мог у т мен ять ся — 
у точн яйте информац ию на сайта х орг анизаторов .

Санкт-Петербург / 15–16.08

Фортолёт
На территории форта Константин в Кронштад-

те пройдет восьмой фестиваль воздушных зме-
ев. В небо поднимутся осьминоги, пингвины, ги-

гантские коты и персонажи мультфильмов. Также 
в программе заявлены экскурсии на теплоходе 

и мастер-классы по запуску змеев. 0+
kronfort.com

Москва / 29.08

Чтиво Фест
В культурном центре «Хлебозавод» 
организуют фестиваль, объединяю
щий несколько форматов: концер-
ты, выступления стендап-коми-
ков и диалоги с героями журнала 
«Чтиво». В музыкальной програм-
ме заявлены рок-певец Найк Бор-
зов и рэпер Feduk. Пройдет встре-
ча с актером Максимом Матвеевым, 
а на одну из сцен выйдут юмористы 
Евгений Чебатков и Лиза Варвара 
Аранова. 18+
chtv.ru/chtivo-fest

Казань / 29–30.08

Урам Фест
На фестивале уличных культур в экстрим-парке «Урам» 
посетители увидят состязания по скейтбордингу, парку-
ру, роллер-спорту и другим дисциплинам, а также танце-
вальные батлы. Можно будет присоединиться к мастер-
классам в арт-зоне, посетить маркет локальных брендов 
и послушать выступления музыкантов. 0+
uramfest.ru

Новосибирск / 21–23.08

Княжий двор
Фестиваль исторической реконструкции соберет в пар-
ке «Заельцовский» любителей Средневековья. Гостей ждут 
зрелищные турниры, выступления шутов, лекции о быте 
Древней Руси, а также мастер-классы по гончарному делу 
и плетению из бересты. Будет работать площадка «Сибир-
ский острог», посвященная покорению региона. 0+
vk.com/knyazhiydvor

Санкт-Петербург / 20–22.08

Лендок Фильм 
Фестиваль
Участниками международного кинофестива-
ля станут молодые кинематографисты из Рос-
сии, Армении, Китая, Бразилии, ЮАР и других 
стран. В основную конкурсную программу 
войдут игровые и неигровые фильмы, в том 
числе совместного производства. Состоятся 
мастер-классы от профессионалов индустрии 
и круглые столы с зарубежными гостями. 16+
lefflendoc.ru

Архыз / 12–26.08
Выше звука

Для гостей фестиваля прозвучат 
шедевры классической музыки, 
состоятся лекции ученых, экс-

курсии и походы. У мероприятий 
разный возрастной ценз.

altsono.ru

Тула / 8–9.08
Октакон

На фестивале гик-культуры 
пройдет встреча с актером 

Дмитрием Чеботарёвым, сце-
наристами и художниками из-
дательства Bubble. Также заяв-
лено рестлинг-шоу и концерт 

рок-группы Instruktor. 12+
oktakon.oktavaklaster.ru
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Нижегородская область / 
7–9.08

АртЛуга
Семейный экофестиваль проведут 
в пятый раз на живописных бере-
гах Волги. Для гостей будут работать 
две основные площадки: на музы-
кальной сцене «Берега-луга» вы-
ступят коллективы со всей России, 
а на арт-сцене «Дом в лесу» состоят-
ся поэтические чтения, перформан-
сы, спектакли для детей и взрослых. 
Кроме того, можно будет заняться 
йогой и медитациями, поучаство-
вать в мастер-классах, узнать боль-
ше о птицах, растениях и грибах. 
Для юных участников проведут по
движные и настольные игры. 6+
артлугафест.рф

Алтайский край / 29.08

Уматный
В селе Павловск на площадке аграрного кол-
леджа пройдет фестиваль сельской молоде-
жи, который станет одним из крупнейших му-
зыкальных фестивалей под открытым небом 
в Сибири. На сцену выйдут популярные арти-
сты: певица Iowa, рэпер L’Onе, инди-рок-проект 
«Тима ищет свет», группа Uncle Pecos и певец 
Хацкевич. Также организуют фудкорт, фотозоны 
и ярмарку локальных товаров. 6+
vk.com/umatniy_fest
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Санкт-Петербург / 26.08

Антон тут рядом
На ежегодном музыкальном фестивале собе-
рут деньги на программы помощи аутичным 
детям и взрослым. Гостей ждут выступления 
оркестра «Антон тут рядом», белорусского 
артиста Андрея Катикова, этно-поп-коллек-
тива «Сестрёнка», мс улыбочки и других ис-
полнителей. 0+
antontut.ru/festival-anton-tut-ryadom
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Рязанская область / 3–10.08

Небо России
На празднике воздухоплавания в небо поднимутся 20 ярких 
аэростатов, пилоты которых будут бороться за кубок «Небо 
России». Запланированы и привязные подъемы, когда шары 
остаются закрепленными с помо-
щью тросов к конструкциям на земле. 
На фестивальной площадке пройдет 
ярмарка рукоделия, концерты жи-
вой музыки и творческие мастерские 
для детей и взрослых. 0+
neborossii.ru

Москва / 16.08
Run & Eat

Благотворительный гастро
номический забег объединит 

любителей спорта и именитых 
шеф-поваров. 0+

fondhappy.ru

Москва / 8.08
ИТ-пикник

В программе — обсуждение 
ИИ и новых технологий, об-

разовательные зоны, лекции 
от научпоп-экспертов. 0+

it-picnic.ru

Волгоградская область / 
 15–16.08

Ultra100

На спортивно-музыкальном фе-
стивале можно принять участие 

в марафонах, турнирах по баскет-
болу и кроссфит-состязаниях. 0+

ultra100.ru
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Санкт-Петербург / 14–16.08

Ленинградские 
мосты

Музыкальный фестиваль  
в 11-й раз состоится в центре 

города на трех мостах — Муч-
ном, Банковском и Мало-Коню-
шенном. В нем примут участие 
более 30 современных россий-

ских исполнителей, среди кото-
рых — группы «Комната куль-
туры», Zventa Sventana и ВИА 

«Пролетарское танго». 0+
len-mosty.ru
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Выборг / 13–16.08

Средневековые дни в Выборге
В крепости развернется фестиваль исторической реконструкции 
с рыцарскими поединками и массовыми сражениями. Гости смогут 
научиться чеканить монеты, освоить элементы средневековых тан-
цев и купить товары ручной работы. 0+
vk.com/vyborg_medieval_days

Йошкар-Ола / 27–31.08

И краткая
Фестиваль в третий раз соберет 
создателей короткометражных 
лент из разных уголков страны. 

Публике представят программы 
игрового, документального и ани-
мационного кино. У фильмов раз-

ные возрастные ограничения.
yofest.ru
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При грантовой поддержке 
Президентского  

фонда культурных 
инициатив

Каждые 
выходные!В Рускеалу  из  Санкт-Петербурга

Экскурсионный маршрут  
в формате «автобус + поезд» —  
отличный вариант путешествия 
выходного дня для жителей  
и гостей Санкт-Петербурга.

За один день можно увидеть визитную 
карточку Карелии — Горный парк «Рускеала», 
водопады Ахинкоски, исторические 
достопримечательности Сортавалы 
и совершить поездку на «Рускеальском 
экспрессе» — ретропоезде на паровозной 
тяге, вагоны которого оформлены 
в стилистике начала XX века. 

Мультимодальный  
маршрут 
Автобус + «Рускеальский экспресс»

Подробнее 
об экскурсии можно 
узнать на сайте 
ОАО «РЖД».





ф
о

то
: ц

ен
тР

ал
ьн

ая
 д

и
Ре

Кц
и

я 
Па

С
Са

ж
и

РС
Ки

Х 
о

бУ
Ст

Ро
й

Ст
в 

—
 ф

и
л

и
ал

 о
ао

 «
Рж

д
» 

(ц
дП


о

), 
le

g
io

n
-m

ed
ia

,  
На

т
ал

ья
 Н

и
ко

л
ае

ва
, С

ве
тл

ан
а 

Кача


н
о

ва
 / 

Ф
о

то
ба

н
к 

Л
о

ри

Г ород, основанный Юрием Долгоруким в 1152 го-
ду, назвали Переяславлем в честь Переяславля-
Русского — древнего города Киевской Руси. Позд-
нее он стал еще и Залесским, так как стоял среди 
лесов Северо-Восточной Руси. Место для его 

возведения выбрали не случайно: через эти террито-
рии проходили торговые пути, связывавшие разные 
русские княжества. Переяславль строили как мощную 
крепость: протяженность земляных валов составляла 
около 2,5 километра, и значительная их часть сохра-
нилась до наших дней. В XIII веке город стал центром 
Переяславль-Залесского княжества и одним из поли-
тических центров Северо-Восточной Руси. В 1221 году 
здесь родился князь Александр Невский.

В XIII веке Переяславль-Залесский (буква «я» исчез-
ла из названия примерно в XV веке) неоднократно пе-
реживал ордынские нашествия, но снова отстраивался 
и укреплялся. В 1302 году Переяславль-Залесское кня-
жество вошло в состав Московского. В XV–XVI столе-
тиях город поставлял ко двору рыбу из Плещеева озе-
ра, в том числе знаменитую переславскую ряпушку, 
которая со временем появилась на его гербе.

В конце XVII века Переславль-Залесский привлек 
внимание Петра I. Юный правитель государства вы-
брал Плещеево озеро для создания потешной флоти-
лии. Уже зимой 1689 года на берегу впадающей в него 
реки Трубеж под руководством иностранных корабель-
ных мастеров началось строительство учебных судов — 

Мы попросили начальника Северной дирекции пассажирских 
обустройств Константина Берёзкина подробнее  
рассказать о вокзале в городе Переславле-Залесском.

Переславль-Залесский — одно из са-
мых популярных направлений сре-
ди городов Золотого кольца. Теперь 

сюда можно добраться и по железной до-
роге. На станции пассажиров встречает но-
вый вокзал, выполненный в историческом 
неорусском стиле. В нем сочетаются ан-
тураж прошлых столетий и эра цифровых 

технологий. В зале ожидания установлен 
интерактивный терминал «Виртуальный 
путеводитель», где можно больше узнать 
о достопримечательностях города. Для пас-
сажиров с детьми в здании вокзала преду
смотрена детская игровая комната, а на при-
вокзальной площади есть современная 
многоуровневая игровая площадка.

c т а н ц и я

На берегах древнего  
Плещеева озера на юго- 

западе Ярославской  
области расположен  

Переславль-Залесский,  
один из городов на маршруте 

«Золотое кольцо России».  
Он известен старинными 

монастырями и тем, что его история 
связана с созданием российского 

военно-морского флота. Ежегодно 
сюда приезжают тысячи туристов.

Текст: Майя Орлова

нескольких фрегатов, яхт и ботов, на которых Петр 
и его соратники осваивали морское дело. Считается, 
что именно с этой «детской забавы» будущего импера-
тора началась история российского флота.

К концу XVIII столетия Переславль-Залесский пре-
вратился в типичный уездный город. Размеренный ход 
жизни изменился только в XX веке, с установлением 
советской власти. Переславль-Залесский стал промыш-
ленным центром Ярославской области: здесь развива-
лись  химическое, текстильное и другие производства. 
А в 1931 году начала работать фабрика кинопленки.

В 1956 году в Переславле-Залесском открыли же-
лезнодорожную станцию, однако пассажирского сооб-
щения тогда не организовали. Все изменилось только 
в 2020 году, когда на станцию прибыл первый состав 
с пассажирами. Направление оказалось востребован-
ным, и уже четыре года спустя в городе появился но-
вый железнодорожный вокзал. Его архитектурный 
ансамбль выполнен в едином ретростиле, который 
отсылает к рубежу ХIX и ХХ веков.

Туристы приезжают сюда, чтобы посмотреть 
на Спасо-Преображенский собор, древнейший из со-
хранившихся памятников белокаменного зодчества 
Северо-Восточной Руси, и Троицкий собор Данилова 
монастыря, который знаменит впечатляющими фре-
сками XVII века.

В Переславле-Залесском много музеев и знаковых 
мест. На территории бывшего Горицкого монастыря 
расположен историко-архитектурный и художествен-
ный музей-заповедник с богатой коллекцией древне-
русских икон и деревянной скульптуры. Среди глав-
ных достопримечательностей города — музей-усадьба 
«Ботик Петра I», где хранится судно «Фортуна».

Особое место в истории и современном обли-
ке города занимает Плещеево озеро. На его северо-
восточном берегу лежит Синий камень — ледниковый 
валун, с которым связаны древние языческие верова-
ния и многочисленные легенды.

Антураж эпохи

Дорога
Из Москвы 

до Переславля-
Залесского 

можно добраться 
на туристском поезде 

«Переславский 
экспресс» по субботам, 

воскресеньям 
и праздничным дням

Озерный край

1

3

1 �Плещеево озеро 
образовалось после 
отступления ледника 
и имеет почти правильную 
овальную форму

4 �Синий камень,  
одна из самых 
необычных  
природных досто-
примечательностей 
Переславля-
Залесского,  
меняет оттенок 
в зависимости  
от погоды 
и освещения

2 �Спасо-Преображенский 
собор, заложенный Юрием 
Долгоруким в 1152 году, 
считается древнейшим 
храмом города

4

2

3 �Ботик «Фортуна» — 
единственное 
сохранившееся  
судно потешной 
флотилии

Рыбинск

Ярославль

Переславль-
Залесский
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к а к  в с е  у с т р о е н о ваемые линзы Висбю — отполированные 
изделия из горного хрусталя XI–XII веков, 
найденные на шведском острове Готланд.

В конце XIII столетия в Италии наконец 
появились первые очки. Имя их изобрета-
теля доподлинно неизвестно: среди ранних 
мастеров часто упоминают доминиканца 
Алессандро делла Спину, который, по пре-
данию, научился их изготавливать и охотно 
делился этим умением с другими.

Особенно активно производство линз 
развивалось в Венеции — стекольные ма-
стера острова Мурано совершенствовали 
технологии изготовления прозрачного 
стекла, а благодаря торговым связям города 
очки постепенно распространились по Ита-
лии и другим странам Европы. Поначалу 
они оставались дорогим предметом и были 
доступны главным образом обеспеченным 
и грамотным людям: духовенству, ученым, 
писцам и купцам.

Создавать увеличительные приборы 
с несколькими линзами начали к концу XVI — 
началу XVII столетия. Изобретение микро-
скопа часто связывают с нидерландскими 
мастерами отцом и сыном Хансом и Захари-
ем Янсенами. По распространенной версии, 
они сконструировали трубку с двумя линза-
ми, дававшую многократное увеличение.

Свой вклад в развитие оптики внес 
и Галилео Галилей. После опытов с телеско-
пом он создал прибор для рассматривания 
мелких объектов и назвал его оккиолино — 

6

7

1

3

5

Н а протяжении тысячелетий люди 
не имели представления об объ-
ектах микромира, но всегда 
искали способы усилить спо-
собности глаза. Например, они 
заметили, что под водой предме-

ты становятся визуально больше. Археологи 
нашли первые линзы, созданные человеком 
из кварца 2,5–3 тысячи лет назад. Одна 
из самых известных древних линз — Нимруд-
ская, датируемая 750–710 годами до нашей 
эры, — изготовлена из отполированного 
горного хрусталя. 

Люди не только пользовались линзами, 
но и пытались объяснить принцип их ра-
боты. Древнегреческий математик Евклид 
в III веке до нашей эры написал труд «Опти-
ка». В нем он предложил теорию, согласно 

Самое
малое

которой из глаз исходят особые лучи. Имен-
но они достигают разных объектов и как бы 
«освещают» их, позволяя человеку видеть. 
Ученый также рассматривал оптические 
свойства сферических зеркал и их способ-
ность отражать свет. Идеи Евклида развивал 
математик и астроном Клавдий Птолемей, 
живший в Александрии во II веке нашей 
эры. Он изучал отражение и преломление 
света и описывал, каким образом изогнутые 
стеклянные или водные поверхности при 
определенных условиях могут служить уве-
личительным стеклом.

В раннем Средневековье в Европе антич-
ная оптика была малоизвестна, однако ее раз-
вивали ученые исламского мира. Арабский 
ученый Ибн аль-Хайсам объяснял зрение 
не лучами, исходящими из глаз, а светом, по-
падающим в глаз от предметов. Так постепен-
но складывалось более точное понимание 
того, как свет помогает человеку видеть.

Параллельно с теорией развивались 
и простые оптические приспособления. 
Средневековые монахи и ученые использо-
вали читальные камни — выпуклые линзы 
из стекла, кварца или берилла, которые 
клали прямо на страницу: они увеличивали 
буквы и облегчали чтение рукописей. По-
хожими свойствами обладали и так назы-

Каждый день мы видим 
тысячи объектов — от букв 

на странице до далеких 
домов и деревьев. 

Но многое в окружающем 
мире слишком мало 

для невооруженного 
глаза: клетки, 

бактерии, кристаллы, 
молекулярные структуры. 
Рассмотреть их помогли 

увеличительные 
приборы — от первых линз 
до современных цифровых 

микроскопов.

2 �В «Оптике» Евклид объяснял, что 
предмет кажется большим или 
маленьким в зависимости от угла, 
под которым его видит глаз

3, 4   
Ибн аль-Хайсам изучал не только 
свет, но и устройство глаза: в «Книге 
оптики» он объединил геометрию, 
наблюдения и эксперименты

6 �В XV веке муранские мастера 
научились делать почти 
бесцветное стекло cristallo, 
напоминавшее по прозрачности 
горный хрусталь

7 �На картине Яна ван Эйка 
1436 года каноник Йорис ван 
дер Пале держит в руках очки. 
Это один из самых ранних 
примеров их изображения 
в европейской живописи

5  
Роджер Бэкон, английский 
философ и ученый XIII века, 
заметил, что при взгляде 
через выпуклую линзу 
буквы становятся крупнее 
и отчетливее

1 �Нимрудская линза с фокусным 
расстоянием около 12 сантиметров 
могла служить простейшим 
увеличительным стеклом

Текст:  
Дарья 

Бондаренко
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2

«маленький глаз». Другие мастера искали 
иные оптические схемы. Например, 
нидерландский изобретатель Корнелиус 
Дреббель представил устройство с двумя 
выпуклыми линзами. В отличие от гали-
леевской схемы с выпуклой и вогнутой 
линзой, такой прибор давал перевер-
нутое изображение, но оказался более 
перспективным. В 1625 году врач и член 
римской Академии деи Линчеи Джован-
ни Фабер предложил для него название 
«микроскоп» — по аналогии со словом 
«телескоп».

Во второй поло-
вине XVII века про
изошла настоящая 
революция, когда 
английский есте-
ствоиспытатель 
Роберт Гук опуб
ликовал книгу 
«Микрография». 

3–5  
Микроскоп Роберта Гука 
позволил ему рассмотреть 
в мельчайших подробностях 
растения и насекомых. 
Результаты своих 
наблюдений он 
представил 
в «Микрографии» 
1665 года, которая 
открыла микромир 
широкой публике

Основой для этого труда послужили на-
блюдения, которые он провел с помощью 
собственной модели микроскопа. Прибор 
позволял увеличивать изображение в сто 
раз — в итоге в книгу вошли подробные 
описания и иллюстрации. Рассматри-
вая тонкий срез пробки, Гук обнаружил 
множество пустых ячеек и назвал их cells — 
«кельи» или «каморки». При переводе 
на русский язык возник термин «клетка».

Другим ученым, внесшим огромный 
вклад в развитие увеличительных при-
боров, стал нидерландский натуралист 
Антони ван Левенгук. Вдохновившись 
«Микрографией» и собранными в ней ил-
люстрациями, он улучшил микроскоп, до-
бившись увеличения в 275 раз. В 1674 году 
Левенгук описал «анималькулей» (от лат. 
animalculum — зверушка) — микроскопи-
ческих существ в воде, а в 1683-м сооб-
щил об обнаружении бактерий в зубном 

к а к  в с е  у с т р о е н о

1, 2 �Галилео Галилей создавал 
разные оптические приборы: 
телескоп приближал звездное 
небо, оккиолино увеличивал 
невидимое невооруженным 
глазом

6–8  
Антони ван Левенгук 
первым описал бактерии 
и простейшие — инфузорию 
Stylonychia mytilus он сравнил 
со створкой мидии, лежащей 
открытой стороной вниз

2 8  |  авг  ус т 2026
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6, 7 
Эрнст Аббе смог 
продвинуть создание 
микроскопов 
на новый уровень: 
от подбора линз 
на глаз — к расчетной 
науке. С 1870-х их  
стали проектировать 
на теоретической 
основе

8, 9  
Окрашивание стало 
важной частью 
микроскопии: 
бесцветные бактерии 
Роберт Кох сделал 
заметными с помощью 
красителей, в том числе 
метиленового синего

10, 11  
В 1882 году Вальтер 
Флемминг собрал свои 
наблюдения о делении 
клеток в книге 
«Клеточная субстанция, 
ядро и клеточное 
деление». Именно 
он ввел в науку  
понятие «митоз»

1, 2  
Даже качественная 
линза может 
искажать 
изображение: 
расщеплять 
контуры 
на цветные 
ореолы или 
размывать  
мелкие детали. 
Благодаря 
Джозефу  
Джексону  
Листеру  
микроскопы  
стали резче

налете. Его работы фактически открыли 
для науки мир микроорганизмов.

В XVIII–XIX веках интерес к увеличитель-
ным приборам рос, но линзы все еще давали 
заметные искажения: изображение размыва-
лось, а вокруг объектов появлялись цветные 
ореолы. В 1730-е годы Честер Мур Холл пред-
ложил ахроматическую линзу, сочетавшую 
разные виды стекла и уменьшавшую такие 
дефекты. Позднее Джозеф Джексон Листер 
усовершенствовал систему линз в микроско-
пе, подобрав расстояние между ними так, 
чтобы изображение стало значительно четче.

По мере того как микроскопы станови-
лись точнее, они превращались из редких 
оптических диковин в полноценный науч-
ный инструмент. В XIX столетии это изме-
нило биологию: Маттиас Шлейден и Теодор 
Шванн показали, что растения и животные 
состоят из клеток, а Рудольф Вирхов сфор-
мулировал принцип происхождения клеток 
от клеток.

Во второй половине позапрошлого века 
производство увеличительных приборов 
вышло на новый уровень благодаря со-
вместной работе немецкого физика Эрнста 
Аббе и предпринимателя Карла Цейса. 
Последний основал фабрику оптических 
систем, где уже к 1860-м годам производили 
более 100 микроскопов в год. В этот период 
к Цейсу присоединился Аббе как теоретик 
и помог превратить изготовление микроско-
пов из ремесла в точную науку.

На основе своих расчетов Аббе сформу-
лировал так называемый закон синусов — 
математическое условие, при котором 
объектив передает изображение с мень-
шими искажениями не только в центре, 

ное освещение поля зрения, минимальное 
бликование и максимальную детализацию. 
Все эти достижения привели к научным про-
рывам в области микробиологии на рубеже 
XIX и XX веков. Например, Вальтер Флем-
минг исследовал процесс клеточного деления 
и открыл хромосомы, а Роберт Кох выделил 
возбудителей сибирской язвы и туберкулеза.

К началу прошлого столетия оптические 
микроскопы достигли своего естественного 
предела. Альтернативой стало использова-
ние пучка электронов в качестве источни-
ка освещения. В 1931 году инженер Макс 
Кнолль и физик Эрнст Август Руска создали 
прототип просвечивающего электронного 
микроскопа — ПЭМ. Из-за того что длина 
волны электрона значительно меньше 
длины волны света, разрешающая способ-
ность устройства превышала классическую 
модель со стеклянными линзами в сотни раз. 
В 1935 году Кнолль описал один из ранних 
вариантов сканирующей электронной 
микроскопии. Позднее это привело к созда-
нию СЭМ — приборов, которые сканируют 
поверхность образца электронным пучком 
и формируют изображение по возникающим 
сигналам. Электронная микроскопия позво-
лила рассматривать вирусы, клеточные мем-
браны, рибосомы, митохондрии и тонкую 
структуру материалов — то, что было недо-
ступно обычной световой микроскопии. 

МИКРОСКОПЫ становились точнее 
и  превращались из  РЕДКИХ диковин 

в  полноценный научный ИНСТРУМЕНТ

но и по краям поля зрения. Кроме того, 
он доказал, что разрешающая способность 
светового микроскопа ограничена волновой 
природой света. Позже это явление назва-
ли пределом Аббе: даже при совершенной 
оптике обычный световой микроскоп не мо-
жет различить детали меньше примерно 
половины длины волны света.

Теоретические выкладки Аббе быстро 
применялись на практике, благодаря чему 
фабрика Цейса начала выпускать более 
точные и стабильные по качеству приборы. 
Важную роль сыграл и химик Отто Шотт: 
его работы по созданию новых сортов опти-
ческого стекла помогли воплотить расчеты 

Аббе в серийных микроскопах.
В 1893 году немецкий физик-

оптик Август Кёлер представил свой 
метод настройки микроскопа, 

обеспечивающий равномер-

3–5  
Карл Цейс открыл 
свою первую 
мастерскую в Йене 
в 1846 году. 
За несколько 
десятилетий она 
выросла в крупное 
производство точных 
оптических приборов
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Это изменило вирусологию, клеточную био-
логию, материаловедение и диагностику — 
ученые получили инструмент для изучения 
структур на нанометровом уровне.

В 1980-е годы возникло новое семейство 
приборов — сканирующие зондовые микро-
скопы. Вместо того чтобы рассматривать 
образец через оптику или сканировать его 
пучком частиц, они считывают свойства 
поверхности сверхтонким зондом. Первым 
из них стал сканирующий туннельный микро-
скоп, созданный Гердом Биннигом и Ген-

рихом Рорером. Он регистрировал слабый 
электрический ток, возникавший между зон-
дом и проводящей поверхностью при подаче 
напряжения и сверхмалом расстоянии между 
ними. Стоило зонду пройти над чуть более 
высоким или низким участком, как расстоя-
ние и сила тока менялись. По этим измене-
ниям прибор строил изображение рельефа 
поверхности с атомным разрешением.

Благодаря таким устройствам удалось со-
вершить настоящую революцию, а они сами 
стали символом новой эпохи нанотехноло-
гий. За создание сканирующего туннельного 
микроскопа Бинниг и Рорер получили Нобе-
левскую премию по физике в 1986 году.

В том же году Герд Бинниг, Кельвин 
Куэйт и Кристофер Гербер изобрели 
атомно-силовой микроскоп. Его зонд рабо-
тает как очень чувствительная игла на гиб-

5, 6  
Чтобы получить снимок 
поверхности золота, 
зонд сканирующего 
туннельного микроскопа 
прошел над образцом 
на расстоянии всего 
нескольких межатомных 
промежутков 

3, 4 �Сканирующая электронная микроскопия 
показывает прежде всего поверхность 
образца — на снимке хорошо видны форма 
и расположение бактерий рода Micrococcus

11  
Криоэлектронная 
микроскопия 
позволяет 
получить 
множество 
снимков быстро
замороженных 
частиц, а затем 
собрать из них 
трехмерную 
модель. Справа — 
реконструкция 
вирусоподобной 
частицы гриппа 
H1 1918 года

1 �Первый электронный 
микроскоп, построенный 
Эрнстом Августом Руской 
и Максом Кноллем в 1931 году, 
увеличивал изображение 
примерно в 400 раз

2 �Размер вируса гепатита C — всего 
лишь около 40–75 нанометров. 
Увидеть его отдельные частицы 
позволила электронная микроскопия

9, 10  
Благодаря 
флуоресцентной 
микроскопии 
невидимые структуры 
становятся цветной 
картой. На одном 
изображении —  
пыльцевое зерно, 
на другом — клетки 
удава с вирусным белком 
и внутренним каркасом

7, 8 �Атомно-силовая микроскопия 
преобразует едва заметные  
неровности в объемный  
рельеф. На фото справа —  
волокнистые структуры  
высушенной цианобактерии

ФОТО



: l

eg
io

n
-m

ed
ia

, R
ec

h
te

in
h

a
b

er
, E

rw
in

ro
ss

en
, B

er
t 

Vo
ig

tl
a

en
d

er
, S

ec
re

tD
is

c
, D

ie
tz

el
65

, T
o

b
y 

Ku
rk

 / 
w

ik
im

ed
ia

.o
rg

1

2
3

4

7

9

10

8

5

6

Отдельное направление — сверхразрешаю-
щая флуоресцентная микроскопия. Обычная 
флуоресцентная микроскопия позволяет 
помечать нужные молекулы или части клетки 
веществами, которые начинают светиться 
при освещении. Но в начале XXI века по
явились методы, позволившие определять 
положение таких светящихся молекул 
с точностью, недоступной обычному свето-
вому микроскопу. В 2014 году Эрик Бетциг, 
Штефан Хелль и Уильям Мёрнер получили 
Нобелевскую премию по химии за развитие 
сверхразрешающей флуоресцентной микро-
скопии. Эти методы помогли оптической 
микроскопии преодолеть предел Аббе.

Для криоэлектронной микроскопии 
биомолекулы быстро замораживают в тонком 
слое стекловидного льда, а затем по множе-
ству электронных снимков строят их трех-
мерные модели. Этот метод позволил изучать 
белки, вирусы и другие молекулярные ком
плексы с очень высоким разрешением; за его 
развитие в 2017 году Жаку Дюбоше, Иоакиму 
Франку и Ричарду Хендерсону также была 
присуждена Нобелевская премия по химии.

Сегодня в микроскопии одни приборы 
позволяют наблюдать живые клетки, дру-
гие — изучать поверхности с атомным разре-
шением, третьи — восстанавливать объемную 
структуру молекул. Искусственный интеллект 
ускоряет обработку данных, помогая распо
знавать структуры на изображениях, отде-
лять их от фона и анализировать большие 
массивы фотографических снимков.

ЭЛЕКТРОННАЯ микроскопия позволила рассматривать 
вирусы, рибосомы и тонкую СТРУКТУРУ материалов

кой микропластинке: когда кончик прибли-
жается к поверхности, между атомами иглы 
и образца возникают слабые силы притяже-
ния и отталкивания. Из-за них пластинка 
едва заметно изгибается, а прибор фиксиру-
ет эти изменения и строит карту рельефа. 
В отличие от сканирующего туннельного 
микроскопа, такой метод не требует элек-
трической проводимости образца и подхо-
дит, например, для керамики, полимеров 
и биологических материалов.

Сегодня такие приборы широко ис-
пользуются в нанотехнологиях, физике 
поверхности, материаловедении и биоло-
гии. В XXI веке в микроскопии приборы все 
чаще объединяются с цифровыми техно-
логиями. Камеры выводят изображение 
на монитор, программы автоматически 
корректируют яркость и контраст, помога-
ют выделять нужные структуры и собирать 
трехмерные модели из множества снимков.

11
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Войти в историю

Омскую крепость изначально построили на левом берегу 
Оми, но позднее сочли более удобным ее расположение 

на противоположном берегу, и в 1760-х началось возведе-
ние новых укреплений. Сегодня здесь открыт историко-

культурный комплекс. На его территории можно увидеть 
несколько исторических сооружений, включая инже-

нерную мастерскую, цейхгауз, арсенал, кухню-столовую, 
крепостные ворота.

Омск, основанный в 1716 году как крепость, 
со временем превратился в крупный 
промышленный и торговый центр. Сегодня 
это динамичный город-миллионник, где есть 
и старинная архитектура, и разнообразные 
музеи, и современные арт-объекты, — 
неслучайно в этом году он удостоен статуса 
культурной столицы России.

Текст:  
Анна 

Масленникова
иллюстрации:  

Ксения 
Онуфриевич

В  с ф е р е 
культуры

1

Дорога
Из Москвы до Омска 

можно добраться 
фирменным  

поездом  
№ 092 Москва — 
Северобайкальск

Заглянуть в храм

Постройкой Успенского собора руководил 
архитектор Эрнест Виррих, который вдох-
новлялся петербургским Спасом на Крови, 
а первый камень в его основание заложил 
цесаревич Николай Александрович, буду-
щий император Николай II. В 1935 году 
собор был разрушен, и восстановили 
святыню только в XXI веке.

Стать орнитологом

Природный парк «Птичья гавань» в город-
ской черте Омска — точка на пути мигра-
ции перелетных птиц и место обитания 
более 100 видов пернатых, в том числе 
занесенных в Красную книгу. Здесь можно 
наблюдать за кряквами, чайками-хохоту-
ньями, лебедями, лысухами, журавлями 
и даже розовыми пеликанами. 

Познакомиться 
со Степанычем

В 1998 году на улице Лени-
на установили забавную 
скульптуру: она изобража-
ет слесаря, вылезающего 
из канализационного люка. 
Сегодня это одна из самых 
фотографируемых досто-
примечательностей города. 
Омичи прозвали слесаря 
Степанычем и завели тради-
цию оставлять ему монетку — 
на удачу и чтобы избежать 
проблем с сантехникой.

Взять высоту

Пожарную каланчу в стиле 
эклектика возвели в 1915-м, 

и дозорные несли вахту 
на ее смотровой площадке 

до 40-х годов ХХ века. Сегодня 
сооружение имеет статус архи-

тектурного памятника. В нем 
разместился Центр противопо-

жарной пропаганды и обще-
ственных связей, при котором 
работает небольшой музей, по-

священный истории омского 
гарнизона пожарной охраны.

3

6Прикоснуться 
к прекрасному

Омск — родина Михаила 
Врубеля, и его имя носит 
местный музей изобра-
зительных искусств. 
В коллекции представ-
лены произведения 
русских и западноевропей-
ских живописцев, графика, 
скульптура, старинные иконы. 
Среди экспонатов — работы 
Рембрандта, Яна ван Гойена, 
Ивана Айвазовского, Васи-
лия Верещагина, Исаака 
Левитана и, конечно, 
Михаила Врубеля.

7
Совершить променад

Пешеходная улица Чокана Валиханова названа 
в честь казахского этнографа и путешественника. 
Прогуливаясь по променаду с историческими зда-

ниями и современными арт-объектами из стекла 
и металла, можно дойти до смотровой площад-

ки, откуда открывается вид на Иртыш.

4

5

2
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Текст:  
Ольга 

Яковина

Астраханская область — 
один из самых необычных 

регионов России, где 
богатая история соседствует 

с экзотикой южной 
природы: бескрайними 

степями, солеными озерами 
и красными скалами. 

А в конце лета на Волге 
расцветают лотосы, 

окончательно лишая каждого, 
кто увидит это зрелище, 

ощущения реальности.

берега
Другие

Дорога
Из Москвы до Астрахани 

можно добраться 
фирменным поездом 

«Лотос» № 005 Москва — 
Астрахань.

Посетить Астрахань, 
Богдинско-Баскунчакский 
заповедник и лотосовые 

поля можно также в рамках 
железнодорожного круиза 

«В долину лотосов»

Д атой основания Астрахани счита-
ется 1558 год, но у столицы Нижне-
го Поволжья, помимо истории, есть 
и предыстория. Город стоит на ле-
вом берегу Волги, а семь веков назад 
чуть выше него по течению, на пра-

вом берегу, процветал другой славный град — 
Астархан (или Хаджи-Тархан) — перекресток 
торговых путей и одна из богатейших резиден-
ций ордынских ханов. Конец ее процветанию 
в XIV веке положил Тамерлан, разгромивший 
и разграбивший главные города Золотой Орды.

После распада средневекового государ-
ства Хаджи-Тархан ненадолго стал столицей 
нового Астраханского ханства, но вскоре его 
снова завоевали и разрушили — на сей раз 
войско Ивана Грозного. Русский царь не стал 
восстанавливать лежавшее в руинах городище, 
а заложил на другом берегу свою крепость. Так 
и появилась Астрахань, южные ворота Русского 
царства и ключевой порт для торговых карава-
нов на пути между Европой и Азией.

На перекрестке культур
Белокаменный кремль, возведенный в XVI сто-
летии, сохранился по сей день, только стоит он 
теперь не на отдельном острове, а в окружении 
городских проспектов. В его башнях и пала-
тах размещены экспозиции Астраханского 
музея-заповедника, а со стен протяженностью 
более 1,5 тысячи метров открываются виды 
на исторический центр, который называют 
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4 �Резной камень-крест 
хачкар установлен на месте 
снесенной в 1930-х годах 
армянской церкви

5 �В кремлевской башне 
Красные ворота работают 
музейные экспозиции

Белым городом. Гулять по нему и другим 
центральным городским кварталам весьма 
увлекательно: старинная застройка хорошо 
сохранилась, а деревянные и каменные 
особняки и доходные дома до сих пор пора-
жают богатством архитектурной отделки.

Будучи одним из важнейших центров 
торговли, Астрахань принимала гостей 
из разных уголков мира, и среди историче-
ских городских построек есть и подворья 
иноземных купцов с характерными архитек-
турными элементами, и бывшие этнические 
слободки с татарскими мечетями, армянски-
ми крестами-хачкарами и другими атрибута-
ми населявших их диаспор. А удивительная 
атмосфера, порожденная многовековым 
смешением культур, ощущается в городе 
и сегодня — особенно на исадах. В прежние 

времена так назывались торговые приста-
ни, которых было немало в построенном 
на островах и пронизанном сетью каналов 
портовом городе. Теперь исадами зовутся 
колоритные местные базары — обязательный 
пункт здешней туристической программы. 
Это лучшее место для покупки вкусных суве-

1 �Успенский собор 
на территории кремля 
был построен в начале 
XVIII века

2 �Армянское подворье 
примечательно 
внутренними галереями 
с аркадами

3 �Черная мечеть — одна 
из старейших в Астрахани

ФОТО
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Столицу НИЖНЕГО ПОВОЛЖЬЯ 
можно считать одним большим 
МУЗЕЕМ под ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

ниров и настоящий ключ к культурному коду 
города, в котором соединились русский дух, 
восточный темперамент, азиатский колорит 
и европейские традиции.

Пройти по следам
Если столицу Нижнего Поволжья можно 
считать одним большим музеем под откры-
тым небом, то Астраханская область впол-
не заслуживает статуса археологического 
заповедника. Множество племен и народов, 
населявших низовья Волги с незапамят-
ных времен, оставили на этой земле свои 
следы: сарматы, аорсы, хазары, печенеги, 
половцы... В регионе насчитывается свы-
ше 1,5 тысячи древних стоянок, курганов, 
городищ и других археологических памят-
ников. На многие раскопы в летний сезон 
можно попасть с экскурсией и даже принять 
участие в научных изысканиях.

Самосдельское городище в Камызякском 
районе, по мнению многих исследователей, 
могло быть легендарной столицей Хазар-
ского каганата — Итилем, разрушенным 
в Х веке князем Святославом Игоревичем. 
А остатки средневекового поселения у села 
Селитренного в Харабалинском районе 

1
2

4

5

Дом купца  
Г.  В.  Тетюшинова
Музейно-культурный центр 
живой истории, рассказываю
щий о жизни и быте астра-
ханских купцов, размещается 
в одном из самых красивых 
деревянных зданий города — 
нарядном срубе XIX века с га-
лереями-гульбищами и бо-
гатой резьбой. Для туристов 
здесь устраивают театрализо-

ванные интерактивные экскур-
сии с чаепитиями у самовара 
на веранде, фотосессии и все-
возможные мастер-классы.

Дом-музей 
Б. М. Кустодиева
Известный художник родил-
ся в Астрахани. В 2002 году 
в усадьбе купцов Моисеевых 
и Злобиных после реставра-
ции открыли небольшой му-
зей с работами и личными 
вещами живописца: значи-
тельная часть была переда-
на музею в дар его потомка-

ми, а еще несколько картин 
художник сам подарил Астра-
ханской картинной галерее.

М у з е й н о е  с о б ра н и е
Краеведческий 
музей
Один из старейших провинци-
альных музеев России действу-
ет с 1837 года. Его экспозиции 
размещаются в краснокир-
пичном здании городских 
учреждений, построенном 
в неорусском стиле. Собрание 
включает более 300 тысяч еди-
ниц хранения, в том числе зо-
лотые и серебряные предметы 
из сарматских курганов и ор-

дынских городищ, артефакты 
времен Хазарского каганата, 
впечатляющие этнографиче-
ская и палеонтологические 
коллекции.

Картинная  
галерея имени  
П. М. Догадина
«Догадинка», как называют ее 
местные жители, входит в чис-
ло крупнейших музеев Повол-
жья. В коллекции, в основу ко-
торой легло частное собрание 
купца Павла Догадина, пред-
ставлена русская живопись 
XVIII–XX веков, в том числе 
работы передвижников, аван-
гардистов, членов объедине-

ний «Бубновый валет» и «Мир 
искусства», а также редкие 
иконы и западноевропейские 
гравюры.

н а п р а в л е н и е
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ский Успенско-Николаевский Чуркинский 
монастырь XVI века над целым лабиринтом 
загадочных рукотворных пещер, буддист-
ские храмы-хурулы, в том числе Хошеутов-
ский хурул, возведенный в 1814–1817 годах 
в память о калмыках, погибших в войне 
с Наполеоном, и много других историче-
ских достопримечательностей.

ФОТО
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археологи считают руинами первой столи-
цы Золотой Орды — Сарая-Бату, основанно-
го Батыем, внуком Чингисхана.

На территории городища сегодня 
музейный комплекс, а в 2010-х по соседству 
с археологическим памятником появилась 
его реконструкция, созданная кинодекорато-
рами для фильма «Орда». После окончания 
съемок бутафорский глинобитный городок 
разбирать не стали, и теперь здесь культурно-
исторический центр «Сарай-Бату» с мини-
музеем и интерактивными программами, 
позволяющими совершить погружение в быт 
степных кочевников. В августе комплекс при-
нимает большой фестиваль исторической 
реконструкции «Бунчук Батыя».

Путешествуя по Астраханской области, 
можно увидеть уцелевшие мавзолеи ордын-
ских ханов, возрождающийся Высокогор-

н а п р а в л е н и е

1 �В культурно-
историческом 
центре «Сарай- 
Бату» можно 
прогуляться 
по улочкам 
средневекового 
города

2 �В Астраханской 
области 
археологи 
регулярно 
находят ценные 
артефакты

3 �Хошеутовский 
хурул считается 
старейшим 
буддистским 
храмом 
европейской 
части России

1

2

3

В регионе насчитывается свыше 
1 ,5  ТЫСЯЧИ древних СТОЯНОК, 

КУРГАНОВ,  ГОРОДИЩ
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Фильмы ко Дню железнодорожника

Интервью
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Текст: Алина Полозова

Владимир, ты одновременно музыкант, актер, блогер, продюсер. Какая 
из этих ролей дает самое сильное ощущение творчества?

Сейчас я сильнее всего ощущаю себя музыкантом. Предложения 
сниматься в кино поступают часто, но съемки занимают 25–40 дней, 
а у меня большая команда и много других дел, поэтому к выбору про-
ектов я стал подходить очень избирательно.

За последние годы в твоей фильмографии стало гораздо больше раз-
ных ролей. Есть ли ощущение, что сегодня зритель воспринимает тебя 
уже не только как Вована из «Реальных пацанов»?

Я никогда не стеснялся образа Вована — он дал мне билет в жизнь. 
Но рад, что сегодня люди видят меня и по-другому, воспринимают 
в разных образах. Хочется двигаться дальше, пробовать роли, которых 
от меня совсем не ждут. Мечтаю сыграть психопата.

Сегодня именно музыка занимает главное место в твоей творческой 
жизни. Какой ты хочешь видеть ее сейчас?

Мои песни всегда про любовь. Сейчас мы с бэндом формируем веселое 
танцевальное звучание с трубами и клавишами, хотим делать на сцене 
настоящий праздник.

За годы съемок «Реальных пацанов» вы стали практически семьей. 
Какая история или сюжетная линия тебе самому запомнилась больше 
всего?

Мы были как друзья из детского лагеря — постоянно смеялись. Мне 
особенно запомнилась история, в которой Вован становится домо-
хозяином: занимается ребенком, домашними делами и постепенно 

начинает сходить с ума. Было интересно играть героя в совершенно 
непривычных для него обстоятельствах. А вообще съемки «Реальных 
пацанов» всегда проходили очень легко и весело. Мы давно знаем друг 
друга, поэтому, когда собирались вместе после перерыва, было ощуще-
ние встречи старых друзей. Постоянно смеялись, шутили — для меня 
эти съемки были своеобразным курортом.

Владимир, Александра, вы не только семья, но и коллеги. Когда муж 
и жена — люди яркие и амбициозные, как не соревноваться друг с дру-
гом, а оставаться одной командой?

Владимир: Мы проговариваем все моменты, когда не понимаем друг 
друга. У нас общие цели и мечты — это и двигает нас вперед.
Александра: О каком соревновании может идти речь, когда мы одна 
семья? Мы стремимся в одном направлении и своими успехами только 
мотивируем друг друга. Я всегда вдохновляюсь Вовой, а он поддержи-
вает меня во всех начинаниях. В этом и есть сила — быть единым целым 
и помогать друг другу расти.

Что для вас обоих сегодня самое важное в воспитании детей? Какими 
людьми вам хотелось бы их видеть?

Владимир: Хочу, чтобы они сами выбирали свой путь — музыку, спорт 
или что-то еще. А я буду поддерживать их выбор и помогать им.
Александра: Для меня самое важное в воспитании детей — не ломать 
их характер и не пытаться сделать из них каких-то конкретных людей. 
Наоборот, хочется сохранить и развить то, что заложено в них с рожде-
ния, помочь им найти себя в жизни. Важно поддерживать их начинания 
и творчество, прислушиваться в первую очередь к их желаниям. И тогда 
все будет классно.

Владимир, ты много лет регулярно занимаешься спортом. Как трени-
ровки стали неотъемлемой частью твоей жизни?

Мне самому тренировки давались сложно, но жена привила мне пра-
вильные привычки. Теперь занимаюсь с удовольствием три раза в не-
делю.

Какой день своей жизни тебе хотелось бы однажды прожить еще раз?

Наверное, один из больших концертов на День города, когда 15 тысяч 
человек поют твои песни. Это незабываемое ощущение.

Есть ли у тебя какой-то совет для наших читателей?

Жить каждым днем, не распыляться и направлять энергию в правиль-
ное русло. Если распыляться на все подряд, быстрее устаешь, стареешь 
и хуже выглядишь. Думайте о себе.

Владимир (VAVAN) 
и Александра Селивановы
Своими успехами мы только мотивируем друг друга

Магистраль
О фильме: 1982, 1 ч 33 мин,
СССР, 18+, драма, рейтинг 7,6
Режиссер: В. Трегубович
В ролях: К. Лавров
Сюжет: Одни напряженные 
сутки из жизни железнодорож-
ной станции, пропускная спо-
собность которой оказывается 
ниже необходимой. И это при-
водит к трагедии: крушению 
поезда и гибели человека. 
Герои должны разобраться, 
что произошло и как сделать 
так, чтобы катастрофа никогда 
больше не повторилась. 

Комедии

О фильме: 2025, 1 ч 38 мин, Россия, 16+, рейтинг 7,5
Режиссер: Д. Власкин
В ролях: П. Деревянко
Сюжет: Немного переборщив с алкоголем в день своего 45-летия, миллионер Георгий дает 
помощнику задание: найти ему настоящую семью. И на следующий день в доме действи-
тельно появляются жена и двое детей, которые уверяют, что были тут всегда. 

Знакомство родителей
О фильме: 2025, 1 ч 50 мин,
Россия, 18+, рейтинг 7,4
Режиссер: И. Капитонов
В ролях: Т. Шевченко, 
Е. Николаева
Сюжет: Федор вырос в дет-
ском доме, но это не поме-
шало ему стать успешным 
и найти любовь. Только вот на 
пороге свадьбы выясняется, 
что родители невесты соглас-
ны выдать дочь замуж только 
после того, как познакомятся 
с родителями жениха.

Папа может
О фильме: 2025, 1 ч 29 мин, 
Россия, 6+, рейтинг 7,2
Режиссер: Д. Суворов
В ролях: А. Ревва
Сюжет: Виктор — успешный 
менеджер и считает, что 
уж с домашними обязанно-
стями своей жены Веры и че-
тырьмя детьми он справится 
без труда. Однако когда Вера 
решает дать мужу такую воз-
можность и уезжает в отпуск 
одна, у него вдруг открывают-
ся глаза. 
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Семейное кино

Доктор Гаф
О фильме: 2026, 1 ч 39 мин,  
Россия, 12+, рейтинг 8,0
Режиссер: М. Расходников
В ролях: С. Гармаш, А. Руденко
Сюжет: Ради своего лучше-
го друга — верной собаки 
Тайи — 12-летняя Марина 
готова на все. Когда Тайя за-
болевает, девочка решается 
сбежать из дома, чтобы най-
ти того самого единствен-
ного доктора, способного 
понимать животных. Однако 
встреча с этим человеком 
станет только началом самых 
удивительных приключений. 

О фильме: 2025, 1 ч 31 мин, Россия, 16+, рейтинг 8,1
Режиссер: Макс Максимов
В ролях: Ева Смирнова, Роман Курцын, Борис Дергачев
Сюжет: Двенадцатилетняя Маша живет с отцом в деревне, и ей тут не очень-то нравится. Но все былые сложности забыва-
ются, когда папа внезапно превращается в медведя. Теперь задача девочки — не только вернуть ему человеческий облик, 
но и спасти от местных браконьеров.

Поле чудес
О фильме: 2025, 1 ч 30 мин, 
Россия, 6+, рейтинг 7,4
Режиссер: А. Сичинская
В ролях: Е. Лядова, Д. Шведов
Сюжет: Бизнесмен собирает-
ся выкупить кукурузное поле, 
но не знает, что у здешней 
компании детей там давно се-
кретный шалаш и штаб по по-
иску старинного клада. И так 
просто они с этим местом 
не расстанутся: малолетние 
заговорщики не только со-
рвут переговоры, но и будут 
готовы к более решительным 
действиям.

Денискины рассказы
О фильме: 2025, 1 ч 27 мин, 
Россия, 6+, рейтинг 6,3
Режиссер: А. Драгунский
В ролях: Р. Панков
Сюжет: Три месяца летних 
каникул — это целая жизнь. 
Дениске предстоит освоиться 
на даче, стать членом мест-
ной «банды» и даже встретить 
первую любовь, благодаря ко-
торой это лето он не забудет 
никогда. 

Царевна-лягушка 2
О фильме: 2026, 1 ч 35 мин, 
Россия, 6+, рейтинг 7,4
Режиссер: А. Амиров
В ролях: В. Ляпина, 
А. Метёлкин
Сюжет: Иван Царевич нако-
нец-то женится на Василисе 
Прекрасной. Казалось бы, все 
испытания позади, но возлюб
ленная внезапно исчезает. 
Теперь она в плену у злой 
колдуньи Морены, и, чтобы 
спасти Василису, Иван должен 
отправиться в  опасное пу-
тешествие в Тмутараканское 
царство. 

Артек. Сквозь столетия
О фильме: 2025, 1 ч 40 мин, 
Россия, 6+, рейтинг 7,7
Режиссер: К. Захаров
В ролях: М. Галустян, 
Т. Попович
Сюжет: Митя едет в легендар-
ный «Артек» с одной целью: 
в лагере он собирается высту-
пить на сцене и стать звездой. 
Однако находится задачка по-
сложнее: неожиданно маль-
чика забрасывает в прошлое. 
Сначала в 1925 год, а потом 
и во времена Отечественной 
войны 1812 года. 

Домовёнок Кузя
О фильме: 2024, 1 ч 30 мин, 
Россия, 6+, рейтинг 7,7
Режиссер: В. Лакисов
В ролях: С. Бурунов, 
Г. Харламов
Сюжет: Домовенок Кузя сбе-
гает от коварной Бабы-яги 
и попадает в еще одно сомни-
тельное местечко — квартиру 
в многоэтажке. Здесь сказоч-
ному существу придется жить 
в окружении обычных людей 
и даже подружиться с девоч-
кой Наташей, которая должна 
помочь ему найти волшеб-
ный сундук.

СемьянинЖелезнодорожный 
романс
О фильме: 2002, 1 ч 42 мин,
Россия, 12+, мелодрама, 
рейтинг 7,2
Режиссер: И. Соловов
В ролях: Е. Бероев, О. Будина
Сюжет: Привычная жизнь 
Алексея в один день оказыва-
ется разрушенной, а его домом 
становится пустующий при-
цепной вагон на московском 
вокзале. Алексей еще не знает, 
что именно этот вагон помо-
жет ему найти любовь.

О фильме: 2024, 1 ч 10 мин, Россия, 18+, драма, рейтинг 6,7 
Режиссер: Р. Косов
В ролях: Т. Кузьмин, В. Верёвочкин, В. Агалакова
Сюжет: Семь новелл о подвигах железнодорожников — от машинистов до работников 
санитарных поездов — в годы Великой Отечественной войны. 

День

железнодорожника

Мой папа — 
медведь
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Драмы и мелодрамы

Боевики и триллеры

О фильме: 2025, 1 ч 39 мин, Россия, 16+, мелодрама, рейтинг 8,2
Режиссер: Д. Лебедева
В ролях: М. Ершова, Ю. Насонов
Сюжет: Алиса заезжает в съемную квартиру в Санкт-Петербурге и выясняет, что зеркало 
в ванной — портал в параллельную реальность. И там в этой квартире живет молодой че-
ловек Иван. Теперь они вынуждены наблюдать за жизнью друг друга и строить отношения.

О фильме: 2025, 1 ч 29 мин, США, 18+, боевик, рейтинг 6,1
Режиссер: М. Хэмилтон-Райт
В ролях: М. Д. Уайт, А. Столте
Сюжет: Киллер Пит уже не молод и начинает все чаще задумываться о чем-то еще, кроме 
работы, — например, о личной жизни. Это, разумеется, не нравится его работодателю, 
и тот решает избавиться от Пита. 

Сезон охоты
О фильме: 2025, 1 ч 40 мин,
США, 18+, боевик, рейтинг 6,8
Режиссер: Р. Коллинз
В ролях: М. Гибсон,  
Ш. Хенниг
Сюжет: Отец-одиночка и его 
12-летняя дочь ведут тихую 
уединенную жизнь. Но ров-
но до тех пор, пока на берегу 
реки не появляется загадоч-
ная молодая женщина. Они 
еще не знают, что за новой 
знакомой охотится жестокий 
наркобарон и совсем скоро 
это станет и их проблемой.

Российские сериалы

О сериале: 2026, 18+, драма, рейтинг 8,0
Режиссер: И. Силаев
В ролях: Т. Жизневский, О. Лерман
Сюжет: История взлетов и падений обычной семьи — Марины и Ивана Счастливых: непростые девяностые, когда прихо-
дится менять профессию, потом 2012 год — время новых надежд и новой жизни. Удастся ли им, несмотря на все сложности 
и старые обиды, сохранить семью?

Охотники за деньгами
О фильме: 2025, 1 ч 39 мин, 
Китай, 16+, триллер, 
рейтинг 7,2
Режиссер: Г. Яу
В ролях: О. Оу, Э. Лау
Сюжет: Подающий надежды 
Гао Хань с отличием оканчи-
вает университет, попадает 
на стажировку в престижный 
банк и, кажется, даже находит 
наставника, который приве-
дет его к успеху. Однако скоро 
ему откроется изнанка финан-
сового мира.

Неаполь – Нью-Йорк
О фильме: 2024, 2 ч 4 мин,
Италия, 18+, драма, 
рейтинг 7,7
Режиссер: Г. Сальваторес
В ролях: А. Гуэрра, 
Д. Ландзаро
Сюжет: Послевоенная Ита-
лия. Двое сирот — Селести-
на и Кармине — пытаются 
вырваться из нищеты. Они 
тайком пробираются на борт 
американского лайнера и от-
правляются в далекий и пуга-
ющий Нью-Йорк, чтобы на-
чать там новую жизнь.

Онегин
О фильме: 2024, 2 ч 21 мин,
Россия, 12+, мелодрама, 
рейтинг 7,4
Режиссер: С. Андреасян
В ролях: В. Добронравов
Сюжет: Экранизация «энци-
клопедии русской жизни» — 
романа Александра Пушкина 
«Евгений Онегин». Знакомая 
каждому еще со школьных 
времен история о том, как мо-
лодой дворянин приезжает из 
столицы в деревню и наруша-
ет спокойствие ее обитателей. 
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На льду 
О сериале: 2025, 18+, драма,  
рейтинг 6,5
Режиссер: М. Кулагин
В ролях: А. Пахомова, 
А. Быстров
Сюжет: Известная фигуристка 
возвращается в родной город, 
чтобы разобраться в истории 
десятилетней давности и по-
нять, кто виноват в гибели ее 
партнера. Совсем скоро ста-
новится ясно: здесь столько 
интриг и скелетов в шкафу, 
что могут произойти и новые 
трагедии.

О сериале: 2026, 16+, фантастика, рейтинг 7,2
Режиссер: К. Смирнов
В ролях: М. Кулагин, Г. Пытьев
Сюжет: 1988 год. Небольшой советский город. Трое шестиклассников, мечтающих о славе, отправляются на поиски упав-
шего метеорита. То, что начинается как невинное приключение, превращается в историю посерьезнее: ребята замечают 
загадочную аномалию, и теперь спасение людей находится в их руках.

Фантастика и приключения

Авиатор
О фильме: 2025, 1 ч 56 мин,
Россия, 18+, фантастика, 
рейтинг 6,8
Режиссер: Е. Кончаловский
В ролях: А. Горбатов, 
Е. Стычкин
Сюжет: 2026 год. В секретной 
лаборатории открывает глаза 
человек, которого сто лет на-
зад заморозили советские уче-
ные. Иннокентий Платонов 
ничего не помнит ни о себе, 
ни о своем прошлом и теперь 
вынужден встраиваться в уди-
вительную реальность. 

О фильме: 2025, 2 ч 3 мин, Россия, 16+, приключения, рейтинг 7,6
Режиссер: К. Смирнов
В ролях: Е. Ткачук, М.-М. Мурашкин
Сюжет: Рубеж ХIX и XX веков. Тринадцатилетний дворянин Ваня не только теряет отца, 
но и вынужден бежать от убийц, нанятых дядей. Сопровождать его в этом опасном путе-
шествии будет не самый приятный человек на свете — суровый кулачный боец Волчок. 

Волчок Соловей против 
Муромца
О фильме: 2025, 1 ч 55 мин,
Россия, 6+, приключения, 
рейтинг 7,2
Режиссер: К. Оганесян
В ролях: В. Любимцев
Сюжет: Соловей-разбойник 
еще в давние времена при-
писал себе все подвиги бога-
тыря Ильи Муромца. Однако 
правда должна восторжество-
вать, и замурованный в веко-
вых льдах настоящий герой 
попробует сразиться со злом.

Аудиокниги

Как я нажил 500 000 000 долларов. Мемуары миллиардера | Автор: Д. Рокфеллер  | Жанр: Биографии

Остров доктора Моро | Автор: Г. Уэллс  | Жанр: Зарубежная фантастика 

Золотой теленок | Автор: Е. Петров, И. Ильф | Жанр: Юмористическая проза

Дама с камелиями | Автор: А. Дюма-сын | Жанр: Зарубежная классическая литература

Рассказы | Автор: М. Зощенко | Жанр: Литература XX века, Советская литература

Пигмалион | Автор: Б. Шоу  | Жанр: Зарубежная драматургия

Игрок | Автор: Ф. Достоевский  | Жанр: Литература XIX века, Русская классика

80 дней вокруг света | Автор: Ж. Верн  | Жанр: Зарубежная приключенческая литература

Портрет Дориана Грея
Сюжет: Юный и прекрасный Дориан Грей 
жаждет бессмертия, но можно ли его полу-
чить, не утратив душу? Оскар Уайльд подни-
мает в своем романе вопросы морали и чело-
веческой натуры.
Автор: О. Уайльд  
Жанр: Английская классическая литература

Бриллиант Мазарини
Сюжет: У знаменитого сыщика Шерлока 
Холмса новое дело, причем государственной 
важности. Пропал знаменитый королевский 
бриллиант, известный как «камень Мазари-
ни», и нужно немедленно найти похитителей. 
Автор: А. К. Дойл  
Жанр: Английская классическая литература

Полная совместимость 
О сериале: 2025, 16+, 
драма, рейтинг 7,1
Режиссер: Г. Васильев
В ролях: М. Лисовая
Сюжет: Светлана Аксено-
ва — блестящий молодой 
хирург-трансплантолог. Од-
нако характер у нее жесткий, 
а верность принципам так 
непоколебима, что ей прихо-
дится отправиться в далекий 
город Заполярск на Крайнем 
Севере. Именно сюда она 
получила направление, и тут 
придется разобраться, что 
это значит на самом деле: по-
могать людям. 
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Фильмы для детей

Детские аудиокниги

Машина времени | Автор: Г. Д. Уэллс | Жанр: Зарубежная фантастика, Научная фантастика

Евгений Онегин. Аудиоспектакль | Авторы: А. Пушкин | Жанр: Русская классическая литература

Как я была Пинкертоном. Театральный детектив | Автор: Ф. Раневская | Жанр: Иронические детективы

Самым маленьким. Пестушки, колыбельные, потешки | Автор: Народное творчество   | Жанр: Фольклор

Чучело | Автор: В. Железников | Жанр: Детская проза, Книги для подростков

Принц и нищий (спектакль) | Автор: М. Твен | Жанр: Детская приключенческая литература

Колдовской мир | Автор: А. Нортон | Жанр: Героическое фэнтези, Зарубежное фэнтези

Детская музыка
До чего дошел прогресс
Альбом: Русалочка (ost.)

Автор: Евгений Крылатов

Песенка о добром короле | Автор: Евгений Крылатов

Заводные игрушки | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Крылатые качели | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Мы — маленькие дети | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Полет | Автор: Евгений Крылатов

Это знает всякий | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Колокола | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов
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Забытое чудо
О фильме: 2019, 11 мин, 
Россия, 6+, мультфильм, 
рейтинг 9,0
Режиссер: С. Шахов
В ролях: П. Чеховской, 
А. Хилькевич, Д. Эльдаров
Сюжет: Трое школьников, сбе-
жавших с экскурсии по Троице-
Сергиевой лавре, обнаружива-
ют портал в прошлое. Теперь 
они в середине XIV века, и вы-
браться им поможет сам Сер-
гий Радонежский.

Каникулы  
в Простоквашино
О фильме: 1980, 18 мин, 
СССР, 0+, мультфильм, 
рейтинг 8,8
Режиссер: В. Попов
В ролях: О. Табаков, Л. Дуров
Сюжет: Любимый мульт-
фильм нескольких поколе-
ний: не по годам взрослый 
мальчик Дядя Федор сбега-
ет из городской квартиры, 
чтобы начать новую жизнь 
в деревне — с котом Матрос
киным и собакой Шариком. 

МУЗЫКА

Текст: Алина Полозова

Сергей, ты готовишь масштабные, визуально очень насыщенные кон-
церты в Москве и Санкт-Петербурге в октябре. Что сегодня сложнее: 
записать хит или дать концерт, который запомнят?

Концерт — это не только песни, это энергетика артиста, звук и ви-
зуал. Нужно удерживать внимание зала на протяжении двух часов 
и не отпускать его ни на минуту. Сейчас идет тур «Шоумен» — боль-
шое театрально-музыкальное шоу, которое мы везем по всей стране, 
с полноценной логистикой и несколькими фурами оборудования. 
Мы доехали даже до Дальнего Востока. В этом году «Шоумен» полу-
чил премию МУЗ-ТВ как лучший концертный тур. А в октябре будет 
финал — Санкт-Петербург и четыре шоу подряд на «Live Арене» в Мо-
скве 22–25 октября. Такого формата на этой площадке пока никто 
не делал.

«Тут или там» и «Если бы я мог» — довольно разные по настроению 
песни. Это поиск нового звучания или просто две стороны тебя?

Всему свое время. Я люблю экспериментировать, но не в ущерб себе. 
Все, что я делаю, должно быть честным по отношению к самому себе. 
Я не гонюсь за модой и тенденциями, но при этом стабильно выпу-
скаю песни, которые становятся хитами и поются залом. Для меня это 
главный критерий: если материал не откликается внутри, он не вы-
ходит. Я уверен, успех придет только тогда, когда ты по-настоящему 
любишь свое дело.

У тебя репутация человека, который контролирует все до мелочей. 
Был ли момент, когда из-за этого контроля становилось только хуже?

Я контролирую процесс от начала до конца, вникаю в каждую деталь 
и вижу то, что иногда ускользает от внимания других. Вся моя коман-
да уже знает об этом и давно с этим смирилась — мы просто работаем 
в  таком режиме, что сразу стараемся делать все на максимальном 
уровне, чтобы не переделывать. Все понимают мой уровень требова-
ний. Но минус у этого только один — совершенству нет предела, и по-
рой то, что уже отлично, я продолжаю совершенствовать, не успевая 
радоваться сделанному.

Сейчас ты певец, актер и телеведущий — что для тебя основное?

Я себя чувствую комфортно в любом из своих проявлений — они все 
мне органичны и естественны. И все они связаны между собой. Это 
разные формы одной и той же работы: умения работать с аудиторией, 
с вниманием зрителя, просто в разных жанрах. И именно поэтому мое 
концертное шоу называется «Шоумен» — для меня это понятие объ
единяет и певца, и актера, и телеведущего в одном человеке.

Ты много лет играешь в театре, в том числе в Московском драмати-
ческом театре имени А. С. Пушкина. Что дает тебе сцена, чего не дает 
музыка? 

Театр — это жесткая дисциплина и умение быть максимально собран-
ным в моменте. Там невозможно переиграть — все происходит один 
раз и здесь и сейчас. Для меня это всегда про ощущение цельного 
действия, когда ты ведешь роль от начала до конца как единый по-
ток — как концерт, только с другой внутренней структурой. Я почти 
20 лет играл в Театре имени Пушкина, получал награды и призна-

ние критиков. Сейчас театр на паузе из-за гастрольного графика, 
но я не исключаю возвращения.

Ты много лет на сцене. Есть ли усталость от публичности? Где ты чув-
ствуешь себя максимально расслабленно и можешь выдохнуть?

На сцене я с детства, уже более 30 лет, — можно сказать, вырос на гла-
зах у публики, поэтому узнаваемость большая. Это безусловный плюс 
для артиста. Я очень благодарен слушателям за доверие и преданность 
все эти годы. Обратная сторона известности — отсутствие приватности. 
Я не могу спокойно погулять по городу, не привлекая внимания, не могу 
пойти в места с большим скоплением людей или в парки с детьми, по-
тому что тут же попаду «на работу». Спасают путешествия, но даже там 
я умудряюсь быть узнанным, хотя и в меньшей степени. По-настоящему 
расслабиться получается только дома — с детьми и семьей.

Ты видишь, как меняется твоя аудитория. Что в этом для тебя самое 
неожиданное?

Сейчас я чувствую новый прилив молодой аудитории. И это очень ин-
тересно: те, кто со мной с самого начала, выросли, у многих появились 
дети, и они приходят на концерты уже вместе с ними. И в этом есть 
редкое ощущение: когда разные поколения сходятся в одной музыке 
и находят в ней что-то свое.

У тебя двое детей. Что ты в первую очередь хочешь им привить, 
а от чего, наоборот, постарался бы максимально оградить?

Я не хочу, чтобы они выросли избалованными детьми, которые бы 
всегда прикрывались именем своего папы и жили в его тени. Мне 
важно, чтобы они становились личностями, самостоятельными и са-
мобытными. Я горжусь успехами своих детей, они многое умеют 
к  своим годам и очень адекватно относятся к своей вынужденной 
публичности. Мы учимся с ними правильно на это реагировать, пото-
му что внимание прессы к ним будет всегда, даже когда они вырастут, 
и тут просто нужно с детства выработать некий иммунитет.

Где ты позволяешь себе быть неидеальным?

Исключительно дома, в остальное время я жуткий перфекционист 
и зануда.

Самая странная или неожиданная вещь, которая появлялась в твоем 
гардеробе?

Я фанат обуви и парфюма! Это просто сумасшествие! И того и другого 
у меня просто невероятное количество. Уже негде хранить, и никак 
не могу остановиться, покупая новую пару и новый флакон. Сейчас 
в моей коллекции уже 167 ароматов. Любовь к парфюму у меня вооб-
ще с детства: запахи очень сильно связаны с воспоминаниями и эмо-
циями, поэтому каждый новый аромат — это не просто покупка, а еще 
одна история.

Ты можешь вспомнить самую странную или неожиданную историю, 
которая случалась с тобой во время гастролей?

Однажды, еще в 2006 году, на заре гастрольной жизни, мы с кол-
лективом были в туре и не успели после одного концерта на поезд, 
а концерт был на следующий день, и мы поехали автобусом, который 
ехал 22 часа. Когда мы приехали, по расписанию концерт уже должен 
был идти. Зрители в зале ждали. Я вышел к людям в фойе и просто 
объяснил ситуацию — без попыток что-то приукрасить — и попросил 
еще час на подготовку и отстройку звука. Дальше все было очень 
быстро: у нас был один шанс все собрать правильно. В итоге с  за-
держкой на три часа мы дали блестящий концерт, никто из зрителей 
не сдал билеты, и все получили большое удовольствие.

Что бы ты сейчас посоветовал нашим читателям?

Я бы посоветовал радоваться сегодняшнему дню, жить здесь и сейчас. 
Стараться не откладывать эмоции на потом. Жизнь скоротечна и не-
сется с неимоверной скоростью. Успевайте замечать людей вокруг, 
места, вещи и старайтесь наслаждаться!

О фильме: 2025, 1 ч 31 мин, Маврикий, 6+, мультфильм, рейтинг 7,7
Режиссер: С. Уилсон
В ролях: Д. Ринтул, Л. Монтгомери
Сюжет: Обезьянка Манки и слониха Труди живут веселой и беззаботной жизнью в солнечной Африке, пока вдруг не ока-
зываются в прошлом. Здесь, в мире, который существовал миллионы лет назад, они даже попытаются найти друзей среди 
динозавров. 

О фильме: 2025, 2 ч 24 мин, Китай, 12+, мультфильм, рейтинг 8,4
Режиссер: Ян Юй
В ролях: Лю Яньтин, Джозеф
Сюжет: Нэчжа и Ао Бин остались в этом мире после удара молнии, но совсем скоро они исчезнут. И пока мастер Тайи ищет 
способ их спасти, героям предстоят и другие испытания: как всегда, близкие нуждаются в помощи и придется отправиться 
в путешествие по волшебным мирам. 

Алиса в Стране чудес (спектакль)
Сюжет: Путешествие по фантазийной стране, 
которую придумал Льюис Кэрролл: здесь Мар-
товский Заяц приглашает всех на чаепитие, 
а в доме Герцогини обитает улыбчивый Чешир-
ский Кот.
Автор: Л. Кэрролл  
Жанр: Английская литература,  
Аудиоспектакли, Детская классика

Нэчжа 
побеждает 
Царя драконов

Сергей Лазарев
Концерт — это не только песни, 
это энергетика артиста, звук и визуал

Джунгли 
Юрского периода
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Как подключиться со своего устройства
How to connect using your device
1. Отсканируйте   QR-код 1   и подключитесь к Wi-Fi-сети RZD.
1. Scan   QR code 1   to connect to the RZD Wi-Fi network.

2. Пройдите процедуру идентификации по номеру кресла и последним четырем цифрам документа.
2. To authenticate, enter your seat number and the last four digits of your ID document.

3. Если переход на портал идентификации не произошел автоматически, загрузите сайт rzd.media 
или отсканируйте   QR-код 2  .
3. If you haven’t been redirected to the authentication page, please use the browser on your device  
to open the rzd.media website or scan  QR code 2 .

Как подключиться в вагоне первого класса
How to connect using the armrest display in first class

1. Выдвиньте дисплей, расположенный в правом подлокотнике кресла.
1. Pull out the display located in the right armrest of your seat.
2. Включите устройство.
2. Turn on the device.
3. Система запустится автоматически.
3. The system will start automatically.

Как подключиться в купе-переговорной, купе-сьют и купе класса премиум
How to connect in the conference cabin, compartment suite and premium class compartment

1. Включите мониторы — нажмите кнопку TV на сенсорной панели приоконного столика. 
Система запустится автоматически.
1. Turn on the displays by pressing the TV button on the touchscreen panel. The system will 
start automatically.
2. Для управления системой используйте планшет. Его также можно найти на приокон-
ном столике.
2. Use the mobile device (tablet), which is located on the window-side table.

Услуга доступа в сеть Интернет по технологии Wi-Fi предоставляется комплементарно при наличии технической возможности (уверенном покрытии сети сотовых операторов на данном участке маршрута следования поезда).
Internet access via Wi-Fi is provided free of charge where technically available (subject to stable cellular network coverage along this section of the train route).

QR-код 1
QR code 1

QR-код 2
QR code 2

Подключение к порталу «РЖД Медиа»    
How to connect to RZD Media

В поезде
Подключитесь к сети Wi-Fi на борту 
поезда и пользуйтесь сервисами.

Медиацентр
Смотрите фильмы и сериалы,
слушайте аудиокниги и музыку.

Заказ питания
Закажите питание к вашему креслу 
(доступно не на всех рейсах).

Гид по маршруту
Информация о поездке,  
аудио- и видеогиды.

Вне поезда
Пользуйтесь приложением вне поезда — 
в любое время, в любом месте.

Туристские услуги
Бронируйте отели и экскурсии, приобретайте  
билеты на мероприятия.

Услуги на вокзалах
Покупайте билеты в бизнес-залы, получайте  
информацию о прибытии и отправлении поездов.

Дополнительные услуги
Пользуйтесь другими услугами на борту  
и вне поезда.

Мобильное приложение «РЖД Медиа»
RZD Media Mobile App

Отсканируйте QR-код и скачайте приложение
Scan the QR code to download the app

136  |  А ВГ УС Т 2026




