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mПассажирам российских 

железных дорог хорошо 
знакомы фирменные 

поезда. За ними давно 
закрепилась репутация 

наиболее комфортабельных 
и современных составов 

с высоким качеством 
обслуживания. И хотя 

массовую доступность 
фирменные поезда обрели, 

по историческим меркам, 
не так давно — менее полувека 

назад, — их история уходит  
в дореволюционную эпоху, 

в первые годы существования 
железных дорог в России.

особый
ТексТ:  

екатерина 
милицкая

и с т о р и я
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1, 3   
Внутри вагоны 
императорского поезда 
Николаевской железной 
дороги напоминали дворец 
на колесах 

2, 5   
Вагоны первого класса 
традиционно красили 
в синий цвет. В салоне 
были мягкие диваны

4  
Больше ста лет «Норд-
Экспресс» соединял Россию 
со странами Европы  состав

У же на первой в России Царскосельской 
железной дороге пассажиры имели возмож-
ность выбрать уровень комфорта, с которым 
они намеревались путешествовать. И хотя 
фирменных поездов еще не существовало, 
зато были вагоны целых четырех классов. 

самые комфортабельные — первого класса, почти-
тельно именовавшиеся «берлинами». Они были рас-
считаны на восемь человек и фактически разделены 
на четыре купе-отделения. Мягкие кресла легко рас-
кладывались в удобные диваны, окна закрывали бар-
хатные шторы, к тому же у каждого отделения имелся 
собственный вход, что позволяло вовсе не встречать-
ся с соседями на протяжении всего пути.

концепция классных вагонов расширялась 
и развивалась вместе с железной дорогой. Во второй 
половине XIX века вагоны первого класса по всей 
России обрели единый синий цвет, а вот их внутрен-
нее устройство стало разнообразнее. Так, в большом 
четырехосном спальном вагоне серии Ф пассажиры 
размещались в пяти купе, которые выходили в общую 
для всех салонную зону, где можно было вести свет-
ские беседы. А в трехосном вагоне первого класса 
было 13 сидячих мест, зато каждое из них раскладыва-
лось в удобный диван для сна.

В 1896 году в России стал курсировать, пожалуй, 
первый прообраз будущих фирменных поездов — 
фешенебельный «Норд-Экспресс», принадлежав-
ший Международному обществу спальных вагонов. 
Общество ставило своей главной целью соединение 
железнодорожным сообщением всех европейских 
столиц, и с запуском «Норд-Экспресса» в их число 
вошел и санкт-Петербург. Пассажиры отправлялись 
с Варшавского вокзала и, с пересадкой в Вержболо-
во, через кенигсберг, Ганновер, кёльн и Брюссель 
могли доехать до Парижа. Международный экспресс 
при этом предоставлял пассажирам роскошные усло-
вия даже по сравнению с вагонами первого класса. 
комфортабельные двухместные купе были отделаны 

панелями красного дерева, а вагонные тележки снаб-
жены особой системой тройного подвешивания, 
которая обеспечивала плавность хода — а значит, 
и отсутствие тряски.

с открытием Великого сибирского пути поезда 
Международного общества спальных вагонов стали 
курсировать между Москвой и Иркутском. Наряду 
с ними между этими городами эксплуатировались 
«скорые сибирские поезда» казенных железных 
дорог, успешно спорившие с западными конкурен-
тами по уровню комфорта для пассажиров. Так, 
в «сибирском экспрессе», курсировавшем между 
санкт-Петербургом и Иркутском в конце XIX века, 
была поездная электростанция, которая обеспечива-
ла вагоны не только освещением, но и горячей водой, 
так что пассажиры могли принять ванну во время 
путешествия. В салоне-гостиной имелась библиотека 
и пианино для музыкальных вечеров, а в багажном ва-
гоне — тренажер, предназначенный для пассажиров, 
которым необходимо было размяться.

2

1

3
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Первый фирменный
В 1920-х годах состояние железных дорог постоянно 
становилось объектом критики со стороны как пас-
сажиров, так и контролирующих правительственных 
органов. Впрочем, ситуация была вполне объяснима: 
железнодорожное сообщение с большим трудом восста-
навливалось после Гражданской войны. Рельсовые пути 
во многих местах были разрушены, паровозы и ваго-
ны — взорваны или сожжены, а вагоностроительным 
заводам предстояло пройти долгий путь, чтобы вер-
нуться к прежним объемам производства. В результате 
фактически до начала 1930-х на дорогах царила нераз-
бериха: переполненные поезда и минимум дорожного 
комфорта стали привычным явлением. И хотя в 1920-е 
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в 1931 году осоБыЙ ПоеЗд впервые предложили и обычным пассажирам.  
в  ночь с  9  на 10 июня в  свой первый рейс между ленинградом и мосКвоЙ 

отправилась «Красная стрела» — первый фирменный поезд в  ссср 

годы по железным дорогам советской России курси-
ровали литерные и курьерские поезда, это были лишь 
немногочисленные исключения из правил. Такие соста-
вы перевозили чиновников и военных высокого ранга, 
руководителей партии и государства и собирались 
индивидуально из лучшего, что было в распоряжении 
железнодорожников.

В 1931 году особенный поезд впервые стал досту-
пен и обычным пассажирам. В ночь с 9 на 10 июня 
в свой первый рейс между Ленинградом и Москвой 

«машинистом номер один» на фирменном 
поезде. В своей первой поездке расстояние 
между столицами «красная стрела» преодо-
лела за 9 часов 50 минут. к началу 1960-х, 
когда на смену паровозам пришли тепловозы 
и были отменены остановки в Малой Ви-
шере, Окуловке и калинине (Твери), поезд 
сумел преодолеть тот же маршрут за 8,5 часа. 
Последний свой рекорд скорости первый 
фирменный установил в 2002 году: 8 часов. 
Ну а большего от него и не требовалось: ведь, 
как и раньше, главным козырем фирменного 
поезда оставался комфорт.

Удобство По расПисанию
Шестидесятые годы стали эпохой расцвета 
фирменных поездов в сссР. Первые такие 
составы — например, поезд «Арктика» 
Москва — Мурманск или «Белоруссия», 
курсировавшая между Москвой и Мин-
ском, — появились на маршрутах в конце 
1950-х — начале 1960-х годов. А в 1964-м, 
в ходе кампании по повышению качества 
обслуживания пассажиров на железнодо-
рожном транспорте, возникла концепция 

фирменных поездов, которые должны 
были связать крупные города страны 
со столицей, обеспечив качественное 
обслуживание и высокую скорость пере-
движения за счет современной техники 
и оптимальных маршрутов с малым числом 
остановок. В 1970-е годы фирменные поез-
да уже составляли 15 % от всех пассажир-
ских поездов дальнего следования. Они 
связали с Москвой 57 краевых и областных 
центров, еще из 12 городов фирменные 
поезда отправлялись в Ленинград. сред-
няя скорость достигала 58 км/ч — на 17 % 
больше, чем у обычных составов. В таком 
поезде чаще всего было 19 вагонов против 
16 в стандартной комплектации, при этом 
в их число обязательно входили один или 
два вагона класса люкс.

Отличить фирменный поезд от обычного 
опытный пассажир мог мгновенно: по за-
паянному в целлофановые пакеты белью, 
прессе на столиках, ковровым дорожкам в ко-
ридорах. Ну и конечно, фирменные поезда 

2  «Красная стрела» 
должна была 
произвести 
впечатление 
на иностранных 
гостей СССР, 
поэтому надписи 
на вагонах 
дублировались 
на английском

1  Новость 
о начале 
курсирования 
между двумя 
столицами 
поезда 
«Красная 
стрела» попала 
на первые 
полосы газет

3  Расстояние 
между Москвой 
и Ленинградом 
экспресс прошел 
за 9 часов 
48 минут,  
что в то время 
считалось 
большим 
достижением

4  «Россия» ежедневно 
отправляется 
по самому 
протяженному 
регулярному маршруту 
длиной 9288 км

5  Вагоны экспресса 
Москва — Минск, 
как и многих других 
фирменных поездов, 
окрашивались 
в темно-синий цвет 

отправилась «красная стрела» — первый фирменный 
поезд в сссР. Он предлагал пассажирам комфортную 
и быструю поездку по удобному расписанию и неви-
данный доселе уровень обслуживания. Первые ваго-
ны «красной стрелы» были еще дореволюционными, 
затем их заменили на продукцию Ленинградского 
вагоностроительного завода — новые вагоны были 
выкрашены в темно-синий цвет, что напоминало 
о первом классе в Российской империи. Лишь в нача-
ле 1960-х «красная стрела» сменила цвет на соответ-
ствующий ее названию.

Чтобы решить, кто поведет «красную стрелу» 
в первый рейс, железнодорожные бригады устроили 
профессиональные соревнования, и победитель стал 
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Подписывайтесь 
на социальные сети 
музея:

Скачать приложение 
«Цифровая платформа 
Музея железных дорог 
России»:

выделялись своим цветом и элементами дизайна, 
которые разрабатывались индивидуально для каждого 
состава: от оттенка и рисунка занавесок и покрывал 
до фирменных подстаканников.

с 1965 года между Москвой и Челябинском кур-
сирует фирменный поезд «Южный Урал». с 1972 по 
1976 год он гордо носил звание лучшего фирменно-
го поезда страны. А всё благодаря инициативной 
бригаде проводников, активно внедрявшей в свою 
работу разнообразные новшества. Они первыми 
в советском союзе предложили оказывать пассажи-
рам разнообразные бытовые услуги, организовали 
продажу прессы и книг прямо в поезде. А еще — 
создали первое передвижное справочное бюро, где 
можно было заранее узнать всё необходимое о месте 
прибытия.

Поезд № 9 Москва — самара впервые отправил-
ся в путь в 1964 году. Год спустя, в 1965-м, ему был 
присвоен статус фирменного и дано имя «Жигули» — 
в честь одной из главных достопримечательностей 
Поволжья. сегодня в составе этого поезда есть 
вагон-музей, который рассказывает о жизни констан-

и с т о р и я

Москвой и Владивостоком, но в 2020 году утратив-
ший статус фирменного. самый первый состав 
отправился в путь 30 сентября 1966 года под личным 
контролем начальника участка Петра Павловича Ва-
сина. Поезд был очень нарядным: вишневые вагоны 
с кремовой полосой в районе окон и накладными 
эмалированными надписями белого цвета. В вагонах 
работали не привычные угольные, а электрические 
титаны, а в штабном вагоне находилось детское 
купе. Обслуживала поезд комсомольско-молодежная 
бригада под руководством Нины Пятаковой. Поезд 
выглядел настолько внушительно, что его сделали 
одним из «персонажей» советско-японского фильма 
«Маленький беглец», снятого в том же 1966 году.

дела сегодняшние
с первых лет существования фирменных поездов 
к ним предъявлялись повышенные требования — 
как к подвижному составу, так и к качеству обслужи-
вания. Они актуальны и сегодня. Вагоны должны 
быть не старше 12 лет, полностью укомплектованы 
необходимой техникой и инвентарем. В поездные 
бригады проводится строгий отбор с дальнейшим 

обучением. Вагоны фирменных поездов всегда 
оборудованы по последнему слову техники: здесь 
есть кондиционеры, информационные табло, ро-
зетки, биотуалеты, индивидуальные светильники. 
Проводники — настоящие профессионалы своего 
дела — внимательно относятся к каждой просьбе пас-
сажиров. В купе путешественников ждут дорожные 
наборы: одноразовые зубные щетки, рожки для обу-
ви, тапочки — мелочи, столь необходимые в дороге. 
Отдельный штрих — постельное белье: оно лучшего 
качества, чем в обычных поездах, к тому же перед 
посадкой проводники сами застилают постели. Это 
особенно удобно в ночных поездах: пассажиры могут 
сразу лечь отдыхать. В большинстве фирменных 
поездов есть собственный Wi-Fi. И прогресс на этом 
не останавливается: с развитием технологий желез-
нодорожники оснащают фирменные составы всё 
новыми удобствами, а значит, в ближайшее время 
нас ждут приятные сюрпризы!

Благодарим инженера I категории  
Музея железных дорог России Юрия Ильина 
за помощь в подготовке материала.ф
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с первых лет  существования ФирменныХ ПоеЗдов к ним  
предъявлялись ПовыШенные требования — как к  подвижному составу ,  

так и  к  КаЧествУ оБслУживаниЯ

в музее железных дорог России в Санкт-Петербурге в рамках выстав-
ки «Поезд № 1» проводятся авторские экскурсии с возможностью побы-
вать в вагоне, который курсировал в составе поезда «Красная стрела» 
до 2006 года. Посетителям показывают артефакты из жизни экспресса: 
светильник из мягкого вагона второй половины 1950-х годов, посуду 
из сервиза «октябрьская магистраль», покрывала для полок, вагонную 
утварь. Гости совершают своеобразное путешествие во времени в ваго-
нах, оборудованных в стиле 1980-х — 2000-х годов. Экскурсии проходят 
каждую среду в 17:00 и 19:00.

М у з е й Н а я  ц е Н Н о С т ь

тина Головкина, самарского мецената, художника, 
купца, основателя самарского областного художе-
ственного музея.

Одним из самых знаменитых фирменных по-
ездов начиная с 1960-х годов бессменно оставался 
поезд № 1/2 «Россия», и теперь курсирующий между 

1, 2  
Фирменные поезда 
всегда отличали 
уютные интерьеры 
и высококлассное 
обслуживание. 
На фото: интерьер 
и сервировка стола 
в вагоне «Красной 
стрелы»
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В начале прошлого века символом высокого 
уровня сервиса стали фирменные поезда. 
самый знаменитый из них — «красная стре-
ла» — уже более 90 лет связывает две столи-
цы. с первого рейса в 1931 году «поезд номер 

один» задал новую планку обслуживания: удобное 
время отправления и прибытия, современные ваго-
ны, высочайшие требования к подготовке работни-
ков поездных бригад. Можно сказать, что «красная 
стрела» стала кузницей лучших традиций.

сегодня широкий набор услуг доступен не только 
пассажирам фирменных поездов. За последние не-
сколько лет ФПк многое сделала, чтобы путешествия 
стали удобнее и безопаснее для миллионов пассажи-
ров ежегодно.

В компании действует трехступенчатая систе-
ма контроля качества. На первом этапе работники 
поездной бригады, заступая на смену, оценивают 
подготовку вагонов к рейсу: тщательность уборки, 
качество постельного белья, исправность инвента-
ря и многое другое. На втором этапе руководители 
ремонтно-экипировочных депо проверяют каждый 

вагон на соответствие требованиям и рекомендациям 
Министерства транспорта РФ и Роспотребнадзора. 
Третий этап — оценка соответствия подвижного со-
става стандартам компании — осуществляется специ-
алистами непосредственно в пути. Благодаря этой 
системе путешествия на поездах дальнего следования 
становятся комфортнее и безопаснее.

Мы также внедряем современные цифровые 
решения на всех этапах поездки — от покупки билета 
до прибытия в пункт назначения. Например, пассажи-
рам больше не нужно предъявлять проводнику билет 
при посадке — достаточно показать документ, удо-
стоверяющий личность, на основании которого был 
оформлен проездной документ. Это стало возможным 
благодаря внедрению отечественной цифровой си-
стемы идентификации пассажиров. А сами билеты те-
перь можно покупать в кассах через систему быстрых 
платежей. Брать с собой наличные и даже банковские 
карты не нужно — достаточно мобильного телефона.

Позаботились мы и о развитии сервисов питания 
в пути следования. В рамках новой концепции пи-
тания предложили пассажирам вкусную, понятную 

Каждый, кто хоть раз путешествовал 
по железной дороге, знаком с волшебной 
атмосферой такой поездки. Размеренный 
стук колес, легендарные подстаканники, 
завораживающие пейзажи за окном, 
а главное — качественный сервис 
и приветливые проводники.  
О современных услугах, доступных 
пассажирам поездов дальнего следования, 
рассказывает генеральный директор 
Федеральной пассажирской компании 
владимир пястолов .

и доступную по цене еду. ее сегодня можно попробо-
вать в 13 поездах, курсирующих по 10 направлениям. 
А еще — предоставили пассажирам возможность зака-
зать еду к поезду из любимых городских кафе и ресто-
ранов. сегодня к этому сервису подключено 91 пред-
приятие общественного питания.

Улучшается качество не только сервиса, но и по- 
движного состава. При разработке технического 
задания для новых вагонов АО «ФПк» в первую оче-
редь анализирует обращения, которые поступают 
от пассажиров.

сегодня комфортные условия в салонах поддер-
живают климатические установки, новые вагоны 
оснащены экологически чистыми туалетными ком-
плексами, широкими полками для удобного размеще-
ния ручной клади и багажа. А для подзарядки мо-
бильных устройств пассажирские места оборудуются 
розетками на 220 В или USB-портами.

В вагонах появляются душевые кабины, индиви-
дуальные светильники, розетки и сейфы. В двухэтаж-
ных поездах нового поколения в столики вмонти-
рованы беспроводные зарядки, а для маленьких 

пассажиров есть детские купе, украшенные изображе-
ниями сказочных персонажей.

Для нас очень важно обеспечить комфорт пасса-
жиров при посадке и высадке, создать безбарьерную 
среду. Поэтому вместе с производителем подвижного 
состава мы адаптируем вагоны для маломобильных 
пассажиров.

сделать путешествие интересным и познава-
тельным также позволяют тематические вагоны, 
рассказывающие о регионах, через которые прохо-
дит маршрут того или иного поезда. Это наш новый 
проект, в котором участвуют пока несколько поездов 
АО «ФПк», курсирующих между Москвой и сама-
рой, Ульяновском, Пензой и некоторыми другими 
городами.

Мы всегда находимся на связи с нашими пассажи-
рами, даже после окончания поездки. специалисты 
АО «ФПк» предметно рассматривают обращения 
по всем каналам: по телефону, по электронной и обыч-
ной почте, а также в социальных сетях. Пассажиры мо-
гут направить свои вопросы и на мою рабочую почту 
director@fpc.ru и гарантированно получить ответ.

и с т о р и я

Фирменное
качество
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Календарь 
с о б ы т и я ,  к о т о р ы е 
н е л ь з я  п р о п у с т и т ь

нижний новгород / до 8.01

НовогодНИе  
гуляНья

одной из главных площадок для новогодних гуляний 
станет нижегородская ярмарка. Перед Главным ярма-

рочным домом работает большой уличный каток, а ря-
дом — резиденция деда мороза. на стенах нижего-

родского кремля будут показывать аудиовизуальные 
представления, а на большой Покровской улице го-

стей ждут выступления уличных музыкантов и анима-
ционная программа со сказочными персонажами. 0+

nizhny800.ru

москва, санкт-петербург / 21, 27–29.01

Будущее
музыкальный фестиваль молодых и талантливых 
артистов, которые уже собирают большие залы 
по всей стране или только начинают свой путь 
в искусстве. за три дня в двух городах выступят более 
20 исполнителей, среди которых хаски, группы «три дня 
дождя», «Космонавтов нет» и другие. 16+
future.moscow

кижи, карелия / 19.01

КРещеНИе
только раз в году, 19 января, после экскурсии 
по музею-заповеднику «Кижи» можно окунуть-
ся в крещенскую прорубь на онежском озе-
ре. Гости увидят знаменитые памятники дере-
вянного зодчества — храмы Кижского погоста, 
узнают о жизни заонежских семей, услышат 
молитвы настоятеля кижских храмов и совер-
шат обряд у освященной проруби. а потом 
всех желающих ждет чаепитие в старинном 
крестьянском доме берёзкиной. 0+
остров-кижи.рф

москва / 13.01
Старый новый год 

с денисом мацуевым
один из главных пианистов стра-

ны денис мацуев представит 
на сцене crocus city Hall большую 
праздничную программу. музы-
кант исполнит Первый и второй 

концерты для фортепиано с орке-
стром Сергея Рахманинова. 6+

crocus-hall.ru

омск / 7.01
Рождественский 

полумарафон
Принять участие в состязании 

смогут не только профессиональ-
ные спортсмены, но и любители, 
а к участию в несоревнователь-
ном забеге на три километра до-

пустят и самых юных. 0+
runsim.ru
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Даты прове дения мероприятий мог у т мен ять ся — 
у точн яйте информац ию на сайта х орг анизаторов .

сочи / 28.01–4.02

Rosafest
Соревнования по горным лыжам и сноу-
борду для профи и любителей, специаль-
ные программы для новичков, трениров-
ки с фитнес-блогерами, обучение у звезд 
спорта, мастер-классы, квест с классны-
ми призами и многое другое ждет го-
стей горнолыжного фестиваля, который 
пройдет в восьмой раз. дело не ограни-
чится спортом — организаторы обещают 
встречи с известными блогерами, шко-
лу диджеинга, воркшопы по экшн-съемке 
и уличным танцам, кулинарные лайфхаки 
от шеф-поваров. 18+
spotway.ru/rosafest

петрозаводск / 7–11.02

гИПеРБоРея
в этом году на международном зимнем фестивале участники кон-
курса будут создавать снежные и ледовые скульптуры героев рус-
ских сказаний, былин и легенд. в качестве темы организаторы взя-
ли строку из поэмы Пушкина «Руслан и людмила»: «там русский 
дух... там Русью пахнет!» Гости полюбуются произведениями скульп- 
торов и смогут стать участниками зимних спортивных состязаний, 
посетить развлекательные площадки от партнеров фестиваля. 0+
giperfest.ru
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владимир / до 22.01

ИСКуССтво Быть: 
заПРедельНо 
БлИзКо
С помощью арт-объектов их создатели 
рассказывают об инклюзии. все рабо-
ты художников тактильны, и зритель 
может с ними взаимодействовать. 
Посетители не только познакомятся 
с современным искусством, но и по-
чувствуют себя его частью: их пригла-
шают стать соавторами — менять фор-
мы, цвета арт-объектов, переставлять 
детали. 0+
golfstreamfond.ru/project/
iskusstvo-byt

иркутск / 30.01

100-летИе леоНИда гайдая
в иркутске отметят юбилей великого режиссера — у здания цир-
ка пройдет концерт «танцуют все!» и большой флешмоб с хорово-
дом вокруг памятника имениннику. на площадке центра современ-
ного искусства «огонь» начнет работать интерактивная выставка 
«Режиссер Гайдай. Как он это делал?». Гости смогут представить 
себя участниками актерского кастинга, побывать на съемочной 
площадке, в монтажной студии и на озвучивании. 0+
gaidaicenter.ru

к а л е н д а р ь

великий новгород / 18–22.01

отКРытое ИСКуССтво
Главная цель всероссийского образовательного 
фестиваля — поддержать молодые таланты: во-
калистов, инструменталистов, танцоров, худож-
ников, актеров. в программе финального этапа 

запланированы мастер-классы, на которых веду-
щие педагоги москвы и Санкт-Петербурга, заслу-

женные артисты России поделятся секретами сво-
его мастерства с юными участниками. итоговые 

гала-концерты фестиваля пройдут в великом нов-
городе, Санкт-Петербурге и Пскове. 6+

openartfestival.ru

При грантовой поддержке 
Президентского  

фонда культурных 
инициатив
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казань / 30.01–28.02

ШаляПИНСКИй  
феСтИваль

рускеала, карелия / 2–7.01

НовогодНяя ПРогРаММа
ярмарочные гулянья в Горном парке «Рускеала» будут посвящены обыча-
ям и новогодним традициям народов России. в программе — выступления 
танцевальных коллективов, игры, конкурсы и народные забавы. в 17:00 
в итальянском карьере ежедневно будут показывать фолк-шоу «Голос вре-
мени». Кроме того, гости смогут прокатиться в конном экипаже, посетить 
музей деревянной скульптуры, а любителей активных развлечений ждет 
аттракцион «Полет над каньоном» и сафари на снегоходах. 0+
ruskeala.ru

великий новгород / 8.01
Святки в витославлицах

Гости узнают о святочных традициях, 
поучаствуют в колядовании и народных 

забавах: хождении по жердочке  
и метании валенка. 0+
novgorodmuseum.ru

москва / 22.01
Гала-концерт конкурса 

хиблы Герзмава
молодые исполнители дебютируют на ве-
дущих сценах благодаря поддержке меж-
дународного благотворительного фонда 

хиблы Герзмава. в гала-концерте участву-
ют победители и лауреаты конкурса. 6+

competitionhibla.ru

москва / январь
зимний фестиваль

весь месяц в зале «зарядье» будут идти 
программы для детей и их родителей, 

например «двенадцать месяцев» — 
сказку читает антон Шагин  

в сопровождении оркестра. 6+
zaryadyehall.com

к а л е н д а р ь

ф
о

то
: П

Ре
СС

-С
л

уж
ба

 К
о

н
ц

еР
тн

о
Го

 з
ал

а 
«з

аР
яд

ье
»,

 v
k.

co
m

/v
it

o
sl

av
li

ts
Y,

  
П

Ре
СС

-С
л

уж
ба

 Г
о

Рн
о

Го
 П

аР
Ка

 «
Ру

СК
еа

л
а»

, v
k.

co
m

/k
az

an
_o

pe
ra

, П
Ре

СС
-С

л
уж

ба
 х

и
бл

ы
 Г

еР
зм

ав
а

Старейший фестиваль оперно-
го искусства в России прово-
дится с 1982 года. ежегодно он 
проходит в феврале: в этом ме-
сяце в Казани появился на свет 
великий русский бас. в афише 
xli международного оперного 

фестиваля им. ф. и. Шаляпина — постановки татарского 
театра оперы и балета, главные партии в которых испол-
няют приглашенные солисты, а дирижеры представляют 
ведущие театры страны. 18+
shalyapin.kazan-opera.ru
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В теплое время года здесь можно увидеть одно 
из самых красивых озер в Центральной России, 
а зимой — покормить яблоками зубров.  
Знакомимся с самыми интересными местами 
и обитателями Смоленского Поозерья.

В мире
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н ациональный парк «смолен-
ское Поозерье» на северо-за-
паде смоленской области был 
основан в 1992 году, а с 2002-го 
входит в программу биосфер-
ных заповедников ЮНескО 

«Человек и биосфера». На территории 
более чем 1400 квадратных километров 
сохраняются девственные леса, в них оби-
тают редкие животные и птицы — многие 
из них занесены в красную книгу России.

Поозерьем национальный парк на-
звали из-за большого количества озер: 
здесь их около 35. еще в 1960-х годах 
поэт Николай Рыленков писал: «кто хоть 
раз побывал на этих озерах, тот никогда 
не спутает их. каждое из них отличается 
от другого не только по форме, но даже 
по цвету, вкусу и запаху воды».

самое большое озеро в национальном 
парке называется сапшо. Оно считается 
одним из красивейших водоемов Цен-
тральной России. Путешественник и ге-
ограф Николай Пржевальский, который  
жил в этих местах, назвал его «Байкал 
в миниатюре». сейчас на берегах этого озе-
ра оборудованы пляжи, а полюбоваться его 
видами можно со смотровой площадки.

Любители рыбалки обычно отправля-
ются на озеро Рытое: там водятся лещи, 

жиЗнь 
ЗаПоведного 
леса

1 Помимо зубров, 
в Смоленском Поозерье 
можно увидеть и других 

редких животных — 
лошадей Пржевальского. 
Пара особей обитает 
в вольерном комплексе, 
где можно побывать 
с экскурсией.

2 Один из туристических 
маршрутов Поозерья 
посвящен бурым 

медведям — самым 
крупным наземным 
хищникам европы. Во время 
прогулки можно узнать 
об их повадках и рационе, 
увидеть места, где медведи 
отдыхают или залегают 
в зимнюю спячку.

3 еще одна туристиче-
ская тропа — «В гости 
к бобрам» — проходит 

по берегам озер Рытое и Гни-
лое. на этих водоемах бобры 
построили несколько плотин, 
здесь же туристы могут по-
смотреть на самих зверьков 
и их жилища — хатки.

карпы, плотва и рыба других видов. 
Рыбная ловля здесь разрешена, 
но только удочками и спиннингами.

Тех, кто интересуется историей, 
особенно привлекает озеро Дго. его 
берега не оборудованы для пляжного 
отдыха, но тут можно увидеть раскоп-
ки славянского селища и древний 
камень — считается, что его исполь-
зовали в своих ритуалах язычники 
балтийских племен.

Одна из главных достопримеча-
тельностей смоленского Поозерья — 
европейские зубры. Эти животные — 
самые крупные млекопитающие 
в европе — едва не исчезли полно-
стью, но сейчас их популяцию восста-
навливают в заповедниках и нацио-
нальных парках.

В Поозерье зубры обитают 
с 2015 года. сначала их держали 
в специальных вольерах, затем 
выпустили в дикую природу. сейчас 
они могут свободно перемещаться 
по парку и за его пределами. Увидеть 
их вблизи проще всего зимой, когда 
животных подкармливают на специ-
альных площадках. с разрешения 
сотрудников парка посетители тоже 
могут покормить зубров — яблоками 
или морковью, угощать их другой 
едой не разрешается.

кроме природных достопримеча-
тельностей, в Поозерье сохранились 
и исторические, которым посвящено 
несколько специальных туристиче-
ских маршрутов. Пройдя по ним, 
можно увидеть остатки древнего 
городища, деревянную часовню, 
реконструкцию сторожевой заставы 
с двумя башнями и раскопки торго-
вого города Вержавска: он находился 
на пути «из варяг в греки».

ТексТ:  
ирина  

кирилина

3

дорога
Из Москвы до Смоленска 

можно добраться 
на скоростном 
электропоезде 

«ласточка», 
а от Смоленска 

до национального парка 
«Смоленское Поозерье» — 

на автомобиле  
или автобусе

1

2животныХ
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с л а в н о е

снова заговорили о Шувакише в 1980-х — на этот раз как 
о крупнейшем в советском союзе вещевом рынке. В народе 
его прозвали «Туча» — из-за огромного количества людей, ко-
торые приезжали сюда из свердловска за дефицитными това-
рами. На «Туче» можно было найти буквально всё, от амери-
канских джинсов до виниловых пластинок зарубежных групп.

сегодня Шувакиш снова стал местом притяжения — теперь 
уже для путешественников. На станции делает остановку ту-
ристический ретропоезд «Уральский экспресс», запущенный 
холдингом «РЖД» в декабре 2022 года. Уникальный маршрут 
начинается в екатеринбурге. конечная станция «Уральского 
экспресса» — город Верхняя Пышма, где туристы смогут посе-
тить один из крупнейших в мире технических музеев.

В Шувакише пассажиры словно оказываются на железно-
дорожной станции рубежа XIX–XX столетий: здесь восстано-
вили вокзальное здание и платформу в историческом стиле. 
На деревянной платформе с навесами и резным ограждени-
ем можно увидеть «старинные» часы и сигнальный колокол, 
а еще — настоящий семафор. В вокзальном здании оборудовали 
специальную фотозону: кабинет начальника вокзала с мебелью 
и предметами интерьера в стиле начала XX века. Пианино, 
граммофон, напольные часы и даже дровяная печь — все дета-
ли интерьера помогают погрузиться в атмосферу прошлого. 
Украсили и привокзальную территорию — здесь разбили сире-
невый сад и организовали зону отдыха для туристов и жителей 
поселка: с беседками, чайным домиком и детской площадкой 
для самых юных пассажиров и гостей. 

Под управлением Центральной 
дирекции пассажирских обустройств 

числится свыше 900 зданий 
вокзалов и почти 17 тысяч 
платформ. В этом большом 

хозяйстве много исторических 
объектов.  Один из них — станция 

Шувакиш, где останавливается 
ретропоезд «Уральский экспресс».
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ТексТ: 
полина 
пендина

Ш увакиш переводится с башкирского 
языка как «солнечная долина в окру-
жении лесистых гор». свое название 
поселок получил от расположенного 
рядом озера. Люди жили на его бере-

гах еще в VI тысячелетии до нашей эры — об этом 
свидетельствуют многочисленные археологиче-
ские находки. А вот поселение на месте совре-
менного населенного пункта появилось в самом 
начале XVIII века, когда на Урале решили добы-
вать железную руду. В 1705 году здесь уже был 
первый железоделательный завод. строил его 
«по указу Великого Государя и по указной тоболь-
ской памяти московитин, тяглец Новомещан-

ской слободы Ларион Игнатьев сын Мясников». 
Завод, правда, проработал всего 11 лет, но исто-
рия поселка на этом не завершилась.

В XIX столетии Шувакиш стал центром самой 
настоящей «золотой лихорадки»: в 1827 году у озе-
ра открылся прииск, где добывали золотоносный 
кварц. Через полвека, 1 октября 1878 года, в Шу-
вакише построили железнодорожную станцию — 
она была открыта в составе последнего участка 
Уральской горнозаводской железной дороги.

Мы попросили 
начальника Центральной 
дирекции пассажирских 
обустройств — филиала 
ОаО «РЖД» романа 
цуканова  рассказать 
о преимуществах 
развития туристических 
маршрутов для пассажиров 
и об особенностях нового  
вокзала Шувакиш.

Второе дыхание 
«эпохи паровозов»

–Г еография туристиче-
ских маршрутов растет 
быстрыми темпами. Раз-
витие таких маршрутов 
и вместе с тем пассажир-

ской инфраструктуры на станциях — 
одно из приоритетных направлений 
деятельности ОАО «РЖД». Благодаря 
работе, проделанной Центральной ди-
рекцией пассажирских обустройств, 
не только был внесен вклад в развитие 
внутрироссийского туризма — это так-
же способствовало распространению 
информации о деятельности, создан-
ной инфраструктуре и достижениях 
нашей компании в целом.

Открыв вокзал Шувакиш в ретро- 
исполнении, мы продолжаем радо-
вать наших пассажиров новой инфра-
структурой и в то же время предлага-
ем им окунуться в «эпоху паровозов». 
Вокзальный комплекс Шувакиш — 
это идеальное сочетание современно-
го уровня комфорта и исторической 
атмосферы.

1

3

2

c т а н ц и я

прошлое

шувакиш

екатеринбург

нижний 
тагил

с л а в н о е

1   На вокзале Шувакиша можно 
побывать в историческом 
кабинете начальника станции

2   На станции воссоздана 
атмосфера типичного вокзала  
начала XX века 

3   По выходным на платформу 
прибывает туристический 
поезд «Уральский экспресс»

дорога
Станцию Шувакиш 

можно посетить в рамках 
железнодорожного тура  
«Уральский экспресс» 

екатеринбург — 
Верхняя Пышма
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Пройти по Чёртову мосту

В 15 километрах от Торжка находит-
ся старинная дворянская усадьба Ва-
силёво. В XIX веке она принадлежа-
ла семье тверских дворян Львовых. 

От той усадьбы мало что уцелело, 
но сейчас в Василёво работает музей 

деревянного зодчества: тут можно 
увидеть церкви, карельский сельский 

дом, водяную мельницу. Здесь же на-
ходится Чёртов мост, построенный 

по проекту архитектора Николая 
Львова. Валуны, из которых он сло-
жен, держатся без раствора, только 

за счет собственного веса.

Купить  
золотное шитье

Мастерицы Торжка освоили искусство вышивки 
золотыми и серебряными нитями еще в XIII сто-
летии. Узорами из цветов и веток украшали 
одежду из бархата и сукна, пояса, сафьяновые 
сапоги. Жив этот промысел и до сих пор: в горо-
де работает фабрика «Торжокские золотошвеи», 
при ней можно посетить музей вышитых изделий 
и сувенирный магазин.

Полюбоваться 
фресками

Деревянную церковь 
в честь Тихвинской иконы Божи-
ей Матери построили в Торжке 
в 1650-х годах. с того времени ее 
не раз ремонтировали и перестраи-
вали, но основа здания сохранилась 
до наших дней. Внутри и сейчас 
можно увидеть несколько настен-
ных росписей XVIII столетия: 
изображения Богоматери, святи-
телей Василия Великого, Иоанна 
Златоуста и Григория Богослова.

окунуться в историю

Всероссийский историко-этнографический му-
зей занимает несколько зданий в историческом 
центре Торжка. В бывших 
Торговых рядах можно 
познакомиться с историей 
города. Неподалеку, в ста-
ринном купеческом особ-
няке, разместился этногра-
фический центр: там гости 
узнают о русских обрядах, 
традициях и суевериях, уви-
дят одежду разных веков 
и обстановку крестьянских 
изб. А в странноприимном 
доме выставлена коллекция 
икон и церковной утвари.

Г о р о д

ТексТ:  
ирина кирилина

ИЛЛЮсТРАЦИИ:  
ксения онуфриевич

уместен

1

7дорога
Посетить Торжок  
можно в рамках 
однодневного 

железнодорожного 
тура   

«По государевой 
дороге» Москва — 
Тверь — Торжок — 

Москва

уйти в монастырь

Борисоглебский мона-
стырь — один из древней-

ших в России: его основали около 
1038 года. За много столетий 
обитель не раз перестраивали. 
сейчас ее самая старая построй-
ка — Введенская церковь начала 
XVII века. А недалеко от нее нахо-
дится самое высокое сооружение 
Торжка — 50-метровая колокольня 
церкви спаса Нерукотворного 
со смотровой площадкой наверху.

отведать 
котлет

котлеты из руб- 
леной телятины или 
курицы в хрустящей пани-
ровке подавали в XIX веке 
в трактире евдокима Пожарско-
го. Однажды там побывал Александр 
Пушкин, и угощение так пришлось ему по душе, что вдохно-
вило на стихи: «На досуге отобедай У Пожарского в Торжке, 
Жареных котлет отведай...» А позже дочь Пожарского Дарья 
угощала такими же котлетами императора Николая I.

3

4

5
Побывать на вертолетной площадке

В Торжке находится единственный в России музей вер-
толетов. Он расположен на территории действующей 

воинской асти, поэтому на экскурсию нужно записы-
ваться заранее. В музее под открытым небом разме-

стилось более десятка моделей: первый советский 
серийный вертолет Ми-1, многоцелевой Ми-8, строи-
тельный Ми-10 из ограниченной серии, корабельный 

противолодочный ка-27 и многое другое.

2

3
1

5

7
46

Торжок — один из старейших русских городов. 
Точная дата его основания неизвестна,  
но в летописях он впервые упоминается  
в 1139 году. Тогда это был крупный торговый  
город — отсюда и произошло его название. Разбираемся, что осмотреть  
в Торжке за один день, чтобы познакомиться с его историей.

2
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Взять всё от долгожданного снежного 
сезона можно и нужно не только 
на севере.  И если правда,  что чем 
разнообразнее впечатления,  которые 
мы получаем в отпуске,  тем длиннее 
он кажется,  то зимний Сочи — как раз 
такое место,  где неделя безмятежного 
отдыха запросто превратится в месяц, 
насыщенный удовольствиями 
и открытиями.

н а п р а в л е н и е

ТексТ:  
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дорога
Из Москвы до Сочи можно 
добраться на фирменном 
поезде «Двухэтажный» 

№ 104В Москва — Адлер.  
 

Также город включен 
в маршрут туристического 

поезда «Сочи»,  
подробности — на стр. 82 

К лиматической зимы в понимании синоп-
тиков в этом субтропическом краю про-
сто не бывает — скорее, осенняя погода 
постепенно вытесняется весенней. В ян-
варе в сочи прохладно (средняя дневная 
температура +7 °с), и треть месяца, как 

правило, идут дожди; на снег можно рассчиты-
вать только в горах и застать такой феномен, как 
заснеженные пальмы у пляжа, — редкая удача. За-
то природа бывает щедра и на комфортные день-
ки, когда термометр показывает до +19 °с, так что 

у моря наверняка получится «подзарядить бата-
рейки» легендарным южным теплом.

в центре событий
Один из форпостов Российской империи на по-
бережье кавказа, дачный поселок знати, всесо-
юзная здравница, столица зимних Олимпийских 
игр — за без малого два века своей истории сочи 
сделал блестящую карьеру. сейчас город-курорт, 
если считать все четыре его района, простира-
ется вдоль побережья на 99 километров. Однако 

м яг ка я
зима
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многие считают «настоящим» сочи именно 
Центральный район, где сосредоточено 
большинство исторических памятников.

Туристы обычно стремятся первым де-
лом пройти по набережной сочи, но такую 

2  Мидии, классику 
черноморской 
кухни, подают 
во многих  
прибрежных  
ресторанах

3  Чурчхела, 
сушеная 
хурма, специи 
и травяные сборы 
станут отличными 
сувенирами

4  Субтропическая 
флора и мягкая 
погода 
располагают 
к прогулкам

прогулку стоит оставить на вечер, когда 
зажгутся огни. В ясный день лучше взять 
стаканчик кофе и погреться на солнце, сидя 
в амфитеатре у пляжа «Ривьера», обновлен-
ного год назад.

Для променадов прекрасно подходит 
Исторический бульвар, который начина-
ется от величественного здания Морского 
вокзала. Такой бульвар не найти на картах — 
это название одного из новых туристиче-
ских маршрутов. Большая его часть утопает 
в зелени Приморского парка: там растут 
пальмы, гималайские кедры, олеандры 
и магнолии. Двигаясь по указателям, можно 
ознакомиться с главными достопримеча-
тельностями старой части города: все — 
с подписями, многие — с QR-кодами для 
любителей погрузиться в историю.

Рядом с Морским вокзалом, во дворе 
бывшего дома купца Политиди, прячутся 
руины Навагинского форта. Изначально 
он именовался Александрия, в честь импе-
ратрицы Александры, а дата его строитель-
ства, 1838 год, считается годом основания 
сочи. В двух шагах отсюда находится 
старейший в городе и очень камерный 
храм — собор Архангела Михаила. Дальше 
по пути встретятся сочинский художествен-
ный музей и площадь Искусств на курорт-
ном проспекте, похожая на маленький 
замок Библиотека имени Пушкина, дача 
управляющего царским имением Успен-
ского, здание Зимнего театра, за которым 
притаился сад «Фитофантазия» — творение 
озеленителя-энтузиаста сергея Венчагова.

в ясный день хорошо взять стаканчик кофе  
и  ПогретьсЯ на солнце,  сидя в  амфитеатре 

у  обновленного пляжа «ривьера»

1  Морской вокзал — 
памятник 
архитектуры 
и стартовая точка 
многих экскурсий
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к колориту бальнеологического курор-
та отсылает фасад старейшей гостиницы 
города, «Приморской», и воздушная кон-
струкция Бювета с бесплатной «Пластун-
ской» минералкой (правда, привозной); 
лучше запастись собственной кружкой 
или мелочью — иначе, покупая стакан-
чик, на сдачу со ста рублей можно полу-
чить мешок монет. Плюс прогулки вдоль 
моря (Исторический бульвар, который 
проходит параллельно побережью, называ-
ют «Верхняя набережная») целебны сами 

по себе. А еще здесь очень 
колоритные закаты.

В прохладное время 
года можно, наконец, уде-
лить время музеям — как 
минимум Художествен-
ному и Музею истории 
города-курорта сочи. 

средоточие музыкально-театральной жиз-
ни — Зимний театр, сезон в котором всегда 
насыщен впечатляющими постановками 
и концертами. А 15–26 февраля на нескольких 
площадках пройдет уже в 16-й раз крупней-
ший культурный марафон — Зимний междуна-
родный фестиваль искусств Юрия Башмета.

широкие горизонты
Большой сочи — неофициальное название, 
объединяющее все районы города-курорта, 
а также подчиняющиеся сочинской адми-
нистрации поселки и даже (тут география 
усложняется еще больше) Имеретинскую низ-
менность, которая недавно стала федераль-
ной территорией «сириус». В поселке с таким 
уникальным для страны статусом сохраняют 
олимпийское наследие и развивают науку 
и образование. Именно в «сириусе» находят-
ся главные всесезонные развлечения сочи, 
прекрасно подходящие для всей семьи.

Грандиозный «сочи Парк» с его голово-
кружительными аттракционами раскинулся 
на восьми тематических площадках — кстати, 
в период новогодних каникул одна из них, 
«Экодеревня», превращается в царство Деда 
Мороза и на всей территории веселые ска-
зочные персонажи проводят праздничные 

3

4

1  На согретой 
солнцем гальке 
(ею покрыто 
большинство 
сочинских пляжей) 
вполне комфортно  
посидеть у моря 

2  В Сочи растут 
12 видов 
магнолии — 
не только в парках, 
но и на улицах 
города

3  Старейший храм 
Сочи — собор 
архангела 
Михаила, 
построенный 
в 1890 году

4  Здание Зимнего 
театра, с его 
88 колоннами 
и статуями, 
напоминает 
греческий храм 
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2  На «Сочи автодроме» 
можно сесть за руль 
самому или заказать 
услугу «Гоночное 
такси» по треку 

4  Электрический 
музей Николы 
Теслы — 
пространство 
интерактивных 
экспериментов 
и яркого 
(и громкого!) шоу 

1  Высота Поющих 
фонтанов 
достигает  
70 м — струи 
бьют из чаши 
олимпийского 
огня

2  хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххххххххххх
хххххххх

3  В планетарии 
показывают  
познавательные 
фильмы для детей  
от 6 лет и для взрослых

перформансы, шоу и парады. Парк развлече-
ний соседствует с Олимпийским парком, ко-
торый стоит объехать с экскурсией на элек-
тромобиле, чтобы узнать, как возводили 
спортивные объекты к зимним Играм-2014. 
А его, в свою очередь, огибает трасса «сочи 
Автодрома», где несколько лет подряд 
проходили гонки Гран-при России — этапа 
чемпионата мира «Формула-1». Те, у кого 
есть водительские права, могут попробовать 
себя здесь в роли автогонщика, закладывая 
на гоночном спорткаре лихие повороты под 
руководством опытного инструктора. Боль-
шим и маленьким автолюбителям понравит-

ся и в Автомузее Ника Панули, где собраны 
полсотни гоночных машин разных эпох.

Из других занятных экспозиций непода-
леку — интерактивный Электрический му-
зей Николы Теслы с фантастическим шоу — 
катушками Теслы, генерирующими молнии 
напряжением в несколько миллионов вольт, 
и филиал Музея-заповедника «Фанагория», 
экскурсия по которому позволяет погру-
зиться в жизнь древнегреческого полиса. 
В дождь можно скоротать время на уютных 
пуфиках в планетарии (его купол — в пятер-
ке самых больших в мире).

В хорошую погоду отдыхающие гуляют, 
бегают или катаются на велосипедах по се-
микилометровой набережной «сириуса», 
здесь же — самые «видовые» рестораны. 
с наступлением темноты (зимой — в 18:00) 
начинают свой причудливый танец Поющие 
фонтаны: каждый день под разную музыку, 
от классики до латины. «сириус» — одно 
из мест сочинского культурного притяжения: 
в начале января можно успеть на заверше-
ние Новогоднего музыкального фестиваля 
в Большом зале «сириуса». А в Ледовом 

в ХороШУю ПогодУ отдыхающие  
гуляют,  бегают или КатаютсЯ 

на велосиПедаХ по семиКилометровоЙ 
набережной «сириуса»

1

3
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южные кУльтУры
вечнозеленые растения, обилие хвой-
ных, фактурные стволы платанов и эв-
калиптов, бамбуковые рощи, цвету-
щие кустарники заставляют забыть, 
что сейчас зима. особое чудо — по-
крытая цветами, похожими на гигант-
ских бабочек, магнолия. обычно она 
цветет в марте, но иногда и досроч-
но — в феврале. После шести часов 
вечера на части территории начина-
ется незамысловатое мультимедийное 
шоу «оживший парк». оно покажется 
более сюрреалистичным (в хорошем 
смысле слова), если оторваться от дру-
гих посетителей и гулять в одиночку.

тисо-самшитовая 
роща
Этот участок реликтового леса 
в хосте, несмотря на то что по-
сле олимпиады самшит погиб 
(его уничтожила привезенная 
из европы бабочка-огневка), вы-
глядит эффектно в любой сезон 
благодаря тисам, мхам, лианам 
и прочим растениям. маршрут 
«малый круг» по силам даже малы-
шам. на «большой круг» вдоль гор-
ной реки — по железным лестни-
цам и каменистым тропам — стоит 
идти в сухую погоду и в удобной 
обуви с нескользящей подошвой.

дендрарий
основанный в конце xix века в имении 
Сергея худекова, дендрарий примеча-
телен парковой архитектурой разных 
эпох и уникальной коллекцией расте-
ний. здесь произрастает около 1800 
видов флоры, включая экзотические —  
секвойи, сакуры, камелии. и всегда 
хоть что-то да цветет! во второй поло-
вине февраля можно застать сладко 
пахнущуую мимозу. Прогулка займет 
как минимум два часа, так что, возмож-
но, стоит сэкономить силы и подняться 
в верхнюю часть парка в вагончике ка-
натной дороги. на крыше станции есть 
смотровая площадка.

3

н а п р а в л е н и е

дворце со 2 по 5 января будет проходить ледовое 
шоу-мюзикл «Аленький цветочек» Татьяны Навки.

В «несезон» продолжают работу многие санатории. 
самый легендарный из них — курорт Мацеста в Хостин-
ском районе. Там можно поправить здоровье «на во-
дах» — сероводородных, с резким запахом, к которому, 
впрочем, быстро привыкаешь. если лечиться нет вре-
мени или желания, Мацеста стоит ознакомительного 

визита — самостоятельного или в рамках тура 
«Мацеста Огненная вода», с обходом зданий 
в стиле сталинский ампир, дегустацией воды 
и спуском в Мацестинские пещеры. 

В Адлере дети будут рады пойти в океа-
нариум, который носит гордое имя Sochi 
Discovery World Aquarium. Он невелик, 
но зато может похвастаться 44-метровым 
тоннелем с прозрачными стенами, где вокруг 
посетителей плавают акулы, скаты, черепахи 
и прочая живность (а в 11:00 и 15:00 — «русал-
ки» или аквалангисты).

скатиться с горы
с конца декабря по апрель большинство 
туристов едут в сочи ради катания на лыжах 
и сноубордах. Горный кластер в современном 
виде — наследие Олимпийских игр 2014 года. 
Поклонники этих зимних видов спорта знали 
и любили уютную красную Поляну и раньше, 
но ее прежние возможности несопоставимы 
с нынешними масштабами.

суммарно на три местных курорта 
приходится около 170 километров трасс, 
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укутавшись потеплее, на верхнюю станцию любого 
из трех курортов на хребте Аибга.

картину зимней сказки дополняют оленьи 
и хаски-фермы — они есть на каждом курорте. Туры 
и прогулки на снегоходах предлагают «Газпром Лау-
ра» и «красная Поляна». За адреналином надо ехать 
в парк Gorky Fly: там между двумя вершинами на высо-
те более 2200 метров протянуты тросы зиплайна (са-
мого длинного в стране) и супертроллея, развиваю-
щего скорость до 100 км/ч. На курорте «Роза Хутор» 
есть родельбан с тремя залихватскими петлями — 
в прошлом году он обрел вечернюю подсветку.

Открытые подогреваемые бассейны с видом 
на горы, бани всех мастей и традиций мира, всевоз-
можные спа-услуги и медицинские программы оздо-
ровления — в красной Поляне знают толк в уходе 
за телом. Да и сама природа, как мы знаем, лечит. 
Можно спланировать поездку в горы и как гастро-
номическую вылазку, ведь в красной Поляне творят 
одни из лучших шеф-поваров страны, а новые заве-
дения появляются каждый год — лишь на курорте 
«Газпром» в этом сезоне ожидается десяток откры-
тий. В первый месяц года пестрит событиями и афи-
ша главной концертной площадки красной Поляны 
Red Arena: 3 января тут выступит Леонид Агутин, 
14-го — «Чиж & Co», 28-го — Баста, а еще можно будет 
послушать любимые хиты группы Queen в рамках 
мюзикла «страсти по Меркьюри. Remastered» и ото-
рваться на праздничной дискотеке.

какой бы вид отдыха ни выбрали гости сочи, 
послевкусие от отпуска будет хорошим в любом 
случае: с ними останутся шум прибоя и рокот гальки, 
нежное солнце и таинственные туманы, сочность 
мандаринов и запах вечнозеленых растений. И ко-
нечно же, много фотографий в памяти телефона 
и стоп-кадров в личной памяти.

1  Зона «Цирк-2»  
курорта 
«Красная 
Поляна» — 
уникальное 
место, где снег 
лежит на трассах 
почти полгода

2  Прогулки 
по набережной 
реки Мзымты 
не обходятся 
без фотографий 
у ратуши Розы 
Хутор

технологии: за глубину снежного покрова 
на трассах также отвечают системы искус-
ственного оснежения — проще говоря, снеж-
ные пушки. При минусовых температурах 
они превращают воду из горных водоемов 
в снег, чтобы его точно хватило до апреля.

Впрочем, в горах красной Поляны 
интересно будет каждому — и тем, кто любит 
лыжи, и тем, кто просто любит зиму. Во-пер-
вых, горы — это красиво. Особенно после 
снегопада, когда лес становится ажурным, 
кружевным. Это чудо природы здорово 
наблюдать из вагона канатной дороги А3: 
он несется прямо над буками и хвойными 
деревьями все пять с половиной киломе-
тров пути к приюту «Пихтовый» курорта 
«Газпром». На «Газпром Лаура» хорошо 
любоваться закатом, а за максимально 
широкой панорамой — бессчетными снеж-
ными пиками Абхазии и полоской Чёрного 
моря на горизонте — нужно подняться, 

Сочи — уникальное место для яхтинга: заниматься 
им здесь можно круглый год, а зимой — совместить 
в один день горные лыжи и хождение под парусом! 
есть даже занятия (и разовые, и курсовые) для ре-
бят от 6 лет — в парусном клубе sail in sochi: это 
увлекательно и безопасно. в январе температура 
воды может достигать +15 °С, в феврале +9 °С.

рекордсмен (в том числе и по ценам на ски-пассы) — 
«Роза Хутор» с его 105 километрами. «Газпром Лаура» — 
курорт более семейный, «Газпром Альпика» — более 
пустынный и крутой, с «красными» и «черными» 
трассами, где можно погонять на скорости. А курорт 
«красная Поляна» славится самым длинным сезоном: 
на вершине горы катаются в мае, а иногда даже в июне!

Близость моря — а до него около 40 километров — 
влияет на характер снегопадов. «Фирменный» красно-
полянский снег, о котором лыжники слагают легенды, 
легок и пушист: скользишь как по маслу. конечно, так 
бывает не всегда. Однако на помощь природе приходят 

«Фирменный» КрасноПолЯнсКиЙ снег , 
о  котором лыжники слагают легенды, 

легок и  пушист :  скользишь 
 КаК По маслУ 

3  В Skypark на полпути 
в горы туристов 
ждет самый длинный 
в России пешеходный 
подвесной мост 

5  На хаски-фермах 
можно погладить 
собак и покататься 
на собачьих 
упряжках

4  Gorky Fly славится  
зиплайном длиной  
1027 м и горными 
качелями высотой 
более 100 м 

М о Р С К а я  д у ш а
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По названиям соседних ПереУлКов 
можно понять ,  чем  

в  былые времена занимались 
их  жители:  ПлотниКов,  серебряный, 

Калошин,  староконюшенный

т о п – 7

длина:  
1200 м

известна: 
с конца XV века

Когда стала 
пешеходной: 
1986

discovermoscow.com

На старинных улицах многих почтенных городов 
живет история,  но лишь немногие из них обладают 

особенным характером — веселым, творческим и очень 
гостеприимным. Рассказываем о пешеходных улицах 

в крупных городах нашей страны, по которым туристу 
стоит прогуляться,  чтобы ощутить дух места и открыть 

новые грани нашего наследия.

ТексТ:  
марина 

Борисова ф
о

то
: l

eg
io

n
-m

ed
ia

москва

Улица арБат

«а х, Арбат, мой Арбат, ты — мое 
отечество...» — пел в 60-е го-
ды прошлого века Булат Окуд-
жава. Эта московская ули-

ца в представлении не нуждается: здесь 
обитает душа столицы. И именно Арбат, 
на излете советской эпохи ставший пеше-
ходным после масштабной реконструк-
ции, был принят за образец подобного 
места притяжения туристов и в других го-
родах страны. Тайна происхождения его 
названия уходит вглубь истории на пять 
веков. когда-то на Арбате и в соседних пе-
реулках селились кузнецы, после — стрель-
цы, в первой половине XIX века он стал 
средоточием жизни аристократической, 
а к концу столетия — разночинной. Ули-
ца тянется к смоленской площади от Ар-
батских Ворот, где стоит «Художествен-

ный» — один из старейших кинотеатров 
столицы. О роскоши «прекрасной эпо-
хи» напоминает здание ресторана «Пра-
га» (сейчас оно на реконструкции). Театр 
Вахтангова, как и прежде, приглашает 
на спектакли, а на противоположной сто-
роне улицы можно увидеть самое высокое 
здание на Арбате — «Дом с рыцарями». 
Здесь находятся несколько музеев — мемо-
риальные квартиры Александра Пушкина, 
где он поселился после женитьбы на На-
талье Гончаровой, и писателя Андрея Бе-
лого, дом-музей философа Алексея Лосева 
(где также работает библиотека), а рядом 
с домом, где провел детство Окуджава, 
установлен памятник поэту. В эпоху позд-
него сссР и многие годы после Арбат 
был местом встречи людей творческих 
и свободных. Именно здесь создана па-
мятная стена Виктора Цоя, и знаменитый 
рокер, спевший об ожидании перемен, то-
же стал гением этого места.

линии
сюжетные

Сегодня в москве более десятка пеше-
ходных улиц, на которых гостям горо-
да непременно стоит побывать. Сре-
ди них ведущая к Кремлю никольская, 
ставшая местом встречи болельщиков 
во время Чемпионата мира по футболу 
в 2018 году, варварка — часть средне-
векового Китай-города, Камергерский 
переулок с московским художествен-
ным театром, лаврушинский переулок 
с третьяковской галереей и Пятницкая 
улица — жемчужина замоскворечья.

П Р о й т и  П е ш К о М

никольская улица
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санкт-петербург

малаЯ КонюШеннаЯ Улица

в северной столице весь историче-
ский центр — по сути, единая му-
зейная зона с невероятной кон-
центрацией шедевров скульптуры 

и зодчества. Идея туристических про-
гулочных улиц, где созерцанию красо-
ты и наслаждению атмосферой не меша-
ет транспорт, нашла свое воплощение 
и здесь — правда, в санкт-Петербурге, 
в отличие от других городов, такие улицы 
часто совсем недлинные и очень камер-

ные. Первой из них, обустроенной по осо-
бому проекту, стала Малая конюшенная, 
уходящая от Невского проспекта на про-
тивоположной стороне от казанского 
собора к Шведскому переулку. Эту улицу, 
проложенную еще во время строитель-
ства конюшенного двора, специально 
реконструировали в конце 1990-х, замо-
стили брусчаткой и украсили клумбами, 
а вскоре установили здесь памятник Ни-
колаю Гоголю и воссоздали Метеороло-
гический павильон, спроектированный 
в 1913 году Николаем Лансере. среди до-
стопримечательностей Малой конюшен-
ной — Шведская церковь, история кото-
рой восходит к эпохе правления Анны 
Иоанновны, и мемори-
альный музей Михаила 
Зощенко в знаменитом 
доме, где в разные годы 
жили многие советские 
писатели.

длина 
пешеходной 
части: 
 350 м

известна: 
с 1720-х

Когда стала 
пешеходной: 
1997

Как добраться: 
из Москвы до Санкт-
Петербурга удобно 
доехать на скоростном 
поезде «Сапсан»

visit-petersburg.ru

в начале XX века на малой 
Конюшенной улице перед 
Пасхой разворачивался 

верБныЙ БаЗар 

Большая морская улица
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Следом преобразилась малая Садовая ули-
ца, история которой связана с именами пе-
вицы Полины виардо, юриста анатолия Кони 
и поэтессы ольги берггольц, — сегодня это 
место фотовыставок и перформансов. Гостям 
города на неве стоит прогуляться и по дру-
гим его пешеходным зонам — пешеходному 
участку большой морской улицы, четной сто-
роне большой московской, 6-й и 7-й линиям 
васильевского острова и другим.

П Р о й т и  П е ш К о М
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казань

Улица БаУмана

с тарейшая улица казани на заре 
своего существования была одним 
из главных трактов казанского хан-
ства и звалась Ногайской дорогой: 

с востока и юга средневековое государ-
ство граничило с Ногайской ордой. При 
осаде русскими могучей казанской крепо-
сти в 1552 году часть стены была взорва-
на с помощью пороховых зарядов. Этот 
исторический эпизод сохранился в назва-
нии Большая Проломная, которое улица 
носила до 30-х годов прошлого века, пока 
ей не присвоили имя известного револю-
ционера. Улица Баумана берет начало от 
казанского кремля, а заканчивается пло-
щадью Габдуллы Тукая. среди ее главных 
достопримечательностей — Богоявлен-
ский собор XVIII века, 69-метровая крас-
нокирпичная колокольня которого долгое 
время была самым высоким сооружением 
в казани. Здесь же расположен Большой 
драматический театр имени Василия ка-
чалова, один из первых в России, а напро-
тив него уже в наши дни была установлена 
любопытная городская скульптура — ко-
пия кареты, в которой в 1767 году импе-
ратрица екатерина II объезжала с «ин-
спекцией» волжские края (подлинник 

хранится в Государственном музее каза-
ни). На прогулке по улице Баумана можно 
увидеть конструктивистский Дом печати, 
здания Национального банка и Академии 
наук Татарстана, памятник великому сыну 
города Фёдору Шаляпину и монумент, по-
священный местному фольклорному пер-
сонажу — коту казанскому.

длина:  
1850 м

известна: 
с XIV века

Когда стала 
пешеходной:  
1986

Как добраться: 
из Москвы до Казани 
можно доехать 
на фирменном 
поезде «Премиум» 
№ 002Й Москва — 
Казань. Кроме 
того, Казань можно 
посетить в рамках 
железнодорожных 
круизов «Байкальская 
сказка» и «В Сибирь» 
(подробнее —  
на стр. 82–83).  
 
Детали уточняйте 
на сайте ОАО «РЖД» 
rzd.ru в разделе 
«Путешествуй с РЖД»

kazantravel.ru

Прогулку по Баумана можно продолжить 
на Петербургской улице,  где воссоздана 

атмосФера северноЙ столицы

т о п – 7

длина 
пешеходной 
части: 
990 м

известна: 
с 1740-х

Когда стала 
пешеходной: 
2003

Как добраться: 
из Москвы 
до екатеринбурга 
можно доехать 
на поезде «Россия» 
№ 002Э Москва — 
Владивосток

gotoural.com

одна из  первых улиц города была  
проложена вдоль КреПостноЙ 
стены екатеринбурга  и  на заре 

своего  существования повторяла 
ее наПравление 

екатеринбург

Улица ваЙнера

о дна и старейших улиц екатеринбурга 
уже более ста лет носит имя видного 
уральского революционера. В XIX ве-
ке она звалась Успенской, по одной 

из церквей близлежащего Ново-Тихвинского 
женского монастыря, и здесь процветало ку-
печество. И по сей день улицу Вайнера укра-
шают нарядные дома негоциантов и предпри-
нимателей: трехэтажное кирпичное здание 
гостиницы Атаманова, украшенный пышной 
лепниной дом с магазином семьи Телегиных, 
доходный дом чиновницы Хребтовой. Доход-
ный дом Дмитриевых, который арендовали, 
пожалуй, самые известные купцы екатерин-

бурга, братья Агафуровы, чтобы открыть 
первый городской универмаг, в наши дни 
приютил креативный кластер «Домна». 
Ну а в доме купца Бардыгина, где в период 
между войнами размещалась типография 
«Гранит», теперь культурно-просветитель-
ский центр «Эрмитаж-Урал», и неслучай-
но: именно в этом здании в годы войны 
хранились коллекции Государственного 
Эрмитажа. Архитектурное наследие ули-
цы Вайнера невероятно эклектично — 
от неоклассицизма до модерна, конструк-
тивизма (новое здание Русско-Азиатского 
банка) и стеклянно-бетонного зодчества 
1990-х. Пешеходную часть украшает все-
возможная городская скульптура: мож-
но встретить и уральского изобретателя 
велосипедов Артамонова, и романтич-
ных влюбленных, и танцующего Майкла 
Джексона.
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длина: 
1000 м

известен: 
с начала XIX века

Когда стал 
пешеходным: 
1983

Как добраться: 
из Москвы до Саратова 
можно доехать 
на фирменном поезде 
«Саратов» № 009Г 
Москва — Саратов

tursar.ru

Проспект  столыпина — часть пешеходного 
кольца саратова ,  одной из  самыХ длинныХ 

ПеШеХодныХ Зон в европе:  
ее  протяженность — 8 километров

саратов

ПросПеКт столыПина

с вое актуальное название «саратовский Арбат» 
получил весной прошлого года — прежде он но-
сил имя знаменитого партийного деятеля сер-
гея кирова. А до революции это была Немецкая 

улица: образовалась она на окраине города, в слобо-
де, где селились преимущественно немцы-колонисты, 
приглашенные екатериной II для освоения Поволжья, 
а после Отечественной войны 1812 года — осевшие 
в России пленные французы. Начинается улица с пло-
щади Чернышевского, а заканчивается на площади ки-
рова, у цирка братьев Никитиных (именно в самаре 

в 1876 году они основали первый в России стационар-
ный цирк, тут же рядом и поселились). Расцвет Немец-
кой улицы пришелся на конец XIX — начало XX века: 
деловые люди держали здесь доходные дома, работали 
модные ателье, магазины, рестораны и гостиницы — 
одна из них, замечательный образец позднего модер-
на, служит по прямому назначению и сегодня. Пожа-
луй, самый выразительный архитектурный памятник 
проспекта столыпина — здание саратовской государ-
ственной консерватории имени Леонида собинова, 
решенное в неоготическом стиле. Но и у более скром-
ных сооружений интересная история: например, в до-
ме № 13 помещалась редакция «саратовского листка», 
где бывал писатель Николай Чернышевский. Для нее 
же писал музыкальные рецензии композитор Иван Ла-
рионов — автор ушедшей в народ песни «калинка».

имя литератора и революционера Фёдо-
ра Чумбарова-Лучинского эта старинная 
улица в центре Архангельска получила 
в 1921 году, а с начала 80-х тут стали соз-

давать музей архитектуры и культурного насле-
дия под открытым небом. Теперь на пешеходном 
проспекте можно полюбоваться украшенными 
резьбой деревянными домами, типичными для 
архангельской застройки конца XIX — начала 
XX века, — теми, которые стояли здесь изначаль-
но, или воссозданными по старым чертежам. 
Тут же находится и Литературный музей, где 
хранятся рукописи, письма, личные вещи писа-
телей Бориса Шергина, Фёдора Абрамова, сте-
пана Писахова, а также Аркадия Гайдара, кото-
рый провел в Архангельске два плодотворных 
года. Перед музеем установлен памятник козь-
ме Пруткову — этот вымышленный сатирик ро-
дился, по мнению его создателей, в деревне не-
подалеку от сольвычегодска. Дополняют облик 
«архангельского Арбата» памятники реальным 
литераторам, а также персонажу сказок степа-
на Писахова — сене Малине. А еще здесь мож-
но заглянуть в культурный центр «Поморская 
АРТель», на интерактивную экскурсию с купече-
ским чаепитием, и в Музей архангельского пря-
ника-козули — на вкусный мастер-класс.

длина: 
1200 м

известен: 
с конца XVIII века

Когда стал 
пешеходным: 
2005

Как добраться: 
из Москвы 
до Архангельска можно 
доехать на фирменном 
поезде «Поморье» 
№ 116Щ Москва — 
Архангельск

pomorland.travel

Проспект  превращен  
в  «ЗаПоведнУю УлицУ»,  то  есть 
своего  рода мУЗеЙ арХитеКтУры 

под открытым небом 

т о п – 7

архангельск

ПросПеКт ЧУмБарова-
лУЧинсКого
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нижний новгород

БольШаЯ 
ПоКровсКаЯ Улица

о дна из главных улиц столицы При-
волжья успела побывать Большой 
Никольской (в XVII веке она выводи-
ла к одноименной башне городского 

укрепления — Нового острога), прослыть 
«дворянской» из-за того, что на ней пред-
почитала селиться знать, а в советское вре-
мя — получить имя революционера сверд-
лова. От площади Минина и Пожарского 
у стен Нижегородского кремля Большая 
Никольская улица тянется к площади Мак-
сима Горького и дальше, к площади Лядова. 
среди ее самых примечательных сооруже-
ний — здание одного из старейших в России 
театров, открывшегося в 1896 году оперой 
«Жизнь за царя» Михаила Глинки с участием 
молодого Фёдора Шаляпина. Невозможно 
пропустить ансамбль зданий Государствен-
ного банка в прихотливом неорусском сти-
ле, возведенный в 1911–1913 годах по слу-
чаю 300-летия дома Романовых. Украшают 
Большую Покровскую и Дворец труда (быв-
шее здание городской думы петербургского 
архитектора Владимира Цейдлера), и кон-
цертный зал-театр, спроектированный клас-
сиком модерна Фёдором Шехтелем. На про-
гулке по «нижегородскому Арбату» гости 
города могут сфотографироваться с одной 
из симпатичных городских скульптур, на-
пример с сидящим на скамейке у театра 
бронзовым евгением евстигнеевым или па-
мятником символу города — Весёлой козе.

длина 
пешеходной 
части: 
1236 м

известна: 
с XVII века

Когда стала 
пешеходной: 
1982

Как добраться:  
из Москвы 
до нижнего новгорода 
удобно доехать 
на скоростном поезде 
«ласточка»

visitnizhny.ru

надПиси на спинках новеньких скамеек, 
установленных на улице к  800-летию города, 

сообщают о  том,  кто  из  ЗнаменитостеЙ  
жил в  ближайшем доме 
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Чтобы исполнить 
ответственные 
предновогодние обещания 
и воплотить в жизнь 
новые идеи, в январе нам 
потребуется немало энергии 
и задора. Зарядиться 
ими помогут правильно 
подобранные ароматы.

1

При выборе аромата для 
старта нового года парфю-
меры рекомендуют поэкс-
периментировать с раз-
нообразными оттенками 

чистоты. каждый автор по-сво-
ему интерпретирует эту 
тему. Это может быть как 
строгий элегантный аро-
мат свежевыглаженной 
белой рубашки, так 
и соблазнительная 
чистота нежного 
шелка, скользя-
щего по телу, 
воплощение ан-
гельской красоты 
и невинности или 
эротизм обна-
женной кожи. 
Иногда мы можем 
услышать в аро-
мате «звучание» 
прозрачного воздуха 
в заснеженном лесу, 
а иногда — бодрящие 
оттенки свежего бриза 
и морской волны ранним 
летним утром на морском 
побережье.

Например, в аромате Choeur 
Des Anges (5) французской пар-
фюмерной мастерской Atelier Des 
Ors воплощена идея чистого бо-
жественного нектара, сотканного 
из нот нежного османтуса и спе-
лых фруктов. Парфюмер говорит, 
что этот аромат подобен прекрас-
ной ангельской мелодии на коже, 
это поэтичное посвящение радо-
сти жизни и бесконечному стрем-
лению человека к счастью.

А один из выдающихся парфю-
меров XX–XXI веков Альберто Мо-
рийяс в своем парфюмерном доме 
Mizensir создал композицию Vert 
Empire (2) — воплощение бодрящей 
чистоты утреннего воздуха в цитру-
совом саду, где лимонные и апель-
синовые деревья радуются первому 
весеннему солнцу.

Но чистота в парфюме-
рии — не только воплоще-

ние невинности и све-
жести, она может быть 

невероятно чувствен-
ной и сексуальной. 
Так, Musc panache 
от французско-
го дома Maison 
Rebatchi (3) пере-
дает эротизм об-
наженной кожи: 
в нем соединены 
два сильнейших 
афродизиака — со-

блазнительный ор-
рис и мускус.

Аромат Room 
Service (4) от парфю-

мерного дома Vilhelm 
Parfumerie — это чистота 

в самом роскошном выраже-
нии. Он посвящен Грете Гарбо, 

первой голливудской суперзвезде. 
Ян Вильгельм Альгрен хотел пере-
дать в своей композиции образ ак-
трисы, которая принимает ванну 
в номере фешенебельного отеля 
в сопровождении бокала шампан-
ского и ежевики. Вот она выхо-
дит из ванны и набрасывает на об-
наженное, всё еще влажное тело 
шелковый пеньюар...

если же хочется какой-то экзо-
тики, стоит попробовать аромат 
Damask (1) первой независимой 
лондонской лаборатории Ormonde 
Jayne. В его основе — удивительный 
контраст чистого и в то же время 
гурманского звучания. Damask — это 
аромат холодного и изысканного 
лакомства: ягод и фруктов, выло-
женных на снегу в виде абстракт-
ных цветов.

2

3

5

4

С чистого

Комментарий 
эксперта
татьяна шупик,  
ведущий парфюмерный  
эксперт проекта парфюмерии  
и косметики Molecule
Парфюмерные композиции способны 
влиять на наше настроение — например, 
они могут подарить заряд бодрости, чувство 
уверенности, что перед нами открыты все 
пути. Выбирая новый аромат, обращайте 
внимание на те, что психологически 
находят у вас самый сильный отклик, дарят 
позитивные эмоции, наполняют энергией 
или ассоциируются с тем, чего бы вам 
хотелось в новом году. Такие композиции 
станут символом «чистого листа», новых 
страниц вашей жизни. Чистота может быть 
утонченной и простой — или невероятно 
сложной и многогранной: это целый 
спектр ароматов. С ними точно не удастся 
заскучать, потому что можно выбрать 
из множества вариантов тот, который 
придется по вкусу именно вам.
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Колокола появились  
на Руси вскоре  
после ее крещения  
и стали единственным  
музыкальным инструментом, 
который сопровождает 
русское православное 
богослужение.  
Разбираемся, как и из чего 
их изготавливали,  
чем благовестники 
отличаются от подзвонных 
и зазвонных колоколов  
и где сейчас можно 
услышать самый  
большой действующий 
колокол России.

и не давали протяжного мелодич-
ного звона. Поэтому со временем 
появился более точный метод: 
болванку и наружный слой ста-
ли изготавливать с помощью де-
ревянных лекал, внешний кожух 
укрепляли железными прутьями. 
Так проще было получить стенки 
равномерной толщины: именно 
от этого зависело качество звона. 
если колокол требовалось украсить 
надписями и узорами, мастера вы-
лепляли их на глиняной основе, ко-
торую затем обжигали.

Бронзу в кожух заливали из пла-
вильных печей: их строили рядом 

с ямой. считалось, что лучший 
сплав для колоколов должен со-
стоять на четыре пятых из меди 
и на одну пятую из олова. Это со-
отношение могло меняться, но не-
значительно: если в бронзе было 
слишком мало олова — она стано-
вилась чересчур хрупкой, если 
много — готовый колокол звучал 
глухо. считается, что для более чи-
стого звона в сплав добавляли се-
ребро, но это миф: наоборот, чем 
меньше было примесей, тем луч-
ше звучало готовое изделие. сере-
бром и золотом покрывали только 
наружные украшения.

ТексТ:  
ирина кирилина

Cамые древние колоко-
ла, дошедшие до на-
ших дней, были сде-
ланы в китае около 
четырех тысяч лет на-
зад, хотя, вероятно, 

делали их и раньше. Отливали 
колокола из бронзы или меди. 
самый маленький мог быть 
величиной с чайную чашку, 
большой достигал в высоту 
7 метров. Изначально такие 
инструменты использовали 
в торжественных церемониях 
и ритуалах, а также с их помо-
щью подавали сигналы. Поз-

же китайцы научились состав-
лять комплекты из колоколов 
разного размера и использо-
вать их как музыкальные ин-
струменты.

Постепенно колокола 
распространились по все-
му Востоку, а затем получи-
ли известность и в европе. 
Но церковным атрибутом они 
стали далеко не сразу (сначала 
христиане не могли открыто 
призывать народ на богослу-
жение из-за гонений), а только 
в начале VII века. Первые ев-
ропейские колокола изготав-

ливали в итальянской провинции 
кампанья, откуда и произошло их 
старинное название: кампаны.

На Руси колокола появились 
в конце X — начале XI столетия, 
вскоре после того, как князь Вла-
димир святославич сделал хри-
стианство государственной ре-
лигией. Поначалу их привозили 
из европы: русские мастера в то 
время еще не освоили технику ли-
тья колоколов. Появление про-
фессионального колокольного 
дела на Руси связывают с именем 
итальянского архитектора и ин-
женера Аристотеля Фиораванти. 
В 1479 году он основал в Москве 
первый государственный литей-
ный завод — знаменитый Пушеч-
ный двор. Подобные производ-
ства вскоре появились и в Великом 
Новгороде, Пскове, Вологде.

Изначально колокола отлива-
ли в специальных литейных ямах 
с ровным дном. На этом «фунда-
менте» лепили глиняную болванку, 
которую затем обкладывали салом, 
а поверх обмазывали еще одним 
слоем глины. В яме разводили ко-
стер, сало вытапливалось, и между 
слоями глины получался зазор — 
форма будущего колокола. В него 
заливали расплавленную бронзу 
и давали ей остыть.

колокола, изготовленные та-
ким способом, были несовершенны 

слышали звон 

4

3

1

2

3  Биг-Беном назвали не саму башню Вестминстерского дворца, а колокол  
внутри нее — самый большой в Британии на момент отливки 

4  Процесс создания колоколов не слишком изменился: он по-прежнему  
требует мастерства и точного расчета

1  звук китайского колокола Юнлэ 
(«вечное счастье») разносится 
на 50 км, а его поверхность 
покрыта 230 тыс. иероглифов

2  Колокол в храме тион-ин 
в японском Киото весит 74 тонны. 
Чтобы позвонить в него,  
требуется несколько человек

к а к  в с ё  у с т р о е н ок а к  в с ё  у с т р о е н о

маточник

уши

плечо

сковорода 
(дно, днище)

внутреннее 
кольцо 
(серьга)крепление 

языка

ударное кольцо 
(звуковой пояс)

тело  
(юбка,  
тулово)

языксрез
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выставочный зал 
«Колокола руси»
В Сергиевом Посаде, недалеко 
от Троице-Сергиевой лавры, где 
можно услышать самый большой 
действующий колокол России, 
расположен выставочный зал 
«Колокола Руси». здесь есть 
не только церковные звонницы, 
но и плоские била, музыкальные 
инструменты из колокольчиков 
и металлических пластин, 
деревянные и каменные изделия. 
Все экспонаты могут издавать 
звук — в них можно позвонить 
самим или послушать,  
как это делают экскурсоводы.
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если стенки колокола были тол-
стыми, он издавал низкий басовый 
звук, хорошо слышный  на больших 
расстояниях. Тонкие стенки, напро-
тив, давали высокий и мелодичный 
звон. Для церквей подбирали целые 
комплекты колоколов, которые гар-
монично звучали вместе.

Церковные колокола разли-
чались по размеру и назначению. 
самые большие назывались бла-
говестниками — их звон служил 
сигналом к началу богослужения. 
В эту группу входили празднич-
ные, воскресные, постовые и буд-
ничные колокола: все они звучали 
строго в определенные дни. коло-
кола среднего и небольшого раз-
мера назывались соответственно 
подзвонными и зазвонными: они 
редко задействовались без благо-
вестников и служили в основном 
для украшения звонов.

самым простым сооружением 
для размещения колоколов была 
звонница — простая перекладина 
на столбах. Но звук от нее разно-
сился недалеко. Иногда колокола 
располагали в верхнем ярусе са-
мого храма, но чаще всего для них 
строили отдельную высокую ко-
локольню: звон с нее хорошо бы-

в движение язык с помощью при-
вязанной к нему веревки или цепи, 
он качался и бил в стенки колокола.

колокола традиционно приме-
нялись не только в богослужени-
ях. В Новгороде с давних пор ко-
локольным звоном принято было 
созывать народ на городское со-
брание — вече. А специальные на-
батные колокола своим громким 
и резким звуком оповещали о по-
жарах, нападении на город и дру-
гих несчастьях.

старейший русский колокол, 
сохранившийся до наших дней, 
хранится сейчас в музее-заповед-
нике «коломенское». Изготовили 
его в 1488 году для свято-Пафнутье-
ва Боровского монастыря — эта 
обитель до сих пор остается дей-
ствующей и находится в калужской 
области.

самый большой колокол России 
никогда не использовался по пря-
мому назначению. Это знамени-
тый Царь-колокол в Московском 
кремле. его отлили в 1730-х годах 
по указу императрицы Анны Иоан-
новны, но во время пожара 1737 го-
да колокол треснул в нескольких 
местах и от него откололся кусок. 
Около века этот гигант высотой 
более 6 метров и весом 202 тонны 
оставался в литейной яме: не бы-
ло способов его извлечь. Наконец 
в 1836 году архитектор Иван Миро-
новский разработал проект подъе-
ма, и тогда же колокол вместе с об-
ломком установили на постаменте 
возле колокольни Ивана Великого.

самый большой действующий 
колокол сегодня находится в Тро-
ице-сергиевой лавре. Он тоже зо-
вется Царь-колоколом, но весит 
намного меньше: 72 тонны.

сейчас колокола в России из-
готавливают на литейных заво-
дах, следуя тем же принципам, 
что и в старину. Только на смену 
глиняным болванкам пришли мно-
горазовые алюминиевые моде-
ли, по которым отливают формы 
из специальной смеси, а затем за-
полняют их расплавленным метал-
лом. когда колокола застывают, их 
чистят и полируют вручную.

1  туристы могут подняться 
на колокольню троице-Сергиевой 
лавры, чтобы услышать рассказ 
об ансамбле колоколов

2  в соборе нотр-дам в Париже 
10 колоколов разных размеров. 
Самый большой, «Эммануэль», 
весит более 13 тонн

3  Благовестник Соловецкого 
монастыря — дар императора 
александра II в память о героической 
обороне обители в 1854 году

ло слышно в любой части города, 
а иногда и за его пределами.

Русские колокола отличались 
от европейских конструкцией. 
В старом свете принято было 
раскачивать сам колокол, при этом 
его язык оставался неподвижным. 
На Руси же, наоборот, приводили 

1 2

3

к а р т а

музей истории колокольного звона  
в усадьбе «свиблово»
В старинной усадьбе на северо-востоке Москвы 
работает музей колоколов. Прямо у входа в зал 
установлен колокол XIX века, который можно трогать 
руками и даже попробовать в него позвонить. есть 
тут и целая звонница, тоже доступная посетителям. 
В экспозиции можно увидеть крошечные сувенирные 
колокольчики, фрагменты старинных церковных 
благовестников и даже звонки для животных. 
А экскурсоводы рассказывают, как изготавливали 
колокола, какие истории, приметы и суеверия  
с ними связаны и что означают узоры на бронзе.

валдайский музей колоколов
Город Валдай в новгородской области считается родиной всех русских 
колокольчиков. По преданию, первые такие изделия отлили в этих краях 
из осколков знаменитого новгородского вечевого колокола. С 1995 года 
в Валдае работает музей колоколов. здесь можно узнать о старинных 
и современных технологиях литья, познакомиться с легендами о колоколах 
и послушать целые концерты: их устраивают гиды с помощью звонниц 
из миниатюрных колокольчиков и больших церковных колоколов.

Успенский собор ростовского кремля
Колокольные звоны Ростова Великого считаются 
самыми красивыми и мелодичными в России.  
Особенно славится ими Успенский собор Ростовского 
кремля. его звонница — настоящий архитектурный 
памятник: ее построили еще в конце XVIII столетия. 
Многим она знакома по кадрам из фильма  
«Иван Васильевич меняет профессию»: именно  
на этой звоннице запутавшийся в веревках Бунша  
исполняет мелодию «Чижик-пыжик». Сейчас 
в Успенском соборе 15 колоколов, и у многих  
из них есть имена: «лебедь» назвали так  
за красивое звучание, «Козёл» — за совсем  
не мелодичный звон, «Голодарь» —  
потому что он звонит в дни Великого поста.

Угличский  
ссыльный колокол
В историко-архитектурном музее 
города Углича ярославской области 
хранится старинный набатный колокол. 
В 1591 году его звон возвестил о гибели 
царевича Дмитрия, сына Ивана 
Грозного. После этого в городе начались 
беспорядки. Их быстро подавили, 
зачинщиков наказали, а колокол 
обвинили в подстрекательстве к бунту. 
«наказание» ему назначили такое же, 
какое полагалось человеку за подобное 
преступление: колоколу вырвали язык 
и отрубили ухо, за которое он был 
подвешен, публично высекли плетьми 
и сослали в Сибирь, в город  
Тобольск. Там он и находился почти 
триста лет. Только в конце XIX века  
его «амнистировали» и вернули  
обратно в Углич.

Выясняем, в каких городах России 
можно услышать самый красивый 
колокольный звон,  попробовать  
себя в роли звонаря,  узнать,  
как появились валдайские  
колокольчики и за что набатный 
колокол отправили в сибирскую ссылку.

к а к  в с ё  у с т р о е н о
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Д арья Мороз работает на опережение. Пер-
вый раз она снялась в кино в возрасте двух 
месяцев. еще во время учебы в школе сыгра-
ла в пяти фильмах, а до сдачи дипломного 
спектакля в Школе-студии МХАТ успешно 
играла в нескольких спектаклях в «Таба-

керке» и МХТ имени Чехова. В 2003 году Дарья офи-
циально поступила в труппу Художественного театра. 
с приходом в театр константина Богомолова стала од-
ним из адептов его режиссерской школы и участницей 
большинства постановок режиссера. В 2005-м окончи-
ла продюсерский факультет Высших курсов сценари-
стов и режиссеров, освоила профессию продюсера, 
но заниматься ею всерьез начала в 2020-м, став шоу-
раннером киносериала «содержанки». Параллельно 
с этой работой она продолжает участвовать в телевизи-
онных шоу, гастролировать по стране со спектаклями, 
сниматься и снимать, как будто в ее персональных сут-
ках не двадцать четыре часа, а пятьдесят.

ТексТ:  
юлия 
сонина

и н т е р в ь ю

— Говорят, Вероника Устимова, 
которая играла в «Мире» главную 
героиню и вашу дочь, пришла 
на пробы первой, но утвердили 
ее только через полгода, перепро-
бовав триста актрис. А с вашим 
персонажем какая была история?
— как раз обратная. Мне стесня-
лись предложить такую небольшую 
«поддерживающую» роль. Думали, 
что я откажусь. Но потом режис-
сер Дмитрий киселёв мне все-таки 
позвонил. Я прочитала сценарий, 
он мне очень понравился, и я тут же 
согласилась.

Такая штука происходит, навер-
ное, с любым взрослым артистом, 
который успешен в профессии: тебе 
стесняются предложить неболь-
шую роль, дебютанты стесняются 
позвать тебя посниматься бесплат-
но: ты же не пойдешь. А я отношусь 
к таким предложениям нормально. 

если материал интересный, если на площадке со-
бираются талантливые люди и зовут тебя в союзни-
ки — какая разница, какого объема роль. Лишь бы 
время позволяло. Более того, когда в каких-то моих 
шоураннерских проектах я отправляю артисту сцена-
рий и слышу, что там нет роли, у меня это вызывает 
большие вопросы. В хорошем проекте небольшая 
роль часто бывает заметнее главной. Фаина Раневская 
прославилась маленькими ролями и репликами.

— Чем вам понравился проект «Мира»?
— Это хорошая история — и человеческая, и поко-
ленческая, очень цепляющая в смысле отношений 
родителей и детей. кроме того, я ни разу не снима-
лась в том, что называется «блокбастер». Мне был 
интересен жанр. Понятно, что мой персонаж не на-
прямую связан с падением метеоритов, взрывами 
и экшн-сценами, но тем не менее. Режиссер Дима 
киселёв — очень обаятельный, профессиональный ф
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22 декабря в прокат вышел российский 
блокбастер «Мира».  Дарья Мороз 
сыграла в нем Светлану,  мать главной 
героини Леры арбатовой,  которая живет  
во Владивостоке и спасает свой 
город от обрушившегося на него 
метеоритного дождя.  В интервью  
Дарья рассказала о том,  почему  
никогда не хотела играть Джульетту, 
зачем, будучи одной из самых 
востребованных российских актрис, 
легко соглашается на небольшие  
роли и от чего лечит кино.
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и н т е р в ь юи интересный человек, который умеет 
сделать так, чтобы твои глаза загоре-
лись. И продюсера проекта Рубена 
Дишдишяна я давно знаю и уважаю. Так 
что здесь сложилось всё.

— Как вы принимаете решение играть 
или не играть в фильме или сериале?
— Основной триггер — это режиссер. 
Я всегда говорю, что никудышный 
режиссер может испортить даже самый 
хороший сценарий. Второй фактор — 
продюсерская команда проекта. А уже 
дальше — роль или партнер. Например, 
в проекте «Достоевский» у меня была 
небольшая роль, но там сработало то, 
что режиссером был Владимир Иванович 
Хотиненко, а моим партнером — Женя 
Миронов. Там даже сомнений не было 
в том, что я побегу в проект и буду счаст-
лива провести с ними неделю съемок.

— Раньше считалось, если актрисе 
начинают предлагать роли матерей, 
значит, ее карьера пошла на спад. 

А сейчас вы одновременно играете и главных ге-
роинь, как в «Содержанках», и мам — как в «Мире». 
Мир изменился?
— Ну, в «содержанках» я тоже мать. Вообще я довольно 
рано стала играть в историях-сагах, где возраст героинь 
на протяжении спектакля меняется, условно говоря, 
от шестнадцати до пятидесяти и в какой-то момент 
у них появляются дети. Мне как театральному артисту 
это интересно с точки зрения психологии. И это дает 
тебе понимание, какие роли ты сможешь примерить, 
когда тебе будет сорок, пятьдесят, шестьдесят лет. 
Помню, когда мы снимались с Аней Горшковой в «Доме 
с лилиями», она спрашивала: «Зачем ты соглашаешься 
на возрастные роли? Ты же такая молодая, такая краси-

вая! Ну и играй таких: чем моложе, тем лучше». Я ей тог-
да сказала, что для меня всё наоборот. У женщин в миро-
вой литературе есть всего два возраста: либо это совсем 
юные героини, либо взрослые интересные личности, 
на которых держится почти вся серьезная драматургия. 
если честно, играть юных и воздушных для меня было 
всегда сложнее, чем взрослых персонажей.

— А как же Джульетта?
— Я всегда боялась, что мне дадут эту роль и я не буду 
знать, что с этим делать. То же с Офелией. И это 
скорее связано с моим пониманием профессии, чем 
с тем, что матери изменились. Вот мать из «содер-
жанок» вроде больше занята собой, чем ребенком, 
но тогда у ребенка начинаются проблемы, она мо-
ментально становится львицей, защищающей своего 
детеныша. Наверное, этот персонаж ближе всего 
к образу современной матери, но это не про возраст. 
Возраст может быть любой — и тридцать, и пятьдесят.

— Когда вам захотелось взрослых ролей?
— еще в институте. когда человек начинает работать 
в этюдах, в отрывках, быстро становится понятно, 
что ему сложнее, а что легче. Мне легче давались 
драматические или характерные истории, чем клас-
сические «героиньские». Не знаю почему. Например, 
не катерина, а кабаниха. Или не Наташа Ростова, 
а княжна Марья. Но в институт меня, конечно, брали 
как юную героиню. А я очень быстро начала изобра-
жать Гусеницу из «Алисы в стране чудес», Бабок-ёжек 
и всякое такое. Педагоги пытались меня убедить, что 
это не мое. Я упиралась. И в итоге эти навыки дали 

мне перспективу на долгое время вперед. с самого 
начала у меня всё было с ног на голову, и так и продол-
жается. Всегда мои профессиональные цели и устрем-
ления идут впереди того, что мне предлагают.

— А в дипломном спектакле кем вы были?
— Я играла в единственном дипломном спектакле «Будь 
здоров, Гена!» по Шпаликову. Моя героиня работала 
на заводе, и у нее уже была дочь. Это была хоть и сту-
денческая работа, но вполне драматическая. к тому мо-
менту я уже выпустила около пяти спектаклей в театре. 
И в первом моем спектакле «Песочный человек» в Те-
атре Табакова я играла сразу двух персонажей: клару, 
юную немецкую девушку, и коппелию, которая носила 
красное платье, танцевала танго и соблазняла главного 
героя. коппелия получалась лучше. как мне, девчонке, 
доверили такую задачу — не знаю. сработало чутье Оле-
га Павловича Табакова: он всегда в меня верил и давал 
возможность ставить себе сложные актерские задачи.

— Недавно в Сети появилось ваше фото в гриме, 
на котором вам можно дать очень много лет. Рас-
скажете, откуда оно?

— Это очень интересная новогодняя история, которую 
снимает Павел семёнович Лунгин. Она выйдет на экра-
ны где-то через год и будет называться «Василиса и ко-
ролева лайков». По сути, это адаптация «снежной коро-
левы». Я первый раз попала в сказку — современную, 
подростковую, необычную — и играю в ней снежную 
королеву. Это роль мечты. Я всю жизнь ждала, когда же 
ко мне, с моей фамилией и манерой игры, придет эта 
роль. И вот. На первой встрече с Павлом семёновичем 
меня очень удивило, что он готов сразу утвердить меня 
на роль. Без проб. Такого сейчас не бывает. к этому 
моменту он уже перепробовал множество кандидатур, 
но никак не мог определиться с артисткой. А потом 
где-то меня увидел и вдруг понял, что это моя роль. 
В итоге это было настоящее актерское приключение, 
за которое я бесконечно благодарна.

— Вы радуетесь, когда утверждают без проб?
— Я считаю, пробы нужны для того, чтобы понять, на-
сколько точно артист попадает в персонажа визуаль-
но, а парные пробы — чтобы посмотреть, как артисты 
друг с другом сочетаются энергетически, как они друг 
друга видят, чувствуют, одна у них школа или нет. Мой 

отец режиссер Юрий Мороз, например, 
пробы практически не проводит. Он гово-
рит: «Я смотрю — артист профессиональ-
ный. Чего его пробовать? Дальше я всё, 
что надо, с ним сделаю». Я сама терпеть 
не могу пробы. кроме того, в современ-
ной реальности это довольно формаль-
ная история. Нормальные пробы — это 
с гримом, в костюме, в выгородке, 
с партнером и оператором. Я помню, что 
у Данелии было пять или шесть этапов 
проб. А сейчас часто ставят камеру, и ты 
с места в карьер, без партнера, играешь 
сложную сцену.

— Вы были одним из членов в жюри 
в шоу «Фантастика» на Первом канале. 
Это было круто?
— Я человек не очень телевизионный. 
когда мне позвонил Юрий Викторович 
Аксюта и в двух словах описал проект, 
я подумала: «какая роскошная идея! 
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1  В фильме «Мира» 
Дарья Мороз — 
мать главной 
героини, которую 
играет Вероника 
Устимова

2  Дарья Мороз 
с партнерами  
по проекту 
«Содержанки»  
Мариной Зудиной 
и Сергеем Буруновым

3  Спектакль-концерт 
«фрида» основан 
на истории жизни 
мексиканской 
художницы фриды 
Кало и ее отношений 
с мужем — знаменитым 
диего Риверой

3
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Но, господи, как всё это будет происходить?» 
Технология, которая для него разработана, — это 
абсолютное ноу-хау (участники шоу скрываются 
за аватарами в образах необычных существ. — 
Прим. ред.). Полгода съемок проекта были просто 
счастьем! Приходишь на площадку, получаешь 
наслаждение от просмотренного, поражаешься 
таланту и фантазии режиссера и команды, у тебя 
классная компания — жюри, отличные музыканты 
внутри аватаров. сложность была только в том, 
чтобы привыкнуть к тому, что перед тобой пустая 
сцена с танцорами и иногда с элементами декорации, 
но самих аватаров ты видишь только на огромных 
экранах над сценой. А реагировать нужно так, будто 
герой сейчас на сцене, чтобы эмоция жюри переда-
лась зрителю! И в интервью с героем — та же система. 
И конечно, наш виртуальный член жюри Телек — 
тоже аватар! Первая съемка была самой сложной, 
но потом всё пошло как по маслу. Программе к чет-
вертой мы научились с ним даже танцевать.

— Три года назад вы начали работать как продюсер. 
Как вы для себя формулируете задачу продюсера?
— В продюсировании для меня главная цель — это 
команда, качество продукта и глобальные темы, ко-

торые «зашиты» в проект. Я не захожу в проект, если 
не понимаю его основную идею, которую я бы хотела 
принести в мир. Идею большую, серьезную, терапев-
тическую, если хотите.

— У вашей героини в «Клинике счастья» тоже была 
глобальная цель — сделать людей счастливыми.
— «клиника счастья» в этом смысле по-настоящему 
хорошее кино. Вы не представляете, какое количе-
ство женщин написало мне о том, как этот проект 
их «вылечил»: заставил задуматься и поменять свою 
жизнь в лучшую сторону.

Я очень благодарна зрителям, которые мне пишут. 
Это значит, что мы работаем не зря. Знаете, когда 
у меня дурацкое настроение, я очень люблю смотреть 
кино. Я в какой-то момент вывела формулу «кино — это 
идеальная таблетка от одиночества». когда ты про-
живаешь вместе с героями их жизнь, испытываешь 
эмоции, которые испытывают они, в тебе самом что-то 
меняется. А если ты, видя, как героиня фильма изме-
нилась и к чему это привело, задумываешься о том, что 
бы ты мог поменять в своей жизни, и это тебя вылечи-

вает... если кино приносит практическую пользу — это 
лучшее, что оно может сделать с человеком.

— Возвращаясь к«Содержанкам» — что будет нового 
в уже отснятом четвертом сезоне?
— к основной команде присоединится новое поко-
ление артистов, в том числе иностранных. смена 
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3  актриса уже участвовала в шоу «Ледниковый 
период» в 2016-м. В этом году она вернулась  
в проект в паре с Максимом Марининым

времени. смена поколений. смена 
локации. Четвертый сезон целиком снят 
в санкт-Петербурге. Уверена, он будет 
очень неожиданным.

— Как вам кажется, в чем секрет успеха 
этого проекта?
— Понятно, что этот успех был заложен 
костей Богомоловым в первом сезоне. 
Наверное, можно озвучить много разных 
причин. Во-первых, история моей геро-
ини Лены — это классическая история 
Золушки. Была ментом, попала в золотую 
клетку, а потом из этой клетки сбежала. 
История Золушки всегда интересна, 
будь то сказка Шарля Перро, фильм 
«красотка» или что-то еще. Во-вторых, 
это не нравоучительность, а честный 
безоценочный срез жизни современного 
московского общества. В «содержанках» 
задействованы все социальные слои: учи-
тель, домохозяйка, бизнесмен, полицей-
ский и т. д. И это разнообразие работает 
на нас. В-третьих, жизнь состоятельных 
слоев общества в нашей стране так 
открыто и без осуждения никто никогда 
не показывал. Ну и, понятное дело, блестящий ка-
стинг, работа оператора и других членов команды.

— Будут ли еще сезоны?
— Нет, надо уходить на пике. Мое мнение.

— Вы, кстати, сделали номер по мотивам «Содержа-
нок» в новом «Ледниковом периоде»...
— Нам дали тему «Русское кино», и было бы странно, 
если бы я этого не сделала. Я предложила, а никто 
не отказался. Почему бы нет? У нас очень крутой 
трек, по которому зафанатела вся команда. стилисти-
ка «содержанок» очень манкая, драматургия сюжета 
точно выверена. Мне кажется, получился невероятно 
стильный, выдержанный номер — один из лучших 
наших номеров с Максимом Марининым за проект. 
В ряду с «Аллилуйя», «Фридой» и «сансарой». И еще 
Show Must Go On.

— Зачем вам снова лед?
— Лед как меня затянул, так и не отпускает. Я с «труп-
пой» Ильи Авербуха уже шесть лет. И когда меня 
позвали участвовать в шоу в этот раз, я согласилась, по-
тому что — свои, а со своей командой работать всегда 
в радость. Думаю, идея собрать «Ледниковый период: 
лучшее» витала в воздухе! Ведь проект очень любят 
зрители, а когда собираются команды разных сезонов, 
которые прилично катаются, постановщики могут 
делать более сложные, экспериментальные номера. 
Физически это было тяжело, но классно. когда ты за-

ставляешь тело работать, оно тебе отвечает благодар-
ностью. Тот первый «Ледниковый период» сделал мне 
фигуру, которую все видели в «содержанках».

— А еще вы недавно присоединились к команде 
спектакля-концерта «Фрида» Петра Дранги и Сер-
гея Сотникова. Сразу согласились?
— Я пыталась отказаться. Это первый в моей жизни 
моноспектакль, там огромное количество текста, 
а я в тот период буквально разрывалась на части 
между двумя телевизионными проектами, тремя 
киношными и репетициями в МХТ. Но Петя и серёжа 
меня так настойчиво и безапелляционно убеждали, 
что я посмотрела материал. Он меня сильно зацепил. 
Там воспоминания и дневниковые записи Фриды кало 
соединены с невероятными стихотворными текстами 
Гарсиа Лорки и оригинальной музыкой, которую Петя 
не только написал для спектакля, но и с удивительной 
энергией играет на сцене как партнер... Я согласилась 
и ни секунды не пожалела. Что во мне общего с Фри-
дой? Наверное, сила духа и одного рода энергии. Всё, 
что касается Фриды, завязано на метафизику, которой 
мы сейчас занимаемся на репетициях с Анатолием 
Александровичем Васильевым в МХТ, — вот такая 
параллель. За месяц я каким-то чудом выучила текст, 
хотя думала, что это невозможно, и мы уже сыграли 
четыре спектакля. Зрители на них сидят с открытыми 
ртами, и я радуюсь, что такие сложные тексты, музыку 
и такую сложную персону, как Фрида, можно трансли-
ровать посредством театра.

1, 2  в жюри шоу «фантастика» были  
сразу две театральные актрисы:  
дарья мороз и александра Ребенок
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ТексТ:  
виктория 
мелешко

Город Тула — оружейная, 
самоварная и пряничная 
столица России — сегодня 
полон свежих идей и готов 
удивить своих гостей 
современными музеями, 
попотчевать креативными 
блюдами и заразить 
жизнерадостным  
настроем — то, что нужно  
для ярких выходных!

точки кипения

В Туле множество мест, 
где можно потерять счет 
времени. В почтенном 
Музее изобразительных 
искусств выставлены 
художественные со-
кровища  — от Бассано 
и снейдерса до Айва-
зовского, коровина и 
кандинского. Располо-

жен музей «на берегу» гигантского городского парка, 
прогулка в котором весьма полезна для здоровья 

и настроения, — особенно если разнообра-
зить ее обедом в очаровательном видовом 

ресторане «Пётр Петрович». В творче-
ском индустриальном кластере «Окта-
ва» на площадках одноименного завода 
акустической техники демонстрируют 
увлекательное мультимедийное шоу 
«Тула — мастерская России», рассказы-
вают о микрофонах, с которыми рабо-

тали Radiohead и Владимир Высоцкий, 
и предлагают самим записать свой голос 

в профессиональной студии. А в новом 
Музее обороны, включающем здание старого 

тульского вокзала, создана иммерсивная экспо-
зиция, которая с кинематографической точностью 
иллюстрирует повседневный героизм горожан в годы 
Великой Отечественной войны, — посетители здесь ста-
новятся «участниками» грозных исторических событий.

Впрочем, отдых на Тульской земле может быть мак-
симально безмятежным, особенно на природе. Пара 
дней в глэмпинге «Лапочкино гнездо» или загородном 
отеле Just WOOD с гастрономическим рестораном 
SheLESt помогут по-настоящему «перезарядить бата-
рейки». секрет идеального релакса — в радующем глаз 
небанальном дизайне, комфортной еде со столичным 
акцентом, «здоровых» удовольствиях и в дружеской 
заботе о каждом госте. И, конечно, в местном воздухе!

за каменной стеной

Большинство экскурсий 
по городу начинается с Туль-
ского кремля — не стало 
исключением и знакомство 
с Тулой, организованное 
для журналистов в рамках 
проекта «Медиа Ангелы» 
по приглашению VisitTula. 

Главная крепость Большой 
Засечной черты, защищав-
шей южные рубежи Русского 
государства, цитадель о девяти 
могучих башнях на берегу реки 
Упы ни разу не была сдана 
неприятелю. Вековой кремль 
претерпел существенную 
реновацию по воле императри-
цы екатерины II, когда весь 
древний город, основанный 
на год раньше Москвы, был 
реорганизован по регулярному 
плану. сегодня внутри стен, где 
боевой ход увенчан знакомыми 
раздвоенными зубцами, — 
барочный свято-Успенский 
собор с утраченной в 1930-е, 
но восстановленной в наши 

дни колокольней, экспози-
ционные площадки, а также 
деревянные избы реконструи-
рованных осадных дворов. 
А в торговых рядах квартирует 
«Музей пряника в кремле» — 
там расскажут об истории пря-
ничного дела, научат «печа-
тать» тугое тесто с помощью 
специальной деревянной 
формы и тут же испекут по-
лучившийся кондитерский 
шедевр. Фирменный рецепт, 
однако, не раскроют — говорят, 
всё дело в местном воздухе!

За северной кремлевской 
стеной раскинулась казанская 
набережная, которой лишь 
недавно вернули историче-
скую прогулочную функцию. 
Прежде ее использовал под 
склады Тульский оружейный 
завод, корпуса которого вы-
сятся на другом берегу Упы. 
А ныне это отличное место 
для того, чтобы пить кофе, 
качаться на парковых каче-
лях, дышать полной грудью 
и делать эффектные фото.

тульский конспект

соседний с кремлем квартал — музейный. Улица 
Металлистов (когда-то на ней жили сборщики метал-
лического лома) недавно стала пешеходной, а в отре-
ставрированных купеческих особнячках размещены 
музеи, лавки, кафе и рестораны. И тем, кто пока 
не добрался до знаменитых исторических памятников 
Тульской области, можно кратко ознакомиться с ними 
здесь. В Музее-лаборатории — филиале музея-заповед-
ника «куликово поле» получится изучить все 10 тысяч 
лет истории края на интерактивной экспозиции, 
принять участие в мастер-классе по средневековой 
кулинарии или заглянуть в расположенный напротив 
научный отдел на лекцию по археологии или урок 
гончарного дела. В культурно-выставочном комплексе 
«Л.Н.Т.» — филиале музея-заповедника «Ясная Поля-
на» можно узнать, как тесно была связана жизнь Льва 
Толстого и его семьи с Тулой, отметить для себя в туль-
ской географии толстовские места — от дворянского 
собрания до аптеки и циклодрома, где автор «Войны 
и мира» практиковал модный велоспорт, — и даже, 
набрав номер на ветхозаветном дисковом телефоне, 
услышать голос писателя.

В промежутках между походами в музеи гостей 
ждут гастрономический ресторан Well Well Well 
и кафе-лаборатория ArtIchoc с авторскими десерта-
ми из крафтового шоколада. Вечером стоит загля-
нуть в арт-кластер «Искра»: компактный ансамбль 
бывшего епархиального училища превращен в кре-
ативное пространство, можно даже застать 
какой-нибудь яркий перформанс. А за-
вершить день неплохо в атмосфер-
ном ресторане-пивоварне Salden’s 
Porterhouse, где наливают десятки 
авторских напитков, в том числе 
и единственный в своем роде 
пряничный стаут.

у и к е н д

на сладкое

ф
о

то
: а

л
еК

Са
н

д
Р 

ан
д

Ре
ев

5 4  |  янва Рь 202 3 202 3 янва Рь |  5 5 



С амые первые попытки сооружения желез-
нодорожного полотна были предприняты 
в крыму еще в первой половине XIX сто-
летия. сначала в 1840 году в севастополе 
инженеры устроили самокатную железную 
дорогу от известнякового карьера на скло-

нах килен-балки к киленбалочной бухте. Поставили 
через каждые три метра опорные стойки, закрепили 
на них чугунные колеса, и по ним грузовые платфор-
мы с добытой породой двигались благодаря есте-
ственному уклону; затем камень сбрасывался прями-
ком в трюмы барж. Через три года отставной мичман 
Дмитрий Волохов проложил в окрестностях сева-
стополя километровую железную дорогу с конной 
тягой. Она тоже была нужна для транспортировки 
грузов: к пристани в Инкермане подвозили добытый 
в каменоломнях известняк и морем переправляли его 
в Южную бухту для строительства адмиралтейства 
на корабельной стороне севастополя.

английский связной
Железная дорога на паровой тяге появилась на полу-
острове лишь во время крымской войны, в 1855 году. 
Впрочем, она также не имела отношения к пассажир-
ским перевозкам, а служила военным целям. И построи-
ли ее англичане, воевавшие с Россией. Балаклава на тот 
момент принадлежала именно им, став чем-то средним 
между «маленьким английским портом» и «предместь-
ем Ливерпуля». Вдохновившись примером Волохова, 

Идея связать далекий Крымский 
полуостров со столицей 
с помощью железной дороги 
звучала cо времен зарождения 
в России этого вида транспорта. 
Однако реализована она 
была лишь спустя несколько 
десятилетий,  и каждый участок 
новой магистрали требовал 
единственных в своем роде 
инженерных решений. 

ТексТ:  
ольга 
ладыгина

британцы решили справиться с транспортной пробле-
мой при помощи железнодорожного сообщения.

А проблема была немалая: погода осенью 1854 года 
выдалась дождливая, грунтовые дороги размыло. 
От базы в Балаклаве до передовых позиций англий-
ских войск под севастополем было чуть больше 
десяти километров, преодолеть которые оказалось 

куда труднее, чем три тысячи морских миль, разделяв-
ших «Владычицу морей» и Россию. Из-за сложностей 
с доставкой продовольствия пришлось сократить 
солдатский паек. Да и в целом снабжение хромало, 
не получалось подвезти даже боеприпасы, не говоря 
уже о снаряжении и лекарствах.

Положение становилось отчаянным, и англичане 
решились на сложный проект. В январе 1855 года 
150 солдат 14-го и 89-го полков приступили к работам. 
к концу января на корабле «Леди Элис» из Англии 
прибыла первая партия рабочих. В Балаклаву достави-
ли 1800 тонн рельсов, 6 тысяч шпал, 300 тонн досок, 
два локомотива и машину для забивания свай. Всё это 
великолепие обошлось британской казне ни много 
ни мало в 135 тысяч фунтов стерлингов.

стройка велась круглые сутки: ночью зажигали 
специальные жаровни на высоких подставках, чтобы 
работы не прекращались ни на минуту. За сутки дорога 
прирастала примерно на полкилометра. к апрелю вет-
ку дотянули до передовых позиций и начали переправ-
лять необходимые грузы, по 250–300 тонн ежедневно. 
На дороге работали четыре паровоза и 190 вагонов, 
которые на некоторых участках тянули лошади 
и мулы — всего их было задействовано больше двухсот. 
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1  По первоначальному плану 
железная дорога должна была 
обойти Симферополь, но всё же 
решено было проложить ее  
через город и построить вокзал 

2  На французской военной  
карте 1855 года обозначена  
и «английская железная дорога»

4  Карл Фердинанд фон 
Кюгельген. Вид из грота 
в Инкермане.1824. 
Инкерманский камень 
ценился как прекрасный 
строительный материал

3  Художник Уильям 
Симпсон изобразил 
железную дорогу 
в Балаклаве в серии 
рисунков, посвященных 
«войне на востоке»

«Нет сомнения, что железная дорога  
всегда принесет пользу тому краю,  

где она будет проходить».

Александр Рославский-Петровский, 
статистик, историк, член-сотрудник 

Императорского географического общества

п у т ь
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Начиная с семи утра и до семи вечера каждый 
час из Балаклавы отходил очередной поезд.

В 1856 году крымская война закончилась, 
хозяйственные англичане аккуратно разо-
брали железную дорогу и увезли. Русская 
магистраль пришла в севастополь лишь два 
десятилетия спустя.

дождаться шанса
крымская война показала стратегическую 
важность развития железных дорог в Рос-
сии. По окончании военных действий нача-
ли появляться проекты, которые должны 
были соединить с «большой землей» и крым. 
А когда в 1861 году по предписанию доктора 
Боткина на полуостров стала приезжать 

императрица Мария Александровна, у ко-
торой были слабые легкие, и в Ливадии 
появилась царская резиденция, отдых 
в крыму вошел в моду. Добираться до но-
вого курорта между тем приходилось 
с большими сложностями, преодолевая 
тысячи километров по почтовым трактам, 
а затем, из портов на «материке», — по морю.

Первым городом крыма, куда бы пришла 
железная дорога, должна была стать Феодосия: тянуть 
рельсы в этот лежавший с степной зоне порт было 
значительно дешевле, чем через горные отроги в сева-
стополь. В 1857 году правительство утвердило проект, 
который предложил французский посол барон Зебах, 
ухитрившийся получить добро на строительство сразу 
трех железных дорог. Увы, первая попытка проло-
жить рельсовый путь в Феодосию потерпела фиаско. 
Поскольку все геолого-разведывательные работы 
были проведены отечественными специалистами еще 
до крымской войны, французам не пришлось делать 
расчеты самостоятельно, но ситуацию это не спас-
ло. конфликты с местным населением, срыв сроков 
строительства и откровенное разворовывание средств ф
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До Феодосии дело дошло только в 1892 году, 
когда туда пошли поезда из Джанкоя: частично 
использовались сооружения, возведенные еще 
в конце 1850-х, а кратчайший путь к порту обеспе-
чили с помощью искусственной насыпи у самой 
воды. В 1900 году открылось движение на линии 
Владиславовка — керчь, а в евпаторию железная 
дорога пришла в 1915-м.

крымская УтоПия
Важнейшая точка притяжения, Южный берег кры-
ма также нуждался в удобной дороге. В 1890 году 
было основано «Акционерное общество горнокли-
матической колонии в крыму, с железной дорогой 

д о р о Г а

привели к тому, что в 1861 году 
от их услуг отказались.

В 1863 году концессию на до-
рогу от Москвы до севастополя 
получили англичане. На поверку 
оказалось, что они даже не присту-
пали к строительству, в отличие 
от французов, которые всё же 
сумели проложить чуть больше 
60 километров путей в окрестно-
стях Феодосии.

стало ясно, что надеяться 
можно только на себя. В 1871 году 
подряд на сооружение ветки 
от станции Лозовой до севасто-
поля получил крупный железно-
дорожный магнат Пётр Губонин. 
И уже в 1874-м первый товарный 
поезд пришел в симферополь. 
Что любопытно, по первоначаль-
ному замыслу линию должны были 
проложить в нескольких десятках 
километров от города. Но симфе-
ропольские власти поняли, какие 
перспективы сулит новый транс-
порт, и бесплатно предоставили 
землю для строительства. Так 
магистраль изменила маршрут.

В 1875 году дорогу протянули 
до севастополя. ее пришлось 
прокладывать по горной местно-
сти, пробивая тоннели и возводя 
мосты. сложнее всего оказалось 
тянуть ветку от Мекензиевых гор: 
на этом участке пришлось про-
резать в скалах шесть тоннелей, 
порой прокладывая в них рельсы 
по крутой дуге.

2

желеЗнУю дорогУ  
длиноЙ 665 км от  станции лозовая 

через джанкой  
до севастополя Построили  

всего За Четыре года

1

3

5

4

2
1  Камышловский 

мост длиной 
248 м и высотой 
32 м был самым 
сложным 
сооружением 
Лозово-
Севастополь-
ской железной 
дороги  

4  В первом здании вокзала 
в Севастополе был 
пандус, по которому 
прямо ко входу могли 
подъезжать экипажи

5  Вокзалы Севастополя 
и Симферополя были 
разрушены в годы войны. 
Новый симферопольский 
вокзал открыли в 1951-м

2  Всего 
в окрестностях 
Севастополя 
было построено 
шесть железно-
дорожных 
тоннелей  

3  Пётр Губонин, 
бизнесмен 
и меценат, 
нажил огромное 
состояние 
на строительстве 
железных дорог 
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статья подготовлена 
совместно с русским 
географическим 
обществом.

началась Первая мировая 
война, затем разразилась 
революция, попытки возвра-
щения к чертежам потерпели 
неудачу и в советские годы — 
курортная железная дорога 
так и осталась прожектом.

Впрочем, нельзя ска-
зать, что труды инженеров 
пропали даром: изыскания 
Гарина-Михайловского помог-
ли уже в 1960-е годы проло-
жить автомобильную трассу 
на Южный берег крыма. 
Так или иначе транспортные 
проблемы полуострова были 
успешно решены.

3, 4  Одна из скал на Ласпинском 
перевале в Крыму, недалеко  
от Севастополя, носит имя 
Гарина-Михайловского 

РГо было основано в 1845 году. в разные годы во главе его 
стояли представители Российского императорского дома, 
выдающиеся ученые и видные государственные деятели. 
РГо внесло значительный вклад в изучение европейской России, 
урала, Сибири, дальнего востока, Средней и центральной азии, 

Кавказа, полярных стран и других территорий. общество заложило основы 
отечественного заповедного дела. одно из старейших географических обществ 
мира объединяет специалистов в области географии и смежных наук, а также 
энтузиастов-путешественников, экологов, общественных деятелей — всех, 
кто стремится узнавать новое о нашей стране, кто готов помогать сохранению 
ее природных богатств. Совместно с РГо журнал Ржд публикует серию  статей, 
посвященных строительству системы железных дорог России.

к ней из Ялты и Гаспры». Изначально за стро-
ительство магистрали ратовали местные 
медики, которые рассчитывали на увеличе-
ние потока отдыхающих на курорте. Идея 
Южнобережной ветки пришлась по душе 
и чиновникам, которые охотно выдавали раз-
решения на проведение изыскательских ра-
бот, содействовали в аренде участков земли 
на длительный срок и выделяли под строи-
тельство казенные земли. Но вот финансово 
поддержать все эти начинания они не могли, 
а потому до реализации проекта дело так 
и не доходило.

как писал инженер Леопольд Штукен-
берг в подробной пояснительной записке, 
посвященной строительству ялтинской 
магистрали, с конца 80-х годов XIX века 
рассматривалась возможность строи-
тельства дороги на паровой тяге до Ялты 
сначала от Бахчисарая, потом от севасто-
поля. По его свидетельству, предлагались 
проекты зубчатой дороги системы Лота 
(зубчато-рельсовые конструкции позволяют 
поездам преодолевать крутые уклоны, они 

2

1

3

4
1  Инженер-путеец 

и писатель  
Николай Гарин-
Михайловский 
занимался 
изысканиями 
для железной 
дороги в Крыму   

2  На фотографии 
дороги 
из алушты  
в Ялту, 
сделанной 
в 1910 году, 
видно, что 
транспортное 
сообщение 
на Южном 
берегу Крыма 
едва поспевало 
за прогрессом   

распространены главным образом в Швей-
царии) или паровозной узкоколейной 
дороги (на линии симферополь — Алушта — 
Ялта), а также различные комбинирован-
ные варианты железных дорог.

В 1902 году дело, казалось бы, сдвинулось 
с мертвой точки — государственная межве-
домственная комиссия постановила проло-
жить узкоколейную электрическую железную 
дорогу, которая должна была пройти, по воз-
можности, вдоль всего южного побережья. 
Проектно-изыскательские работы возглавил 
выдающийся инженер-путеец и писатель 
Николай Гарин-Михайловский, автор многих 
железнодорожных проектов по всей России. 
его команда исследовала старинные конные 
тропы «через горы к морю», сложнейшие 
участки скального рельефа, подготовила 
десятки вариантов проекта. Гарин-Михайлов-
ский мечтал, что эта железная дорога станет 
ему прекраснейшим памятником. Увы, его 
планам помешала Русско-японская война, 
а в 1906 году главного инженера не стало...

со временем появлялись всё новые 
варианты дороги. Инженер сергей Чаев 
вместе с коллегой Дмитрием кандауро-
вым разработал маршрут Южнобережной 
железной дороги с шестикилометровым 
тоннелем, который надлежало проложить 
под Яйлой. Довел до ума свой план, скром-
но названный пояснительной запиской, 
Штукенберг, спроектировав между делом 
несколько тоннелей и мостов. Однако 

«Вопрос о необходимости сооружения железной дороги в Крыму 
с его природными богатствами, не использованными  

до настоящего времени только благодаря отсутствию дешевых 
и удобных путей сообщения, совершенно выяснен  

при рассмотрении многочисленных проектов крымских дорог».

Леопольд Штукенберг.  
«Пояснительная записка к проекту железнодорожной 

линии Севастополь — Ялта — Алушта». 1910
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Трудно найти 
блюдо, которое 
сравнилось бы с кашей 
по питательности 
и пользе: она накормит 
досыта большую 
семью, согреет, 
придаст сил и укрепит 
здоровье. Издревле 
одно из популярных 
блюд мира, каша 
занимает достойное 
место и в современном 
меню — и даже 
становится объектом 
гастрономических 
экспериментов.

горшочек ,
вари!

1

ТексТ:  
елена  

князева

Пища наша
слово «каша» в русском языке употребляется далеко 
не только в контексте завтрака или обеда. Поговорки 
и идиомы «с ним каши не сваришь», «мало каши ел», 
«каша из топора», «заварить кашу» знает каждый. А вот 
почему когда-то было принято говорить «мы с ним 
из одной каши» — менее известно. Это выражение 
появилось благодаря артельщикам, которые сообща 
и трудились, и ели простую пищу, то есть кашу.

Обычно каши томили в русской печи,  благодаря 
чему крупа становилась нежной и сохраняла полезные 
вещества, а вдали от дома — и на костре. В южных гу-
берниях, например, был распространен сытный пшен-
ный кулеш, заправленный салом. его напоминает сли-
вуха из пшена, картофеля, сала и лука, известная как 
солдатская каша. Варят ее в большом количестве воды, 
а потом отвар сливают — потому она и называется «сли-
вуха». В историю вошла знаменитая каша «по-суворов-
ски» из нескольких видов круп, рецепт которой, по ле-
генде, родился в 1799 году, во время Швейцарского 
похода. Для нее по приказу легендарного полководца 
использовали все имеющиеся продукты: в одном котле 
сварили горох, полбу, пшено и мясо. В наши дни фести-
валь «суворовская каша» проходит в мае на родине пол-
ководца — в селе суворово Пензенской области.

каши в России чаще ели не на завтрак, а подавали 
на обед и ужин как основное блюдо. Были и особые ре-
цепты. к примеру, сименуху готовили из гречки с ва-
реными яйцами и грибами. Вараховицей называлась 

сезонная каша из зеленой (недозрелой) ржи, салама-
той — из обжаренной гречневой или пшеничной муки.

Праздничной кашей считалась катанка, ее часто го-
товили на свадьбу. Пшено сбрызгивали молочно-яич-
ной смесью, обваливали в муке, катая крупу по столу, 
и отваривали в жирном гусином бульоне. сегодня такое 
блюдо можно попробовать на празднике «Роговатов-
ская катанка» в Белгородской области. сладкую гурьев-
скую кашу, как говорят, впервые приготовили для ми-
нистра финансов и известного гурмана графа Дмитрия 
Гурьева. Изысканный десерт варили из манки со сли-
вочными пенками, а заправляли вареньем и орехами.

кашу подавали не только как основное блюдо — ею 
начиняли пироги, гусей, поросят и рыбу. В карелии 
ячневая или перловая каша служит начинкой для ржа-
ных пирожков — калиток. Пряженные (обжаренные) 
лепешки сульчины карелы фаршируют манной или 
пшенной кашей и сворачивают рулетиком. Удмурты на-
полняют блинчики жукомильым кашей с мясом — для 
начинки ячневую кашу варят в гусином бульоне и обжа-
ривают с мясом и луком. А марийцы с припеком из яч-
невой каши пекут двуслойные блины шурашан мелна.

2

«...в скоромные дни... каша с ветчиной жидкая, а иногда, сменяя ее, и крутая с салом, и мясо, если 
будет, дадут к обеду; а на ужин щи да молоко или каша; а в постные дни щи да житная каша, иногда 
с вареньем... По воскресеньям да праздникам к обеду какие-нибудь пироги, или густые каши, или овощи, 

или селедочная каша... и что Бог пошлет».

Домострой

К аша — настоящий старейшина кулинарного 
мира. как считают историки, она появи-
лась раньше, чем люди научились печь 
хлеб, да и сами ковриги обязаны своим про-
исхождением каше, запеченной на огне. 
Злаковые и бобовые у многих народов с глу-

бокой древности были важнейшим компонентом 
рациона, а потому и приготовленные из таких зерен 
каши повсеместно имели ритуальное значение. 
Германцы в «Темные века» варили в январе особую 
кашу, чтобы задобрить кельтскую богиню Перхту. 
В Турции кашу ашуре из зерен, бобов, сухофруктов 
и орехов варят на десятый день первого месяца года 
по мусульманскому календарю. едят ее, чтобы в се-
мье весь год было благополучие и здоровье.

В России в день святой Аграфены, 23 июня, было 
принято делать «мирскую кашу», которой потчева-
ли нищих, — такой обряд гарантировал поддержку 
высших сил и хороший урожай. По каше, сваренной 
1 января, в день святого Василия Великого, гадали, 
каким будет год (главное, чтобы горшок не треснул 
и каша из него не выползла). А в канун Рождества го-
товили сладкую кашу — кутью из пшеницы с медом, 
ряженые носили ее по домам, пели песни-колядки 
и угощали хозяев.

1  Константин 
Маковский. 
Крестьянский 
обед в поле. 1871. 
Таганрогский 
художественный 
музей

2  Ячневая каша 
была исстари 
широко 
распространена 
в русской кухне. 
Ее любил даже 
император Пётр I  
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таминов группы В и железа. В Италии ее на-
зывают фарро, в Грузии — зандури, в Тур-
ции — ашурелик буудай. В немецкой Швабии 
популярна каша бреннтар, которую готовят 
из обжаренной полбяной муки. Раньше ее де-
лали только на воде, а теперь варят и на мо-
локе и подслащивают.

В Армении пшеничную кашу с мясом пти-
цы под названием «ариса» готовят из особого 
сорта пшеницы — дзавара. Зерна должны хо-
рошо развариться, а потом их взбивают, что-
бы каша буквально таяла во рту. Готовить ари-

5

александр волков-медведев, шеф-повар ресторана Ruski (Москва)

у каши статус самого популярного блюда русской кухни, и главное в нем — 
правильная текстура. основные ингредиенты каши — злаки и жидкость, 
но не только: раньше каша могла быть репяной, морковной, сельдерей-
ной и даже селедочной или мясной. Сейчас наиболее популярны молоч-
ные каши, но традиционно крупу томили с мясом, салом, грибами. леща, 
к примеру, фаршировали пшеном: крупы вообще отлично сочетаются 
с рыбой. я готовлю пшенную кашу на рыбно-овощном бульоне, затем за-
правляю ее сливочным маслом и лимонным соком, чтобы нейтрализовать 
жирность. Подаем такое блюдо с кусочками запеченной тыквы и обжарен-
ным на сливочном масле гребешком. для нас, жителей средней полосы, иде-
ально подходит перловка. ее незаслуженно не любят, поскольку не умеют го-
товить и считают безвкусной. Перловка требует большого количества жидкости 
и долгого томления. я варю ее в концентрированном курином бульоне со стеблями ба-
зилика, заправляю маскарпоне, сливочным маслом и базиликовым пюре. Получается яркая 
по вкусу и сливочная по текстуре перловка, которая подается с томлеными говяжьими щеками.

в к у с

2

3

4

1

л а й ф х а К
любая крупа при варке впитывает много воды, поэтому и ка-
чество этой воды имеет огромное значение. если подавать 
кашу как горячее блюдо, более выразительным ее вкус могут 
сделать мясные, грибные или овощные бульоны. отлично по-
дойдет бульон из очисток — картофельных, морковных или 
свекольных, которые перед варкой нужно хорошо промыть, 
а затем прожарить в духовке. для аромата в подобный бульон 
можно добавить пару сушеных белых грибов. Чтобы перлов-
ка получилась нежной, после варки ее стоит выдержать в воде, 
в которой она варилась. Пусть крупа медленно в ней остывает, 
дополнительно впитывая жидкость и приобретая мягкость.

отборное 
зерно

У разных наро-
дов свои люби-

мые крупы для 
варки каш. Во мно-

гих странах с древ-
нейших времен сохра-

нилась традиция варить 
каши из полбы — полудикой 

пшеницы (это ею питался пушкин-
ский Балда на службе у жадного попа). Несмо-
тря на репутацию примитивной крупы, ко-
торая годится разве что на то, чтобы набить 
такой кашей голодное брюхо, полба много 
ценнее пшеницы по содержанию белка, ви-

4  Начинка для 
мексиканских 
рулетов 
тамалес — 
кукурузная каша, 
которую часто 
смешивают 
с мясом или 
дарами моря, 
сдабривают 
яйцами 
и приправляют 
перцем чили 

1  В ресторане 
«Матрёшка» 
подают катанку 
со сморчками

2  Перловку 
можно готовить 
как ризоттто, 
со сливочным 
маслом 
и пармезаном

3  Традиционные 
спутники плотной 
по текстуре 
итальянской  
поленты —  
мясо и грибы 

су можно и с белыми грибами, как 
это делает шеф-повар московского 
рес торана Mouflon Нарек саргсян, 
при правляя пшеницу куриным 
бульоном. Похожую кашу готовят 
в катаре, где она называется «хари-
са» и считается любимым блюдом 
шейхов.

Рисовая каша в мире популяр-
на не меньше, чем пшеничная. 
Для китайца каша чжоу — такой же 
залог здоровья, как для нас — ов-
сянка, и едят ее тоже на завтрак. 
Варить такую кашу принято доста-
точно жидкой, есть можно пустой 
или с дополнениями, которые ва-
рьируются от овощей и яиц до 
мяса и морепродуктов — в одном 
из трактатов эпохи династии Цин 
перечислено 238 рецептов этого ф
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в стародавние времена КаШами назывались блюда, 
приготовленные не только из  круп,  но  и  из  других 

иЗмельЧенныХ продуктов ,  в  том числе рыбы

блюда! На Ближнем Востоке и Ара-
вийском полуострове популярна 
рисовая каша матруба. ее заправля-
ют молоком и сливочным маслом, 
ароматизируют кардамоном, а по-
дают с курицей и бобовым пюре. 
Особенной популярностью сытная 
матруба пользуется во время Рама-
дана. Филиппинцы любят арроз 
кальдо — рисовую кашу с курицей, 
заправленную имбирем, чесноком, 
рыбным соусом и сваренными вкру-
тую яйцами. Итальянская кухня сла-
вится сливочным вкусом ризотто.

В Латинской Америке едят куку-
рузную кашу. ее дополняют мясом 
или овощами, заворачивают в ку-
курузные листья и варят на пару, 
получая тамалес — кстати, прекрас-
ный вариант фастфуда. Не менее 
любима в этих краях и молочная 
кукурузная каша масаморра. Перу-
анцы готовят ее из фиолетовой ку-
курузы с ананасом, айвой и сухо-
фруктами, сдабривают корицей 
и загущают кукурузным крахмалом.

В старом свете кукурузная кру-
па тоже пришлась ко двору. В Ита-

5  армянскую арису в ресторане 
Mouflon варят с белыми грибами 
и луком-шалотом и подают  
с пармезаном 

лии из нее варят поленту, которую 
принято подавать с белыми гриба-
ми или говяжьими щеками. В Мол-
давии и на кавказе делают мама-
лыгу — плотную кукурузную кашу, 
заправленную брынзой или шквар-
ками. В Грузии популярна каша 
эларджи с большим количествм сы-
ра сулугуни, который делает блюдо 
пластичным и тягучим, как мед.

нестандартный Подход
согласно рекомендации ВОЗ, 
в ежедневном сбалансированном 
рационе должно быть не менее 
40 % круп. При таком подходе не-
обходимо непрерывно искать но-
вые источники вдохновения для 
приготовления каш — к счастью, 
ими могут стать сами принципы 
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шот, кукурузу с томленой клубникой, 
сыром страчателла и халвой — такие ка-
ши готовят на завтрак в петербургском 
ресторане Charlie.

современные шеф-повара экс-
периментируют с традиционными 
технологиями и дают новую жизнь 
старым рецептам, и каша здесь как 
нельзя кстати: у большинства круп 
неяркий вкус и они легко становят-
ся основой для гармоничных гастро-
номических сочетаний. Так, Виктор 
Белей, бренд-шеф столичного ресто-
рана Uhvat, готовит кашу по авторско-
му рецепту в настоящей русской пе-
чи: 12 часов томит гречку с топленым 
маслом, а подает с пряным мясом коз-
ленка и моченой клюквой.

По сути, ни одно блюдо не дает 
такого простора для творчества и во-
ображения, как каша, нужно толь-
ко не бояться экспериментировать 
с простыми и привычными вещами.

2

дмитрий голенин, шеф-повар ресторана Sage (Москва)

Современные каши часто готовят на альтернативном растительном 
молоке: банановом, миндальном, соевом, кокосовом. они подходят 
и сторонникам правильного питания, и тем, кто любит открывать но-
вые вкусы. я, к примеру, варю овсяную кашу на кокосовых сливках. 
использовать стоит овсяные хлопья крупного помола. варятся они 
дольше, но и пользы в них больше. Стандартную гречневую крупу мож-
но заменить на зеленую. необжаренные зерна сохраняют свои полез-
ные свойства и содержат больше белка. тех же пищевых волокон в зеле-
ной гречке в два раза больше, чем в обжаренной.

отварите зерна до полуготовности, чтобы сохранить их цельность. а что-
бы придать каше цвет (при варке зерна могут потускнеть) и сделать аромат ярче, 
я кладу в нее песто из базилика. для нежности текстуры и выразительности вкуса до-
бавляем сливочное масло, обильно посыпаем пармезаном, а также измельченной копченой утиной 
грудкой. Сытности блюду придаст яйцо пашот.

3  Сторонники полезного питания 
добавляют к несладкой овсянке 
спирулину или хлореллу

1, 2  В ресторане Uhvat шеф-повар 
Виктор Белей варит гурьевскую 
кашу на топленном в печи 
молоке, подавая с вишневым 
соусом и орехами, а в кашу 
из киноа добавляет раковые 
шейки, гребешки и тыкву

3

здорового питания. Например, полбу можно варить 
на миндальных сливках с грибами, а перловую кашу — 
на топленом молоке с курицей и зеленью. Интересная 
альтернатива перловке — традиционная финская каша 
хелмипууро. Она подойдет поклонникам безглютено-
вой диеты, ведь готовят ее из «крупы», представляю-
щей собой зерна картофельного крахмала. При варке 

они разбухают и напоминают жемчужины — потому 
и название блюда переводится с финского как «пер-
ловая каша». Полезную цельнозерновую овсянку мож-
но подать с лавандой и сыром грюйер или с фундуком 
и каштановым медом. Вместо банальной гороховой 
каши с мясом стоит приготовить зеленый маш (вид 
бобов) со сливочным сыром и авокадо.

Всё большей популярностью пользуются крупы- 
суперфуды — например, перуанский высокогорный 
злак киноа, который по содержанию белков, железа 
и некоторых витаминов превосходит пшеницу. кашу 
из киноа можно заправлять лимонным соком и перцем 
чили и подавать с авокадо и слабосоленым лососем. 
Амарант — родственник киноа, кашу из его зерен хоро-
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1

шо варить на кокосовом или миндальном молоке 
и подавать с фруктовым джемом. Те, кто ищет не-
обычные вкусовые сочетания в стиле фьюжн, оце-
нят копченую перловку со стружкой тунца и яйцом, 
зеленую гречку с беконом, шпинатом и яйцом па-

в к у с
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здоРовый 
Подход
болезнь лучше предотвратить, чем 
лечить, — скажет любой врач. Курорт 
Клуб здоровья и долголетия rodina 
в Сочи решил доказать: следить за здо-
ровьем проще, чем кажется. При бро-
нировании номера гостям дарят ком-
плексный медицинский сheck-up 
по 51 показателю. Полученные данные 
изучат врачи клуба и составят персо-
нальный план оздоровления. его мож-
но будет совместить с полноценным 
отдыхом: гостей ждут ресторан высо-
кой кухни, приватный пляж, спа, а зна-
менитый уровень сервиса станет при-
ятным бонусом.

тает лед
зима — время, когда дороги и тротуары 
нуждаются в особом внимании. Чтобы они 
оставались безопасными, важно вовре-
мя очищать их от наледи и спрессованного 
снега. тротуарный ледокол «нева» аккурат-

но удаляет ледяную корку и наст и не повреждает поверхность. 
он подходит и для дачных участков, и для коммунальных служб. 
устройство оснащено двигателем zongshen, складной руль обес- 
печивает легкое управление, а благодаря небольшим размерам 
ледокол без труда помещается в багажник автомобиля.

КРаСота доМа
Коллекция «мидария» от дома текстиля 
togas — это погружение в загадочную 
красоту восточной азии. дизайнеры 
бренда вдохновлялись классическими 
японскими образами: красными осен-

ними листьями, белоснежными перьями королевского пав-
лина и цветами магнолии. в основе коллекции — комплект 
постельного белья из материала sensotex. Это инноваци-
онная ткань из волокон эвкалипта, пропитанная раство-
ром kefalis из экстракта водорослей ионического моря. та-
кая обработка делает белье мягче и в то же время прочнее, 
на нем комфортно спать в любое время года. в том же сти-
ле оформлены декоративные подушки, шелковое кимоно 
и изящные тапочки. а приятным дополнением коллекции 
станут хрустальные бокалы на тонкой ножке.

возРождая тРадИЦИИ
«узоры Северной Руси» — новая ювелирная коллекция брен-
да «владимир михайлов»: исконно русские традиции соче-
таются здесь с классическими ювелирными формами. орна-
менты, украшающие изделия, напоминают о древнейших 
художественных приемах: это и свободная кистевая роспись, 
характерная для заставок псалтыря из троице-Сергиевой лав-
ры, и живопись Рублёва, и пижемский стиль с каллиграфич-
ным рисунком. все украшения созданы из зеленого и белого 
золота и платины и дополнены изумрудами, бриллиантами, 
рубинами и сапфирами. важная особенность коллекции — 
возможность заказать изделие определенной формы под вы-
бранный вами уникальный камень.

ПоБедИть 
уСталоСть
Компания Bradex представляет перкусси-
онный массажер compact — с ним мас-
саж можно делать в домашних условиях, 
в дороге или в офисе. устройство удобно 
брать с собой: оно не занимает много ме-
ста и полностью заряжается через type-c 
за два часа. Шесть режимов скорости и че-
тыре сменные насадки помогают прорабо-
тать разные группы мышц. всего 15 минут 
оздоравливающего массажа облегчают 
боль и снимают мышечные спазмы: в ходе 
процедуры стимулируется кровоток и лим-
фодренаж, уменьшается накопление мо-
лочной кислоты в мышцах и устраняется 
усталость.

СИяЮщая  
Кожа
в «Рив Гош» появился иннова-
ционный французский бренд 
gemology. в основе его концеп-
ции — кожная олиготерапия: 
формулы средств включают 
в себя микроэлементы драго-
ценных и полудрагоценных камней. алмаз, сапфир, рубин, 
розовый кварц, малахит, опал, жемчуг входят в состав кре-
мов, лосьонов, сывороток и других разработок бренда. благо-
даря технологиям превращения камня в косметический ин-
гредиент в продукции сохраняются все полезные свойства 
минералов. Это позволяет справиться с любыми косметиче-
скими проблемами и сделать кожу здоровой и сияющей.



матеРиалы  
холдинГа 

«Ржд»
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Впервые реализованный в 2021 году, проект «По-
езд Деда Мороза» — один из наиболее ярких соци-
альных проектов РЖД. В 2022 году «Поезд Деда 

Мороза» отправился в путь из Великого Устюга уже 
22 октября, его путешествие продлится 85 дней и за-
вершится также в Великом Устюге 14 января 2023 года.

«Поезд Деда Мороза» проедет по железным доро-
гам страны более 33 тыс. км. его маршрут проходит 
через более чем 130 городов БАМа, Транссиба, Цен-
тральной России и Русского севера. На каждой оста-
новке запланирована детская праздничная программа 
с участием Деда Мороза, снегурочки и других сказоч-
ных персонажей и аниматоров.

Во время длительных стоянок на вокзалах крупных 
городов предусмотрена еще и отдельная программа 

«Поезд деда мороза»  
стал «маршрутом года»
Проект «Поезд Деда Мороза» холдинга «РЖД» 
получил Гран-при Всероссийской туристской 
премии «Маршрут года — 2022» в номинации 
«Лучший событийный тур».

В 2022 году ОАО «Российские же-
лезные дороги» получило на-
грады в четырех номинациях. 

  Лучший инфраструктурный 
проект: «Модернизация БАМа 
и Транссиба». Целью первого 
этапа проекта стала ликвидация 
«узких мест» на железных доро-
гах Забайкалья и Дальнего Вос-

Четыре проекта холдинга «ржд» — 
лауреаты премии «Формула движения»

оао «ржд» — лауреат смотра-
конкурса «город для всех»
Казанский, Ярославский и Ленинградский 
вокзалы Москвы отмечены премией 
за создание доступной среды 
для маломобильных пассажиров.

Вокзалы оборудованы пандусами, лифтами, адапти-
рованными санитарными комнатами. Для слабослы-
шащих посетителей установлено индукционное 

оборудование, для пассажиров с нарушениями зре-
ния — тактильно-контрастные указатели и таблички, вы-
полненные шрифтом Брайля. справочные видеотерми-
налы позволяют самостоятельно получить информацию 
о работе вокзала или обратиться к оператору Центра 

информационно-спра-
вочного сопровожде-
ния клиентов по ви- 
деосвязи (в том числе на 
русском жестовом язы-
ке). сотрудники служб  
помощи Центра со-
действия мобильности 
ОАО «РЖД» круглосу-
точно готовы оказать 
помощь по прибытии 
на вокзал, во время ожи-
дания поезда, при посад-
ке и высадке из вагона.

  Лучшее транспортное решение 
в сфере туризма: «круизный по-
езд „В карелию“». Один из самых 
популярных туристических по-
ездов холдинга «РЖД» появился 
в расписании в 2021 году.

по билетам, включающая встречу с Дедом Морозом 
в поезде, чаепитие и подарки. Билеты можно приоб-
рести на сайте ОАО «РЖД» в специальном разделе 
«Поезд Деда Мороза».

тока, что  позволило пропускать 
в направлении Дальнего Восто-
ка 144 млн тонн грузов россий-
ских компаний.

  Лучшее решение в области пас-
сажирского транспорта: «Новая 
маршрутная сеть пригородного 
железнодорожного сообщения». 
Победителем стал пригородный 
маршрут в Ивановской области, за-
пущенный в мае 2021 года.

  Лучшее решение в области гру-
зовой логистики: «Формирова-
ние и развитие контрейлерных 
перевозок».

Премия «Формула 
движения» присуждалась 
уже в девятый раз в рамках 
Международного форума 
«Транспорт России».

новый туристический 
проект: «Уральский 
экспресс»
Ретропоезд «Уральский экспресс» 
курсирует по выходным и праздничным 
дням с 3 декабря.

Ретротур начинается на историческом вокзале 
екатеринбурга. к запуску ретропоезда под-
готовлены пять паровозов 1940–50-х годов, 

отреставрирован электровоз Чс2 1963 года, вы-
полнен капитально-восстановительный ремонт 
пассажирских вагонов в стиле начала XX века.

Путешествие в сторону Верхней Пышмы длит-
ся 1 час 25 минут. В пути можно сделать памятные 
снимки в фотокупе, воспользоваться аудиогидом, 
чтобы послушать рассказ об истории железных 
дорог в России. В вагоне-ресторане предложат 
традиционные блюда уральской кухни.

На отрезке екатеринбург — Шувакиш экс-
пресс ведет легендарный пассажирский элек-
тровоз Чс2 («Чебурашка»), в Шувакише к поезду 
прицепляют паровоз. На вокзале Шувакиш мож-
но почувствовать атмосферу конца XIX — начала 
XX века, здесь организована фотозона — каби-
нет начальника вокзала в историческом стиле. 
На платформе установили деревянные навесы 
со скамейками, часы, станционный колокол.

Приобрести билеты на «Уральский экс-
пресс» можно на сайте РЖД, в приложении 
«РЖД Пассажирам» и кассах дальнего следова-
ния. При покупке билетов в интернете надо за-
дать маршрут «екатеринбург — Верхняя Пышма 
Музей». Действуют скидки для детей, пассажи-
ров в возрасте до 21 года и старше 60 лет.

награды в конкурсе  
Russian Traveler Awards
Туристические поезда ОаО «РЖД» получили  
премию Russian Traveler Awards 2022.

П обедителем голо-
сования «Лучшие 
туристические на-

правления года» в номи-
нации «Экскурсионный 
туристический марш-
рут» был признан поезд 
«В карелию», ставший 
современной туристиче-
ской классикой. Третье 
место в этой же номи-
нации занял туристиче-
ский поезд «Байкальская 
сказка».
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туристические поезда 
к виноградникам, 
северному сиянию 
и в долину лотосов
Холдинг «РЖД» разрабатывает 
программы путешествий 
по стране — от туров выходного 
дня до длительных круизов.

В 
наступившем году любителей пу-
тешествий по железной дороге 
ждет 31 туристический маршрут 

по более чем 40 регионам России. Же-
лезнодорожный туризм становится всё 
популярнее: в 2022 году в турпоездах 
путешествовали более 400 тыс. чело-
век, на 20 % больше, чем годом ранее.

В прошлом году появились такие 
маршруты, как «Байкальский экс-
пресс», «Белорусский вояж», «Вот-
товаара экспресс» и другие. Некото-
рые сделали только по одному рейсу, 
но были включены в график 2023 года. 
Так, «Поморский вояж» отправится 
в очередную поездку 9 июня, «куль-
турный Петербург» — 19 июня. Про-
должат курсировать «серебряный 
маршрут», «В карелию», «Зимняя 
сказка» и другие поезда. среди но-
вых маршрутов — «к виноградникам 
у моря» (Москва — Тамань — Ново-
российск — Москва), «В долину лото-
сов» (Москва — Верхний Баскунчак — 
Астрахань — Москва), «к северному 
сиянию» (Москва — Петрозаводск — 
Мурманск — Вологда — Москва).

регулярное сообщение между 
екатеринбургом и верхней Пышмой
В декабре 2022 года холдинг «РЖД» запустил 
в Свердловской области рельсовый автобус «Орлан» 
между Екатеринбургом и Верхней Пышмой.

Вбудние дни «Орлан» делает пять рейсов «туда — обратно», 
а по выходным — четыре. Время в пути — 31 минута. На марш-
руте предусмотрены остановки на станции Шувакиш и оста-

новочном пункте Первомайская (для поездов, выполняющих 
рейсы от/до станции Шарташ). Раньше на участке екатерин-
бург — Верхняя Пышма пассажирского железнодорожного сооб-
щения просто не было. Запуск пригородного поезда стал возмо-
жен благодаря совместной работе ОАО «РЖД» и холдинга УГМк 
при поддержке правительства свердловской области. Для орга-
низации регулярного курсирования поездов проведен капиталь-
ный ремонт путей от станции Шувакиш (свердловская железная 
дорога) до станции Электролитная в Верхней Пышме, где была 
построена платформа для посадки и высадки пассажиров, полу-
чившая название Верхняя Пышма Музей.

Оформить проездные документы можно в пригородных кас-
сах, терминалах самообслуживания и мобильном приложении 
«РЖД Пассажирам». Билеты продаются без указания мест, про-
дажа открывается за 10 дней до даты отправления. Действуют 
все виды льгот, установленных для пригородного железнодо-
рожного транспорта.

дополнительные поезда 
на новогодние праздники
Холдинг «РЖД» назначил около 1 тыс. 
дополнительных поездов с 23 декабря 
2022 года по 9 января 2023-го — и это  
почти в два раза больше, чем годом ранее.

В сего в дополнительных поездах добавилось около 
4,5 млн мест. Пиковые даты отправления — 29 и 30 
декабря 2022 года, 6, 7 и 8 января 2023 года. Допол-

нительные поезда курсируют на наиболее востребован-
ных маршрутах: из Москвы в санкт-Петербург, казань, 
Ижевск, Уфу, киров, Чебоксары, саранск, Нижний Нов-
город, самару, Мурманск, Волгоград, Архангельск, Орен-
бург, Челябинск, Адлер, Анапу, Новороссийск и другие 
города. Из санкт-Петербурга дополнительные рейсы на-
значены в Москву, Ярославль, сортавалу, Вологду, Псков, 
екатеринбург, Минеральные Воды и другие города. 
В местном сообщении: Петрозаводск — Псков, сортава-
ла — Гимольская — суккозеро, екатеринбург — Нижневар-
товск, Томск — Бийск, Ростов-на-Дону — Имеретинский 
курорт/кисловодск, Ростов-на-Дону — Адлер / Роза 
Хутор, Владикавказ — Адлер, Минеральные Воды — Ана-
па. Организовано курсирование дополнительных пасса-
жирских поездов в котлас из Москвы, санкт-Петербур-
га, Челябинска и екатеринбурга.

Также назначено более 10 туристических поездов: 
самара — саранск — Москва — самара, Петрозаводск — 
Горный парк «Рускеала» — сортавала, «Зимняя сказка», 
«В сибирь», «В карелию». Для гостей фестиваля «Рус-

ское Рождество» 6, 7 и 8 января курсируют дополнитель-
ные «Ласточки» Москва — Шуя — Иваново. Для любите-
лей зимних видов спорта назначены «Лыжные стрелы» 
из Москвы в Апатиты, из Ростова-на-Дону в Розу Хутор 
и по внутрирегиональным маршрутам — например, ре-
тропоезд «Лахта» из санкт-Петербурга в Игору.

Т арифный план «Для пассажи-
ров 60+» будет действовать весь 
2023 год, за исключением от-

дельных периодов. купить билеты 
можно уже сейчас, а совершить по-
ездки — с 10 января по 22 декабря 
в следующие периоды: с 10 января по 
21 февраля; с 28 февраля по 24 апре-
ля; с 16 по 31 мая; с 16 сентября по 
30 октября; с 7 ноября по 21 декабря. 
Оформление проездных докумен-
тов со скидкой возможно не позднее 
чем за 7 дней до даты поездки.

Для получения скидки необхо-
димо предъявить в кассе документ, 

удостоверяющий личность. При 
оформлении электронного билета 
скидка будет применяться автома-
тически после ввода информации 
о дате рождения. скидка не сум-
мируется с другими спецпредло-
жениями. Подробнее — на сайте 
ОАО «РЖД» в разделе «Тарифы 
и акции». При покупке билетов 
на «сапсан» и «Ласточку» форми-
рования Дирекции скоростного 
сообщения — филиала ОАО «РЖД» 
для пассажиров от 60 лет действует 
постоянная скидка в размере 30 % 
по тарифному плану Senior.

Билеты со скидкой 
для пассажиров 
старшего возраста
Пассажиры поездов дальнего 
следования формирования 
аО «ФПК» (дочернее 
общество ОаО «РЖД») 
в возрасте от 60 лет 
в 2023 году смогут совершать 
поездки в купейных вагонах 
со скидкой 15 %.
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Сказочный «поезд деда мороза» 
отправился в путешествие 

из Великого Устюга 22 октября, 
а 14 января главный зимний 
волшебник вернется в свою 

Вотчину.  Рассказываем  
об этом чудесном поезде  
и его пассажирах,  о том,  

где он уже успел побывать 
и на каких вокзалах его нужно 

встречать в январе. ф
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П ервое путешествие «Поезда 
Деда Мороза» по России состо-
ялось в 2021 году. Тогда Всерос-
сийский Дед Мороз побывал 
в десятках регионов и поздра-
вил детей и их родителей 

с Новым годом. В его передвижной рези-
денции с паровозом, выпускающим клубы 
белого пара, разместилась сказочная при-
емная, где новогодний волшебник общал-
ся с юными гостями. Жителей городов 
по всему маршруту радовали праздничной 
программой на вокзалах с участием Деда 
Мороза и его веселых помощников.

В зимнем сезоне 2022–2023 годов ком-
пания «Российские железные дороги» сде-

лала путешествие Деда Мороза еще длиннее: до Влади-
востока и обратно! Первые остановки волшебный поезд 
сделал в сибири, затем добрался до Дальнего Востока 
и оттуда отправился в обратную сторону. его встреча-
ли в Благовещенске, Чите, Улан-Удэ, красноярске, Но-
восибирске, Омске и многих других городах. Затем он 
пересек Урал, побывал в Перми и екатеринбурге, рес- 
публиках Чувашии, Марий Эл, Удмуртии, Татарстане, 
Башкирии, Мордовии, в городах Поволжья — самаре, 
саратове, Волгограде, вернулся в Центральную Россию, 
посетив Тамбов, калугу, Тулу, Москву, смоленск, Псков, 
и встретил Новый год в Великом Новгороде!

Тех, кто купил билет, в «Поезде Деда Мороза» ждут 
три волшебных вагона. сначала — вагон «сказочная де-
ревня», где всех встречает Шуршик — хозяин леса, Дед 
Трескун, дальний родственник Деда Мороза, восседаю-

щий на троне изо льда, и Тётушка Аушка — она хозяйни-
чает на кухне, сушит ароматные травы и заваривает чай. 
В следующем вагоне, салоне-приемной, дети оказывают-
ся в гостях у Деда Мороза и его внучки снегурочки. Здесь 
стоит трон, на котором Дедушка Мороз приветствует 
гостей и дарит им сладкие подарки, тут он и отдыхает 
в опочивальне, и читает письма от ребят за письменным 
столом. В этом вагоне всё обустроено, как в Вотчине 
Деда Мороза в Великом Устюге, чтобы он чувствовал 
себя как дома. В третьем вагоне — буфет. Здесь ребят уго-
щают чаем с пряниками, а проводник Тигрёнок расска-
зывает им о новогодних обычаях народов России.

есть в волшебном поезде и вагон-лавка — туда не нуж-
но покупать билет, все желающие могут приобрести су-
вениры и угощения, которыми славится Русский север. 
Отдельная дверь ведет в фотокупе — там всё украшено 

п р о е к т
матеРиалы  
холдинГа 

«Ржд»

на КаждоЙ 
станции во время 

отправления 
и  прибытия поезда 

звучит  гимн 
«ПоеЗда деда 

мороЗа»

  
деда мороза
Пое з д  
деда мороза
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Возвращение  
в  Великий Устюг
2 января
Петрозаводск / республика карелия
столица карелии славится набережной Онежского 
озера, своего рода музеем под открытым небом, где 
можно не только совершить неспешную пешую про-
гулку, но и увидеть множество памятников, в том числе 
основателю города императору Петру I, а также метал-
лическую скульптуру «Рыбаки», ставшую новым симво-
лом Петрозаводска.

3 января
мУрманск / северо-запад
Это крупнейший в мире город, расположен-
ный за северным полярным кругом. И конеч-
но, многие его достопримечательности свя-
заны с суровым морем — например, стоящий 
на приколе атомный ледокол «Ленин», куда во-
дят экскурсии. Здесь стоит полюбоваться видом 
на незамерзающий кольский залив и посетить 
местный океанариум — самый северный в мире. 
А в окрестностях Мурманска можно устроить 
себе «хаски-сафари» на собачьей упряжке.

горный Парк «рУскеала»
В карелии не упустите шанс посетить уди-
вительный природный объект с таинствен-
ными рукотворными лабиринтами штолен, 
Мраморным каньоном, подвесными мо-
стами, отвесными скалами и водопадами.  
Здесь вас ждут пешеходные, водные и под-
земные экскурсионные маршруты и, конеч-
но, аппетитные блюда карельской кухни. 
А любителям экстрима предложат всесезон-
ный троллей (зиплайн) и развлечения в ве-
ревочном парке.

Рассказываем 
о городах,  которые 

«Поезд Деда 
Мороза» посетит 

в январе,  и о том, 
что в них можно 

посмотреть.

м ат еР и ал ы  
хол ди нГа 

«Ржд»

Билеты для посещения 
передвижной резиденции  
деда мороза продаются  

только на сайте оао «ржд». 
для участия в  празднике 

на вокзале в  день прибытия 
поезда билет  не нужен:  

вход свободный
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а также на странице  
«вконтакте»: vk.com/poezddedamoroza. 

 
подробности и маршрут 
уточняйте на сайте 
poezddedamoroza.ru 

п р о е к т

к Новому году, есть камин и елка, чтобы получились вол-
шебные фотографии! Можно посетить и вагон-ресто-
ран, где продают карельские пирожки «калитки» и скан-
цы с брусникой, а к ним какао, морс, глинтвейн.

На вокзалах детей развлекают снеговик, два Зай-
чонка (мальчик и девочка) и Гном. Из поезда выносят 
на перрон большой почтовый ящик — это Почта Деда 
Мороза. Ребята могут опустить в него письма, можно 
даже без адреса и марки, — их вручат Деду Морозу лич-
но в руки. А еще дети могут вблизи рассмотреть паро-
воз и сфотографироваться на память!

В январе «Поезд Деда Мороза» проедет по севе-
ро-Западу нашей страны, снова вернется в Централь-
ную Россию и, наконец, окажется в начальной точке 
маршрута — Великом Устюге. Дед Мороз отправится 
в свою Вотчину, а его поезд превратится в музейную 
экспозицию — до тех пор, когда в преддверии следую-

щего Нового года придет время снова отправиться 
в путешествие.

Рассказываем о самых интересных достопримеча-
тельностях по ходу следования этого волшебного по-
езда — увидеть их вы сможете после встречи с Дедом 
Морозом на вокзале в январе или спланировав поездку 
самостоятельно в любое удобное для вас время.

202 3 янва Рь |  7 7 



78  |  янва Рь 202 3

8 января
тихвин / 
ленинградская область
В уютной исторической части 
этого старинного городка на бе-
регах реки Тихвинки сохрани-
лась деревянная застройка 
по северному типу и планиров-
ка XVIII столетия. Полюбуй-
тесь на спасо-Преображенский 
собор и посетите Тихвинский 
Успенский мужской мона-
стырь, где хранится чудотвор-
ная Тихвинская икона Божией 
Матери.

11 января
ярославль / центральная россия
Исторический центр города является объектом Все-
мирного наследия ЮНескО. Посмотрите древние 
храмы — прежде всего спасо-Преображенский собор 
XVI века и еще шесть церквей XVII–XVIII столетий, 
которые входят в состав музея-заповедника, прогуляй-
тесь по набережной Волги и загляните в знаменитую 
беседку на самом берегу и парк на стрелке, где установ-
лен памятник 1000-летию Ярославля.

13 января
владимир / 
центральная россия
В этом старинном городе надо 
непременно увидеть Золотые 
ворота и Успенский собор 
XII столетия — единственный 
храм в России, где сохранились 
фрески Андрея Рублёва. Этот 
собор был главным храмом 
на Руси — позже он послужил 
образцом для строительства 
Успенского собора в Москов-
ском кремле. Полюбуйтесь так-
же на фасады Дмитриевского 
собора (тоже XII век) с белока-

менной резьбой — оба храма находятся под защитой 
ЮНескО. Наведайтесь и в музей хрусталя и стекла, 
посвященный искусству мастеров из города Гусь-Хру-
стальный, и не забудьте взглянуть на пойму клязьмы 
с одной из смотровых площадок.

10 января
вологда /  
северо-запад
Обязательны к посещению Во-
логодский кремль, в ансамбль ко-
торого входит софийский собор 
со смотровой площадкой на ко-
локольне и фресками XVII века, 
в том числе самого Дионисия. 
На улицах Вологды можно уви-
деть множество старинных де-
ревянных домов — дворянских, 
купеческих и мещанских, с рез-
ными наличниками, балкончика-
ми и крылечками.

14 января
киров / 
Поволжье
Один из старей-
ших городов Рос-
сии стоит на Вят-
ке — когда-то он назывался 
так же, как и река. Здесь со-
хранились уникальные па-
мятники зодчества, такие 
как церковь Иоанна Пред-
течи, особняк купца Бу-
лычёва или Питейный дом 
(Приказная изба). А еще 
киров — родина дымков-
ской игрушки, и именно 
ее стоит привезти отсюда 
в качестве сувенира.

9 января
ЧереПовец /  
вологодская область
Городскую застройку начиная 
с первой половины XIX века, в том 
числе и деревянную, стоит уви-
деть своими глазами. Заслуживает 
внимания путешественника и Вос-
кресенский собор XVIII столетия. 
А еще найдите время посетить 
усадьбу Гальских на высоком берегу 
Шексны — образец провинциаль-
ного классицизма, где есть и бар-
ский дом с колоннами, и конюшни, 
людские избы, амбар, маслобойня, 
кузня, шорная мастерская. ф

о
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6–7 января
Петергоф / санкт-Петербург
Здесь находится бывшая летняя резиденция император-
ской семьи с огромным парком, разделенным на Верхний 
сад и Нижний парк, Большим Петергофским дворцом 
и множеством великолепных фонтанов и статуй, включая 
Большой каскад со знаменитым «самсоном».

Это далеко не все города,  
где в январе сделает остановку  

«поезд деда мороза». полный список 
уточняйте на сайте rzd.ru.

п р о е к т

5 января
выборг /  
ленинградская область
Прогуляйтесь по мощеным 
улочкам и площадям, сохра-
нившим очарование средневе-
ковья, посетите Выборгский 
замок с башней святого Ола-
фа, осмотрите «Дом горожани-
на», которому больше 400 лет, 
и не пропустите библиотеку 
Алвара Аалто — уникальный па-
мятник архитектуры XX века. 
А потом отправляйтесь в «Мон- 
репо» — скальный пейзажный 
парк XVIII–XIX веков.

12 января
иваново / центральная россия
Начните знакомство с городом с железнодорож-
ного вокзала в стиле конструктивизм. Достойны 
внимания и другие подобные объекты, которыми 
славится Иваново, — «Дом-птица», «Дом-корабль», 
«Дом-подкова», а также более древние памятники 
архитектуры. Безусловно, стоит посетить и музеи 
ивановского ситца и советского автопрома.

матеРиалы  
холдинГа 
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Уральский экспресс
  еженедельно по выходным  

екатеринбург-Пасс. —  
верхняя Пышма музей — 
екатеринбург-Пасс.
едем из уральской столицы в леген-
дарный музей военной и автомобиль-
ной ретротехники в верхней Пыш-
ме — один из крупнейших в европе.

серебряный маршрут
  4 дня

москва — великий  
новгород — Рыбинск/
Псков — москва
Гостей принимают великие древнерус-
ские города, а в одном из вариантов 
маршрута — и столица волжского купе-
чества Рыбинск. 

я дф м м и иа а с о н

Белорусский вояж
  4 дня

москва —  
Гродно/брест — 
минск — москва

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

Зимняя сказка
  3 дня

москва — великий устюг — 
Кострома — москва
отправляемся на поезде в гости к  хо-
зяевам русской зимы: в великий устюг, 
один из малых городов Русского Севе-
ра, — в вотчину деда мороза и в оча-
ровательную Кострому — на родину 
Снегурочки! 

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

рускеальский экспресс
  ежедневно

Сортавала — Горный парк 
«Рускеала» — Сортавала
Ретропоезд на паровозной тяге 
с классическими интерьерами и сти-
лизованным вагоном-рестораном ве-
зет пассажиров по озерно-лесному 
краю в Горный парк «Рускеала»  — 
одну из главных точек притяжения 
туристов в Карелии. 

в Рускеалу также можно отправиться 
в беспересадочном вагоне из москвы, 
чтобы потом продолжить путеше-
ствие на паровозной тяге. а еще — 
в рамках люкс-тура, куда включены 
проезд из москвы, путешествие на ре-
тропоезде и эксклюзивные экскурсии 
по  Горному паркеу «Рускеала». Под-
робности — на сайте rzd.ru.    

я дф м м и иа а с о н

в Карелию
  4 дня

москва — Петрозаводск — 
Чална/Сортавала — 
выборг — москва 
в зимнем варианте этого путешествия 
знакомимся со столицей Карелии 
Петрозаводском, архитектурными до-
стопримечательностями Сортавалы, 
Горным парком «Рускеала» и средне-
вековым выборгом. 

летом отправляемся в Петроза-
водск,  успеваем посетить музей-за-
поведник «Кижи», Сортавалу и Гор-
ный парк «Рускеала», а потом гуляем 
по мощеным улочкам выборга. 

для любителей максимального ком-
форта в состав включен вагон люкс.

Подробности — на сайте rzd.ru.

я дф м м и иа а с о н

условные обозначения:

я дф м м и иа а с о н

так мы обозначили времена года (цвет) и каждый 
из 12 месяцев (буква), чтобы вы легко могли понять, 
на какой период можно планировать путешествие 
на поезде по тому или иному туристическому марш-
руту. (в примере — март и август.)

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н
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вы увидите средневековый Гродно или ге- 
роическую брестскую крепость (в этом вари-
анте тура можно также посетить беловеж-
скую Пущу с ее могучими зубрами), мирский 
замок и столицу Республики беларусь минск.

Холдинг «РЖД» 
анонсирует график 
туристических 
маршрутов на 2023 год. 
Среди них — и уже 
знакомые туристам, 
и совершенно новые. 
Выбирайте свое 
путешествие мечты!

железнодорожные  
тУры — 2023
железнодорожные  
тУры — 2023

матеРиал ы  
холдинГа 

«Ржд»

мороз-экспресс
   3 дня 

москва — великий устюг — 
москва
на поезде — прямиком в вотчину деда 
мороза! и еще успеем погулять по ве-
ликому устюгу, попробовать блюда се-
верной кухни и приобрести сувениры.

величие севера
   4 дня 

москва — Рускеала — архангельск — великий устюг — москва 
новогодний железнодорожный круиз по Русскому Северу покажет красоту русской зимы и бо-
гатство праздничных традиций. вас ждет визит в ледяное царство Горного парка «Рускеала», 
святочные гадания и гулянья в музее деревянного зодчества «малые Корелы», ну и конечно, 
встреча с самим дедом морозом в его волшебной вотчине.
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сочи
  1 день 

туапсе — Сочи — Гагра — туапсе
туристический поезд, воссозданный в стиле 1970–80 -х годов, следует вдоль самого 
берега Чёрного моря к ностальгическим курортам солнечной абхазии.  

Поморский вояж
  6 дней

москва — великий устюг — 
архангельск — Кемь — 
Петрозаводск — Сортавала — 
выборг — москва 
Этот железнодорожный тур проходит 
в период белых ночей, рассказывает 
об истории Русского Севера и знакомит 
с традициями его жителей — поморов. 

сказы Поволжья
  4 дня

москва — Казань —  
йошкар-ола — москва 
в круизе на берега великой русской 
реки вас ждут тысячелетняя столица  
татарстана Казань и расположенный 
неподалеку остров-град Свияжск, а так-
же город с  неповторимой архитекту-
рой и колоритом — столица Республи-
ки марий Эл йошкар-ола.  

К виноградникам у моря
  4 дня

москва — тамань — 
новороссийск — москва
в этом путешествии удастся не только 
отдохнуть и проникнуться морской 
романтикой, но и отдать должное бо-
гатейшим винодельческим и гастро-
номическим традициям юга России.

жемчужина Кавказа
  7 дней

москва — Ростов-на-дону — 
майкоп — нальчик — 
Грозный — махачкала — 
дербент — Кисловодск — 
Ростов-на-дону — москва
Щедрость и гостеприимство народов 
Северного Кавказа не знают границ! 
в этом путешествии туристы смогут 
посетить сразу несколько регионов. 
они увидят древние крепости и ме-
четь в стиле хай-тек, полюбуются 
заснеженными вершинами двугла-
вого Эльбруса, побывают на Каспии, 
продегустируют легендарные мине-
ральные воды, пройдут по стопам 
великих поэтов и узнают  секреты 
кавказской кухни. 

я дф м м и иа а с о н я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

цветущая степь
  4 дня

москва — Ростов-на-дону — 
Элиста — москва

Путешественники увидят два города 
с самобытной культурой и станут сви-
детелями быстротечного природного 
шоу — цветения тюльпанов в кал-
мыцкой степи.  

в сибирь
  6 дней

москва — Казань — тюмень — тобольск — Пермь — москва
в суровом краю гостей ждет по-настоящему теплый прием: экскурсии по старин-
ным городам, купание в горячих источниках, дегустации сибирских яств.       

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

Культурный Петербург
  4 дня

москва — Санкт-Петербург — 
новый Петергоф — Санкт-
Петербург — Павловск — 
москва
Побывайте в дворцовых резиденциях, 
музее железных дорог России и «заку-
лисье» витебского вокзала.

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

грушинский экспресс
  1 день

Самара — жигулёвское 
море — Самара
тематический поезд доставляет участ-
ников и зрителей на знаменитый 
Грушинский фестиваль, а после его 
окончания возит пассажиров на жигу-
лёвское море до конца сезона.  

я дф м м и иа а с о н

Байкальский экспресс
  3 дня

иркутск — байкал — иркутск
Кругобайкальская железная дорога — памятник инженерной мысли начала 
xx века. По историческому участку пути состав следует на паровозной тяге! 

я дф м м и иа а с о н

организаторы оставляют 
за собой право вносить 
изменения в программу 
туров. Пожалуйста, уточняйте 
подробности на сайте 
rzdtour.com.

участникам программы  
«Ржд Бонус»  
предоставляется скидка 
в размере 5 % при условии 
покупки тура в офисе продаж 
«Ржд тур» или оформления 
заявки на сайте  
rzdtour.com.

Следите за новостями 
на официальных сайтах 
оао «Ржд» rzd.ru (в разделе 
«Путешествуй с Ржд») 
и компании «Ржд тур» 
rzdtour.com.

Байкальская сказка
  7 дней

москва — Пермь — екатеринбург — 
новосибирск — Красноярск —  
иркутск — байкал

я дф м м и иа а с о н

уникальный маршрут пере-
секает большую часть страны 
по транссибирской магистра-
ли, позволяя увидеть озеро 
байкал и проехать по  леген-
дарной Кбжд.  

матеРиалы  
холдинГа 

«Ржд»

лыжная стрела. роза Хутор
   1 день

Ростов-на-дону — Роза 
хутор — Ростов-на-дону
отправляемся прямиком в столицу 
зимних видов спорта!

ЭКСПРеССы в гоРы

К северному сиянию
  7 дней

москва — Петрозаводск — 
мурманск — вологда —  
москва
маршрут идет через старинные города 
и за полярный круг, знакомит с истори-
ей края и позволяет увидеть невероят-
ную красоту северного сияния.

я дф м м и иа а с о н

ретропоезд «лахта»
  1 день

Санкт-Петербург — токсово — 
Кавголово — орехово —  
игора — Каменногорск —  
выборг 
Электропоезд в стиле 1970–80-х годов 
везет туристов на лыжные курорты ле-
нинградской области.  

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

я дф м м и иа а с о н

воттоваара экспресс
  1 день

Сортавала — Гимольская
овеянная преданиями гора воттова-
ара  — «место силы» для любителей 
природы и спорта. здесь мистическая 
атмосфера и масса возможностей 
для активного отдыха. захватите ве-
лосипеды — для них есть специаль-
ный вагон!

я дф м м и иа а с о н

вкус эпохи
  4 дня

москва — елец — 
лев толстой — липецк — 
москва
Посетите древний елец, который пом-
нит татарское нашествие, станцию 
астапово, последний приют великого 
писателя, и откройте для себя липецк.

я дф м м и иа а с о н

в долину лотосов
  4 дня

москва — верхний баскун-
чак — астрахань — москва

в рамках тура можно увидеть баскун-
чак, одно из крупнейших и самых соле-
ных озер мира, посетить белокаменный 
кремль астрахани и совершить водную 
прогулку по заповедной дельте волги. 

я дф м и иа а с о н

лыжная стрела. в Хибины! 
   1 день

москва — апатиты — москва
едем в хибины — именно в этих го-
рах расположены самые «серьезные» 
горнолыжные курорты Северо-запада 
России!ф
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м ат еР и ал ы  
хол ди нГа 

«Ржд»
м а р ш р у т

В Карелию 
зимой
Край могучих скал, озер, рек и бескрайних 

лесов, пылающих закатов и волшебного 
северного сияния, карелия щедро делит-

ся со своими гостями природными чудесами 
и культурным наследием. Более четырех тысяч 
уникальных культурно-исторических и природ-
ных объектов и заповедные просторы ежегод-
но привлекают огромное количество туристов. 
Зима в карелии — это чистый морозный воздух, 
величественная природа, снежная даль, уходя-
щая за горизонт, метровые сугробы, сосны и ели 
в пушистом снегу, застывшие озера и водопады. 
А еще — большой выбор развлечений, катания 
на собачьих упряжках, лыжах и снегоходах, так 
что скучать тут точно не приходится!
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Путешествуй с РЖД!

П ланируя незабываемые выходные, сто-
ит обратить внимание на железнодо-
рожные туры. «Рельсовый» туризм был 
хорошо развит в советское время и на-
считывал более двух тысяч маршрутов 

по всем союзным республикам. с 2020 года же-
лезнодорожный туризм в России успешно воз-
рождается, но, конечно, в усовершенствован-
ном варианте. ОАО «РЖД» активно участвует 
в развитии внутреннего туризма и при этом 
делает всё для того, чтобы маршруты были ин-
тересными по наполнению, качественными 
по сервису и доступными по стоимости.

Российские железные дороги разрабатыва-
ют различные форматы новых нестандартных 
маршрутов по стране и предлагают путеше-
ствия на любой вкус: длительные круизы, собы-
тийные и гастрономические туры и, конечно, 
поездки выходного дня.

Железнодорожный круиз идеально подой-
дет для отпуска: каждый день — новые впечат-
ления, живописные пейзажи или картины 
городской жизни за окном, тихий стук колес 
и максимальный комфорт. А путешествия в вы-
ходные за короткое время подарят множество 
незабываемых эмоций и ярких открытий. ка-
кое путешествие вы бы ни выбрали, вас ждут на-
сыщенные впечатлениями и экскурсиями дни, 
которые запомнятся надолго.

как правило, поездки проходят в формате 
«отель на колесах»: день туристы посвящают экс-
курсиям в составе организованных групп или са-
мостоятельно знакомятся с городами по маршру-
ту следования, а ночь проводят в поезде.

путешествия
З и м н и е 

зима — отличное время, чтобы устремиться 
к новым горизонтам. зачарованные леса в снежном 
убранстве и застывшая гладь озер, веселые 
гулянья и катания на санях,  очаровательные 
улочки старинных городов и сокровищницы 
музеев,  поездки на ретропоездах на паровозной 
тяге — яркие впечатления согреют душу 
и зарядят энергией на весь год,  если отправиться 
в путешествие по железной дороге!

8 4  |  янва Рь 202 3 202 3 янва Рь |  85 



Железнодорожные туры в карелию стали современ-
ной классикой для российских путешественников. При-
глашаем познакомиться с сокровищами карельской 
земли и совершить поездку на круизном туристическом 
поезде № 928/927 «В карелию», в состав которого 
включены новые двухэтажные вагоны модели 2020, 
по маршруту Москва — Петрозаводск — Чална — сорта-
вала — Выборг — Москва.

Это путешествие, хотя оно рассчитано всего на 4 дня, 
позволит увидеть многие символы карелии. сначала 
пассажиры окунутся в атмосферу столицы края — Петро-
заводска — и многое узнают об истории и современности 
этого северного города, прогуляются по набережной 
Онежского озера, где установлены скульптуры, подарен-
ные Петрозаводску городами-побратимами из разных 
уголков планеты; композиция «Рыбаки» из Дулута (Мин-
несота, сША) не раз попадала в списки самых необыч-
ных памятников в мире. В «Доме кантеле» туристам 
расскажут о богатой фольклорной традиции карелии. 
А в Национальном музее Республики карелия их ждет 
путешествие во времени от неолита до наших дней, 
изучение древних лабиринтов и наскальных рисунков, 
рассказ о таинственных карельских рунах, погружение 
в эпоху рыцарей, знакомство с уникальными обычаями 
края и вкуснейшей карельской кухней.

По дороге в сортавалу, к берегам Ладожского озера, 
поезд сделает остановку на станции Хелюля, где путе-

м а р ш р у т

для российских путешественников 
железнодорожные туры  

в Карелию стали современной 
КлассиКоЙ 

В этом сказочном месте можно 
не только пообщаться с добро-
душным зимним волшебником, 
но и посетить питомник ездовых 
собак, подворье домашних живот-
ных, а также прогуляться по оле-
ньей ферме и саамской деревне.

кроме того, в карелии туристам 
представится уникальная возмож-
ность прокатиться на ретропоезде 
«Рускеальский экспресс», интерье-
ры которого оформлены в стиле 
царского «Николаевского экспрес-
са», проводники носят стилизован-
ную форму начала XX столетия, 
а вся атмосфера поезда проникнута 
романтикой золотого века железно-
дорожных путешествий.

шественники могут подняться на гору Паасо с древним 
карельским городищем и полюбоваться пейзажами. 
В старинном городе сортавала стоит просто погулять 
по улицам: там сохранилось множество образцов фин-
ско-шведской архитектуры конца XIX — начала XX века. 
А затем туристы отправятся в Горный парк «Рускеала» 
с его завораживающей красотой мраморных карьеров 
и рукотворных озер. После увлекательной экскурсии бу-
дет приятно посидеть в одном из уютных кафе с аутен-
тичной карельской кухней и потрясающей выпечкой.

В древнем Выборге — одном из немногих городов 
страны, сохранивших очарование европейской сред-
невековой культуры, — путешественников ждет ожере-
лье площадей, памятник основателю города Торгильсу 
кнутссону и, конечно, Выборгский замок на Замко-
вом острове, в котором еще можно почувствовать дух 
рыцарства.

Праздничную атмосферу путешествия поддержит 
визит к обаятельному карельскому Деду Морозу — 
Талвиукко, резиденция которого находится в Чалне. 

матеРиал ы  
холдинГа 

«Ржд»

В дни новогодних праздников на курорты и лыж-
ные трассы Ленинградской области можно отпра-
виться на туристическом ретропоезде «Лахта», 

следующем из санкт-Петербурга в Выборг. 
«Лахта» — это отреставрированный 10-вагонный 

электропоезд ЭР2к-980, построенный полвека назад, 
с интерьерами в стилистике 1970–80-х годов. В салонах 

предусмотрены деревянные крепления для лыжного 
снаряжения и тематические аксессуары из советских 
времен, а также USB-розетки для мобильных телефо-
нов. В пути следования пассажиры могут подкрепить-
ся и выпить горячего чая. Маршрут поезда включает 
несколько популярных мест для зимнего отдыха. 

с 2 по 8 января 2023 года электропоезд «Лахта» 
ежедневно отправляется с Финляндского вокзала 
санкт-Петербурга в 8:30 и прибывает в Выборг в 11:45. 
В пути предусмотрены остановки: Токсово, кавголо-
во, Орехово, платформа Игора, каменногорск.  При 
этом в каменногорске возможна удобная стыковка 
по времени со скоростным электропоездом «Ла-
сточка», который следует до сортавалы. В обратном 
направлении из Выборга ретропоезд отправляется 
в 17:30 и прибывает на Финляндский вокзал в 21:00.

Приобрести билеты можно в пригородных кас-
сах, на сайте ОАО «РЖД» и в мобильном приложе-
нии «РЖД Пассажирам».

C поезда  –  на  лыжню! 
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в Горный парк «Рускеала», где когда-то добывали мрамор «цвета белых но-
чей» для украшения храмов и дворцов Санкт-Петербурга, туристы отправят-
ся на ретропоезде «Рускеальский экспресс». его интерьеры оформлены в сти-
ле внутреннего убранства кареты, на которой в Рускеалу приезжал огюст 
монферран — главный архитектор исаакиевского собора, а во главе состава 
идет настоящий паровоз! Поездка на этом уникальном поезде дарит пасса-
жирам незабываемые впечатления, позволяя погрузиться в историю и загля-
нуть в славное прошлое железных дорог. дебютным рейсом «Рускеальско-
го экспресса» в 2019 году началось успешное возрождение ретродвижения 
по железным дорогам нашей страны. и сегодня это не просто туристический 
поезд — это флагман и визитная карточка железнодорожного туризма. не слу-
чайно его социальная и экономическая значимость получила высочайшую 
экспертную оценку: проект «ожившая история. Рускеальский экспресс» стал 
победителем премии Правительства Российской федерации в области туриз-
ма в 2022 году за вклад в развитие туризма и индустрию гостеприимства. 

Р у С К е а л ь С К и й  Э К С П Р е С С 
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зимний Байкал дарит невероятный калейдоскоп 
эмоций и впечатлений! Зимой путешественники 
со всего мира съезжаются сюда, чтобы полюбо-

ваться невероятным байкальским льдом. Местные жи-
тели различают более полусотни его видов: от краси-
вейших ледяных «скульптур» — наплесков застывшей 
воды на скалах до множества фантастических структур 
с трещинами и застывшими в толще льда таинствен-
ными воздушными пузырьками.

В «студеную зимнюю пору» гостей Байкала привле-
кает катание на коньках и горных лыжах, баня с про-
рубью, подледная рыбалка, знакомство с местными 
традициями, дегустация блюд сибирской и бурятской 
кухни, прогулки с ветерком на судне на воздушной по-
душке — «Хивусе» — по бескрайним просторам, шаман-
ские обряды и ритуальный «поцелуй Байкала»!

Пожалуй, самая удивительная рукотворная досто-
примечательность на Байкале — кругобайкальская 
железная дорога (кБЖД), своего рода памятник ин-
женерного искусства. По количеству разного рода ра-
бот на один километр пути и трудности их выполне-
ния кБЖД в свое время превзошла все построенные 
рельсовые пути на планете и по праву считается одной 
из красивейших железных дорог мира.

из на туристическом поезде 
«Байкальский экспресс», ко- 
торый отправится в путь 
в День защитника Отече-
ства, 23 февраля 2023 года, 
и проследует по маршруту 
Иркутск — слюдянка — Бай-
кал — Иркутск.

На кругобайкальской 
железной дороге туристы 
увидят уникальные архи-
тектурные и инженерные 
сооружения, захватываю-
щие дух пейзажи и сдела-
ют памятные фотографии. 

Для придания поездке особого колорита по участку 
слюдянка-1 — Байкал поезд проследует на паровозной 
тяге! Настоящий паровоз, укутанный клубами пара, 
во главе поезда и гудок, который сейчас можно услы-
шать только в исторических фильмах, подарят путе-
шественникам незабываемые впечатления.

В пути следования гид расскажет туристам множе-
ство интересных подробностей о кБЖД. На станциях 
култук, старая Ангасолка, киркирей, Половинная, 
Итальянская стенка предусмотрены остановки для 
фотосессий, длительная остановка запланирована 
на станции Байкал. Там путешественники смогут по-
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организаторы оставляют 
за собой право вносить 

изменения в программу тура.  
Пожалуйста,  уточняйте 
подробности на сайте  

rzdtour.com.

участникам программы  
«Ржд Бонус»  предоставляется 

скидка в размере 5 %  
при условии покупки тура 

в офисе продаж «Ржд тур» или 
оформления заявки на сайте 

rzdtour.com.

Следите за новостями 
на официальных сайтах 

оао «Ржд» rzd.ru (в разделе 
«Путешествуй с Ржд») 
и компании «Ржд тур»  

rzdtour.com.

матеРиалы  
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любоваться видами озера Байкал и его окрестностей, 
покрытыми лесом скальниками и переливающимся 
на солнце льдом, сделать множество снимков на па-
мять и зарядиться энергией священного моря. Также 
здесь стоит побывать в музее кБЖД в здании вокза-
ла Байкал, увидеть старый маяк и останки кораблей. 
А в поселке Листвянка можно посетить Байкальский 
музей и посмотреть на живой символ озера — байкаль-
скую нерпу, по канатной дороге добраться до вершины 
камень Черского и увидеть устье Ангары, единствен-
ной реки, вытекающей из Байкала.

В путешествии поезд будет служить туристам «оте-
лем на колесах». Отдельного внимания заслуживает 
вагон-ресторан, где подают блюда байкальской кухни 
с неповторимым местным колоритом: бурятский плов, 
байкальскую уху из сига, омуля, запеченного в фольге 
с кедровыми орешками, и другие деликатесы.

Уточнить график движения, наличие мест и при-
обрести билеты на 23 февраля 2023 года можно 
на сайте rzd.ru или с помощью мобильного приложе-
ния «РЖД Пассажирам». кроме того, скоро в прода-
же появятся билеты на рейсы отправлением с 7 июля 
по 4 августа 2023 года (по пятницам).

когда-то кБЖД называли «золотой пряжкой сталь-
ного пояса России» (Транссиба), а «бриллиантом» 
в ней стала станция III класса слюдянка — единствен-
ный в мире вокзал, полностью построенный из мрамо-
ра. Рядом со входом в вокзальное здание установлен 
колокол, когда-то дававший сигнал к отправлению 
поездов. сейчас каждый может в него ударить и зага-
дать желание. А внутри вокзала слюдянка устроена ин-
терактивная экспозиция, которая воссоздает Байкал 
в разную погоду и в разные сезоны, знакомит с геоло-
гией озера и его обитателями.

Желающих окунуться в чарующее зазеркалье озера 
Байкал приглашаем в увлекательный трехдневный кру-

на историческом участке КБжд сооружено около 
470 водопропускных сооружений и  мостов,  268 подпорных 
стенок и  укреплений,  38 тоннелеЙ и 15 каменных галереЙ 
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Студенты из России и Республики 
Беларусь проехали по югу 
нашей страны на туристическом 
поезде «Жемчужина Кавказа» 
и сделали фотографии, которые 
зовут в дорогу:  Эльбрус и горные 
реки с коптера,  величественная 
архитектура,  атмосфера радости!

п р о е к т

Слоганом творческой поездки послужила 
фраза «Создать прекрасное», и это не пре- 
увеличение, ведь наставником и другом ре-
бят в железнодорожном круизе стал профес-
сиональный фотограф алексей сулима — 
мастер своего дела, который консультировал 
участников проекта при создании фуд-фото, 
пейзажных и архитектурных фотографий, 
а также сделал снимки творческой группы 
на фоне Эльбруса.

у алексея, который сам имеет фантастиче-
ский опыт путешественника (за свою карьеру 
он побывал в 45 странах мира), есть собствен-
ная студия Yoko foto, где ежедневно решается 
множество задач: от портретной съемки для 
журналов до рекламы любого уровня сложно-
сти. Разумеется, в компании столь опытного 
специалиста ребятам было интересно, да и сам 
алексей остался в восторге и от своих подопеч-
ных, и от Кавказа.

«я так понимаю, что мы без гостиниц — 
в поезде будем всё время?» — интересовался 
алексей Сулима перед началом поездки. так 
он открыл для себя один из самых комфортных 
«поездов-отелей» в России и обрел полтора де-
сятка учеников — каждый из них узнал много 
полезного об искусстве фотографии благодаря 
советам алексея.

«Это самый лучший и общительный чело-
век, которого только можно было найти», — 
делится впечатлением о наставнике один 
из участников поездки никита дашевский. 
«максимально интересный человек, который 
не только выполнил роль фотографа и совет-
чика, но еще и стал для нас реально надеж-
ным и интересным другом», — добавляет вла-
димир ушков.

Мастер-класс 
длиной в  неделю

Компания «РЖД Тур» вошла в состав туроператоров — участников программы  
«Больше, чем путешествие» президентской платформы «Россия — страна возможностей» в 2022 году. 
И за прошедший год в путешествия по разным железнодорожным маршрутам уже отправились более 
400 молодых людей. На сегодняшний день в программе представлено 53 тура, которые могли выбрать 

участники программы — лауреаты конкурсов и проектов президентской платформы  
«Россия — страна возможностей» и Российского общества «Знание». Эти путешествия знакомят 

с Москвой, Республикой Адыгея, Воронежской и Иркутской областями и позволяют не только 
исследовать разные регионы России, но и развивать свои профессиональные и творческие способности.

Уверен, что в 2023 году такие поездки для молодежи продолжатся и появится много новых маршрутов, 
где ребята получат и полезные навыки, и яркие впечатления, которыми обязательно будут делиться.

Первый заместитель генерального директора  
АНО «Россия — страна возможностей» Алексей Агафонов

создать создать 
прекрасное

Т уристический поезд «Жемчужина кавказа» 
курсировал с апреля по сентябрь. Тысячи 
туристов увидели вершину Эльбруса, древ-
ний Дербент, целебные источники кис-
ловодска. Маршрут быстро стал популяр-
ным, и на 2023 год запланированы новые 

рейсы. компания «РЖД Тур» в сотрудничестве 
с АНО «Россия — страна возможностей» (открытая 
площадка для талантливой молодежи, которая об-
менивается опытом с представителями творческих 
профессий) приняла решение организовать фото-
путешествие «кавказ из окна поезда».

Участники программы «Россия — страна воз-
можностей» совершили железнодорожное путеше-
ствие по югу нашей страны. специально для них 
была создана группа в соцсети «Вконтакте», где 
они в режиме реального времени делились фото-
графиями, сделанными во время путешествия.

«В этом туре мне больше всего понравился вид 
Эльбруса, — рассказывает участник тура святослав 
Позолотин. — А еще — две мечети: „сердце Чечни“ 
и „Гордость мусульман“. Вторая — особенно когда 
она меняла подсветку с оранжевого на фиолетовый, 
это было очень красиво! Ну и, разумеется, кухня 
в каждом регионе». Многие ребята впервые отпра-
вились в недельный тур на поезде, к тому же ко всем 
впечатлениям добавилась творческая составляющая.
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Смартфон, экшн-камера и коп-
тер давно стали спутниками 
любителей активного туризма 
и экстремальных видов спорта. 
Кадрами, сделанными в путе-
шествии по дальнему востоку, 
можно не только поделиться 
со всеми, но и побороться с их 
помощью за призы конкурса 
«дальний восток — земля при-
ключений», который продлит-
ся до 30 сентября 2023 года. 
для этого нужно смонтировать 
фильм и отправить его вместе 
с заявкой на сайт конкурса 
путешественникдв.рф.  
Главное — не забудьте уве-
домить о своем путешествии 
мЧС России.

Помимо Гран-при 3 млн 
рублей, есть еще три номина-
ции: «Пешее путешествие», 
«водное путешествие» и «зим-
нее путешествие». Победители 
в каждой из них получат де-
нежные призы в размере 1 млн 
рублей, а призеры — специ-
альные призы от партнеров: 
сертификаты на покупку экипи-
ровки и оборудования.

Конкурс проводится 
по инициативе заместителя 
председателя Правительства 
Рф — полномочного предста-
вителя Президента Рф в даль-
невосточном федеральном 
округе Юрия трутнева и при 
поддержке аппарата полно-
мочного представителя Пре-
зидента Рф в дфо.

Сахалин
В городской черте Южно-сахалинска, защищенного от ветров кольцом сопок, 

есть две горы: Большевик (601 м) и красная (779 м). крупнейший на Дальнем 
Востоке спортивно-туристический комплекс «Горный воздух» был основан здесь 

в 1960 году. Гондольно-кресельная канатная дорога, одна из самых быстрых в мире 
(скорость гондол — до шести метров в секунду), поднимает туристов на вершину. ка-
бинки рассчитаны на проезд восьми человек со снаряжением. есть тут и смотровые 
площадки, и удобные прогулочные маршруты, а в темное время суток подсвеченные 
трассы создают неповторимую атмосферу на контрасте с огнями вечернего города.

Покорять вершины сюда приезжают и профессионалы, и новички, ведь трассы 
и склоны рассчитаны на разный уровень подготовки. Опытные инструкторы научат 
кататься даже детей. На склоне есть две школы, где ставят на лыжи или сноуборд 
мальчиков и девочек с трех лет. На территории комплекса работает прокат снаряже-
ния, камера хранения, действует удобная система ски-пассов.

Хабаровский край
н еважно, уверенно вы стоите на доске или лыжах или только начина-

ете кататься: в горнолыжном комплексе «Холдоми» в 40 км от ком-
сомольска-на-Амуре два десятка трасс общей протяженностью 25 км 

(от «зеленой» до «черной»). Три скоростных подъемника — единствен-
ный в России парнокресельный с подогреваемыми сиденьями, бугельный 
и гондольный, — а также несколько вспомогательных канатных дорог до-
ставят к горнолыжным спускам. Большинство трасс проложено в сосно-
вом лесу, а освещение позволяет кататься и после захода солнца.

если хочется адреналина — добро пожаловать на горный хребет Мяо-
Чан. Любители фрирайда — частые гости на прилегающих к озеру Амут 
диких склонах. сюда приезжают лыжники, сноубордисты, любители пе-
ших прогулок и семейного отдыха, а также желающие помедитировать 
вдали от городской суеты.

В осенне-зимнем туристическом сезоне 2022–2023 годов ОАО «РЖД» 
совместно с правительством Хабаровского края и туроператорами регио-
на подготовило новый тур «Лыжная стрела». Это поездки выходного дня 
по маршруту Хабаровск — комсомольск-на-Амуре — ГЛк «Холдоми» — ком-
сомольск-на-Амуре — Хабаровск. Продолжительность путешествия — 2 дня 
и 3 ночи. Туристический пакет включает проезд в фирменном поезде 
«Юность» № 667/668 Хабаровск — комсомольск-на-Амуре, трансфер до ку-
рорта, проживание в гостинице или коттедже (на выбор) и страховку.

Рассказываем о возможностях, которые 
в зимнее время года открываются для туристов 

на Сахалине и в Хабаровском крае.

матеРиал ы  
холдинГа 

«Ржд»

на дальнем 
востоке
на дальнем 
востоке

Зимний отдыхЗимний отдых
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Туристический поезд № 930/929  
«Своих не бросаем!» с 26 ноября 
2022 года четыре субботы подряд 
отправлялся с Ленинградского 
вокзала Москвы в Великий Устюг. Его 
пассажирами стали военнослужащие, 
получившие ранения, члены их семей,  
а также семьи погибших в ходе СВО.

п р о е к т

По русскому северу

«C воих не бросаем!» — назва-
ние специального проекта 
«РЖД Тур» и Министер-
ства обороны РФ в сотруд-
ничестве с ОАО «РЖД», 
которое выступило его ге-

неральным партнером. Одноименный поезд 
совершал путешествие по Русскому северу 
до Великого Устюга, где находится Вотчина 
Деда Мороза. 

За четыре рейса было перевезено по-
рядка 1000 туристов — семьи из разных 
регионов смогли увидеть Россию из окна 
поезда и завести множество новых друзей. 
«В преддверии новогодних и рождествен-
ских праздников хотелось бы подарить 
в первую очередь детям военнослужащих — 
участников специальной военной операции 
праздничное настроение, незабываемые 
эмоции и впечатления от встречи с красота-
ми Русского севера и путешествия в насто-
ящую зимнюю сказку», — рассказал о целях 
проекта заместитель министра обороны РФ 
генерал-полковник Виктор Горемыкин.

Участники поездки прибывали на Ле-
нинградский вокзал из разных концов стра-
ны, иногда задолго до начала рейса. Дирек-
ция железнодорожных вокзалов — филиал 
ОАО «РЖД» выделила для них специаль-

ный зал ожидания, где работали 
аниматоры, — они присматрива-
ли за детьми, увлеченными же-
лезнодорожной игротекой, пока 
взрослые посещали авторские 
экскурсии по казанскому вокзалу 
и окрестностям.

Поездки проходили в формате 
«поезд-отель», в программу были 
включены экскурсии и трансферы 
в каждом городе, где поезд делал 
остановку, а также питание в поез-
де и городских кафе. Завершались 
путешествия по четвергам на Яро- 
славском вокзале Москвы.

«Минобороны проводит огром-
ную социальную работу, помогая 
семьям военнослужащих. То, что 
сейчас организован такой потря-
сающий предновогодний тур для 
семей военнослужащих, — это здо-
рово», — отозвалась о проекте те-
леведущая и член Общественного 
совета при Минобороны России 
Арина Шарапова, которая лично 
провожала и встречала первый 
рейс поезда.

По дороге к зимнему волшеб-
нику взрослые и дети посетили 
разные города Русского севера, по-
знакомились с их историей и куль-
турой. В Великом Новгороде побы-
вали в кремле и музее народного 
деревянного зодчества «Витослав-
лицы», в Горном парке «Рускеа-
ла» увидели Мраморный каньон 
и подземные штольни, а в Архан-
гельске прикоснулись к традициям 

деревянного зодчества и народно-
му творчеству северных регионов 
в музее под открытым небом «Ма-
лые корелы».

В завершающий экскурсионный 
день состоялась встреча со Всерос-
сийским Дедом Морозом в его Вот-
чине в Великом Устюге. еще в Мо-
скве дети рассказывали, как они 
к ней готовились: писали письма 
Дедушке Морозу, загадывали жела-
ния. В Вотчине путешественники 
посетили сказочный Терем главно-
го зимнего волшебника, а его весе-
лые помощники провели их по Тро-
пе сказок и подарили незабываемые 
предновогодние эмоции.

В состав экскурсионного поез-
да были включены оформленные 
в стиле проекта «своих не броса-
ем!» купейные вагоны с кондицио-
нерами, биотуалетами, душевыми 
кабинами и розетками для зарядки 
гаджетов, а также вагон-ресторан 
и вагон-бар, где можно было за-
казать горячее питание, прохла-
дительные напитки и десерты. 
стены вагонов украсили зимние 
фотографии тех мест, которые 
туристам предстояло увидеть. 
А на столики в каждое купе орга-
низаторы поставили новогодние 
елочки, что создавало в поезде 
особую атмосферу.

В пути для маленьких путеше-
ственников были предусмотрены 
развлечения: каждый день в ваго-
не-баре их ждала анимационная 

«Дедушка Мороз — 
настоящий! Я его сам 

видел! Он такой  
большой и добрый!  

И он нас всех любит!»

«Очень хотела побывать 
в гостях у Дедушки Мороза, 

каждый год ему письма 
писала. И наконец-то 

я с ним познакомилась!»

«Это была замечательная 
поездка! Мы отогрелись 

душой. Спасибо 
всем организаторам 

за комфорт, уют и море 
впечатлений!»

«Мы и не думали, что 
в такое непростое 

время сможем получить 
поддержку и помощь. 

Благодарим всех 
организаторов!»

«В поездке я поняла, 
как много хороших 

и отзывчивых людей 
вокруг. Мир не без добрых 
людей, и в этой поездке 

я познакомилась именно 
с такими. Спасибо 

организаторам за чудесное 
путешествие!»

Отзывы  
о  поездке

великий новГород 
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команда и баянист. Можно было рисовать, 
играть в настольные игры, петь детские пес-
ни. А вечером в вагоне-баре на караоке, дис-
котеки и беседы по душам под мирный стук 
колес собирались взрослые.

Без внимания организаторов не остался 
никто — в купе всех ждали подарки на па-
мять о поездке: красочные открытки, знач-
ки, блокноты, ручки и бейджи с символикой 
проекта. Детям подарили еще и раскраски 
и цветные карандаши. Но самый большой 
восторг вызвали ярко-красные шапки и шар-
фы — в них ходили все, от мала до велика.

Это уже вторая железнодорожная часть 
проекта «Своих не бросаем!». В октябре 
2022 года 500 военнослужащих и членов их 
семей отправились в круиз «Жемчужина 
Кавказа» и увидели Эльбрус в Кабардино- 
Балкарии, горные пейзажи в Чечне, крепость 
Нарын-кала в Дагестане и многое другое. 

п р о е к т

«Для нас участие в этом проекте, разработка 
специальной туристической программы — 
большая ответственность. Очень хотелось, 
чтобы и взрослым, и маленьким путешествен-
никам всё понравилось. Для многих из них 
это был первый железнодорожный круиз. 
Наши сотрудники общались с родителями 
и детьми, помогали им ориентироваться в по-
езде, на железнодорожных вокзалах и в горо-
дах и видели, что людям нравится. Счастли-
вые глаза детей, их добрые улыбки и веселый 
смех — это высшая награда за нашу работу», — 
считает генеральный директор «РЖД Тур» 
Роман Бараковских. Н
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для Пассажиров 
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Маршрут 
познания

новостиобращение

Д
 

орогие друзья!
от всей души поздравляю вас 
и  ваших близких с новым годом 

и рождеством! желаю, чтобы каждому из вас 
этот год, так удачно начавшийся с путеше-
ствия на поезде, принес еще много открытий 
и увлекательных маршрутов. Благополучия 
вам и вашим близким!

январь — месяц рождения нового года, 
время новых начинаний и встреч с близки-
ми, друзьями, коллегами, с новыми места-
ми. зимой особенно хочется сесть в теплый 
и уютный поезд, чтобы отправиться в сосед-
ний город. наша задача — чтобы каждый 
пассажир, путешествующий на «сапсане», 
«ласточке», «рускеальском экспрессе» или 
«Уральском экспрессе», чувствовал себя 
как дома: согрелся чашечкой горячего чая, 
устроился поудобнее в кресле и наслаждал-
ся видами из окна или понравившимся 
фильмом в медиасистеме поезда.

в прошлом году поездами дирек-
ции скоростного сообщения — филиала 
оао  «ржд» было перевезено более 9 млн 
пассажиров, и  мы стараемся найти подход 
к каждому. в 2022 году мы поставили перед 
собой цель расширить перечень услуг, пре-
доставляемых на борту наших поездов, — 
и мы это сделали.

мы активно развиваем медиацентр 
«сапсана». Это давно уже не просто пло-
щадка для просмотра фильмов, прослуши-
вания музыки и чтения новостей — это ваш 

помощник в пути. здесь можно заказать пи-
тание из вагона-бистро с доставкой к месту, 
сделать предварительный заказ цветов или 
купить товары из каталога «сапсан.Shop». 
а не так давно в медиацентре появился 
новый раздел, в  котором представлены 
различные интерактивные курсы и лекции 
от наших партнеров.

в сервисе не бывает мелочей, поэтому 
мы уделяем внимание даже самым незна-
чительным на первый взгляд деталям: с не-
давних пор применяем принцип сезонности 
в оформлении справочно-информационных 
буклетов, настольного покрытия в ваго-
нах-бистро и дорожных наборов.

в поездах «ласточка» мы увеличили ко-
личество мест для проезда с животными 
и  добавили в продажу сумки-переноски 
для провоза питомцев. Услуга оказалась 
востребованной, и мы приняли решение 
ввести ее и на борту «сапсана».

если у вас есть предложения или заме-
чания по улучшению нашей работы, при-
сылайте их на мой электронный адрес: 
PetrovAY@center.rzd.ru.

счастливого пути и хорошего настроения!

с уважением, 
начальник дирекции скоростного 

сообщения — филиала оао «ржд» 
Антон Петров

мост через волхов, 
по которому 
и сегодня ходят 
поезда, построили 
в 1905 году.  
а более  
1000 лет назад 
река была частью 
знаменитого пути 
«из варяг в греки» 
и обеспечивала 
процветание 
великого новгорода

П о многочисленным просьбам 
пассажиров в медиацентре 
высокоскоростных поездов 

«сапсан» появился аудиогид «инте-
ресное на маршруте». в этом разде-
ле представлено 33  эпизода общей 
продолжительностью чуть более 
двух часов, которые посвящены 

интересным историческим фак-
там и достопримечательностям, 
расположенным по маршруту 
следования поезда «сапсан»,  — 
например, «обводный канал. сор- 
тировочная», «вышний волочёк. 
тверская венеция», «спирово. 
железная дорога и преображе-

ние пустынных мест» и  другие. 
аудиогид озвучивает диктор алек-
сандр карлов. Чтобы начать смо-
треть лекции или слушать аудио- 
гид, пассажирам нужно во вре-
мя поездки подключиться к пор-
талу «сапсан.медиа» со своего  
устройства.
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новостиновости

Путь к успеху

Уникальный экспонат «Делоне-Бельвиль»

В декабре в санкт-Петербурге со- 
стоялся конкурс профессиональ-
ного мастерства работников по-

ездных бригад дирекции скоростного сообщения — фи-
лиала оао «ржд». конкурсанты продемонстрировали 
отличные знания, креативность и таланты.

конкурс проводится с 2015 года. за звание лучших в трех 
творческих конкурсах боролись шесть пар проводников 
и стюардов. Прежде чем оказаться на сцене, они прошли 
несколько отборочных туров, где оценивалось их профес-
сиональное мастерство: они выполняли тесты на знание 
правил технической эксплуатации и требований к сервису, 

искали варианты выхода из нестандартных ситуаций. обя-
зательным критерием их участия в конкурсе стала безу-
пречная работа в течение года: без единого нарекания.

номера участников оказались настолько яркими и хо-
рошо подготовленными, что овации в зрительском зале 
не утихали ни на минуту. конкурсанты подарили всем при-
сутствующим настоящий праздник. Членам жюри, которы-
ми были не только железнодорожники, занимающие клю-
чевые посты в пассажирском комплексе, но и творческие 
люди, предстояло сделать сложный выбор, потому что все 
участники показали себя достойно.

Победителями стали проводник Юрий яковлев и стю-
ард светлана волконская. второе место заняли стюард 
виктор Петров и проводник анастасия коновалова. тре-
тье место — проводник дмитрий митрофанов и стюард 
динара харматуллина.

как рассказала светлана волконская, к конкурсу они 
с Юрием яковлевым готовились около двух недель. По ее 
словам, выход на сцену подобен выходу на работу: «всё 
так же: с макияжем, улыбкой на лице, тоже импровизиру-
ем, дарим улыбки. важно, чтобы пассажир, как и зритель, 
был доволен и счастлив».

Приз зрительских симпатий получили стюард кирилл 
карнаухов и проводник анна артюгина.

«Благодаря участию в конкурсе ребята вырабатыва-
ют творческий подход к решению производственных за-
дач,  — сказал начальник дирекции скоростного сообще-
ния антон Петров. — Это помогает им в работе и в жизни. 
конкурс — хороший способ продемонстрировать свои 
профессиональные таланты и навыки, выразить себя. Эта 
возможность себя показать, зафиксировать как лидера 
дает толчок к дальнейшему росту».

Экспонат находится  
в Музее Гаража особого 

назначения.  
Москва, ВДНХ, павильон 53

Вмузее Гаража особого назначе-
ния на вднх представлены ле-
гендарные машины российских 

монархов, лидеров советского сою-
за и российской федерации. каждый 
автомобиль — свидетель эпохи.

По мнению многих автоисториков, 
франция до Первой мировой войны 
была самой передовой автомобиль-
ной страной в мире. неудивительно, 
что одной из первых машин импера-
тора николая II стал приобретенный 
в 1906 году французский автомобиль 
Delaunay-Belleville C4 40/45CV.

в 1908 году специально для рус-
ского государя французы создали 
чудо-машину с индексом SMT — 
Sa Majeste Le Tsar («его величество 
царь»). двигатель мощностью 70 л. с. 
разгонял тяжелую машину до 80 км/ч.

из необычных технических реше-
ний можно отметить систему пнев-
матического запуска. Шофер в начале 
движения открывал кран, и сжатый 
воздух попадал в двигатель. Под дав-
лением поршни приходили в движе-
ние, и автомобиль плавно трогался 
с места. затем открывалась подача 
бензина и включалось зажигание. 
У  императорской машины имелась 
и  система обогрева. Под полом пас-
сажирского салона находились труб-
ки — в холодное время года в них на-
правлялась горячая вода из системы 
охлаждения двигателя.

музейный «делоне-Бельвиль», со-
гласно документам, был произведен 
в 1912 году. У этой машины необыч-
ное расположение педали газа — 
между педалями сцепления и тормо-
за. Передние фары  — ацетиленовые 
прожекторы. Генератор ацетилена 
сохранился в  отличном состоянии, 
он расположен на  подножке. Шофер 
перед началом движения в темное 
время суток загружал в генератор 
карбид кальция, а  сверху заливал 
воду. когда вода попадала на карбид, 
выделялся ацетилен. По трубочкам 
газ шел в фары, и шофер спичкой за-
жигал светильник.

керосиновые лампы располага-
лись над передними крыльями и зад-

ней рессорой и служили габаритными 
огнями. сверху на лампах была ручка, 
и в случае необходимости лампу мож-
но было снять с машины и исполь-
зовать как ручной фонарь. сегодня 
во  всем мире сохранились считаные 
представители этой когда-то роскош-
ной автомобильной марки.
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итоги

Алена Бородина,  
заместитель начальника  
службы по обслуживанию 
пассажиров Дирекции  
скоростного сообщения

— Год пролетел со скоростью «сапса-
на», а мы успели сделать для наших 
пассажиров столько всего интересно-
го и полезного: внедрить новые серви-
сы, провести апгрейд уже имеющихся 
и запустить традиционные тарифные акции на праздники.

Услуга «консьерж-сервис» (раньше ею могли воспользо-
ваться владельцы карт «деловой проездной» категорий Black, 
Grey и пассажиры первого класса поезда «сапсан») теперь до-
ступна владельцам карт White. с картой «консьерж-сервис» 
можно приобрести билеты на «сапсан» по фиксированной 
стоимости  независимо от даты покупки, в том числе через 
специальные чаты-поддержки в мессенджерах, за считаные 
минуты вернуть билет офлайн и онлайн без сервисных сбо-
ров, воспользоваться услугами партнера Sincura (бронирова-
ние отелей, ресторанов, аренда автомобиля и проч.). «кон-
сьерж-сервис» экономит время! я тоже пользовалась этой 
услугой, чтобы понимать, какой продукт мы предлагаем пас-
сажирам. Путешествие должно доставить удовольствие, и мы 
стараемся сделать его таким!

По желанию пассажиров

В Новый год принято подводить итоги и строить планы на будущее, 
делиться успехами и сбывшимися желаниями. И это касается  
не только личной жизни, но и профессиональной. Работники Дирекции 
скоростного сообщения — филиала ОАО «РЖД», обслуживающие  
поезда «Сапсан», «Ласточка» и «Рускеальский экспресс», рассказали,  
чем им больше всего запомнился 2022 год и почему.

Тимур Гулиев,  
инструктор поездных бригад Московской  
дирекции скоростного сообщения

— задача поездной бригады — чтобы каждый пас-
сажир во время рейса получил всё необходимое для 
комфортного путешествия. Поэтому в 2022 году мы 
с  коллегами вышли с предложением ввести на борту 
поезда новую услугу — продажу сумок-переносок для 
животных. отправляясь в путешествие с питомцем, 
пассажир обязан соблюсти правила перевозки живот-
ных: они должны ехать в поезде в специальных кон-
тейнерах. Это необходимо для того, чтобы животное 
не причинило вреда другим пассажирам и перевоз-
чику. При этом, как показывает практика, пассажиры 
не всегда успевают подготовиться к поездке с питом-
цем, особенно в случае срочной необходимости.

сумки-переноски изготовлены из материала, ко-
торый не впитывает запахи и прост в уходе. конструк-
ция переноски предполагает быструю сборку-разбор-
ку, компактное хранение и транспортировку.

для нас важно стараться сделать всё возможное 
для улучшения настроения пассажиров, и очень при-
ятно видеть улыбки в ответ.

Юлия Казакова,  
инженер отдела маркетинга 
Дирекции скоростного 
сообщения

— Говорят, что каждое путеше-
ствие меняет человека в луч-
шую сторону. и  мне приятно 
осознавать, что я к этому при-
частна. ежегодно мы состав-
ляем план мероприятий для 
пассажиров. решаем, напри-
мер, какой розыгрыш можно 
провести и на какой праздник, 

какие конкурсы организовать для маленьких пассажиров 
в пути следования. Это довольно сложный и  кропотли-
вый процесс: мы анализируем опыт прошлых лет, отзывы 
пассажиров, учитываем актуальность предстоящего ме-
роприятия, общаемся с партнерами по поводу подарков.

в 2022 году 14 февраля мы сделали подарок всем 
влюбленным — установили на московском вокзале 
в санкт-Петербурге и на ленинградском в москве стен-
ды в форме сердца для фотосъемки. Пассажиры могли 
не просто сделать фото, но и опубликовать его в соцсетях 
и принять участие в розыгрыше. Главный приз — поездка 
на «сапсане» на двоих и проживание в отеле.

есть в нашем плане мероприятий и традиционные ак-
ции, которые полюбились пассажирам, и мы проводим 
их каждый год. например, конкурс детского рисунка в по-
ездах «сапсан», «ласточка» и «рускеальский экспресс». 
в  2022 году мы приурочили его ко дню защиты детей. 
По итогам конкурса к нам в офис привезли сотни детских 
рисунков, и жюри предстояло отобрать из них три лучших. 
я, конечно, не завидовала им в этот момент, потому что 
каждая работа была классной, яркой и душевной.

новый, 2023 год только начался, а мы уже готовим для 
пассажиров приятные сюрпризы, чтобы после каждой 
поездки у  них оставались только положительные эмо-
ции, яркие воспоминания и желание путешествовать на-
шими поездами.

Алексей Ясаков,  
заместитель начальника 
Дирекции скоростного сообщения 
по пассажирской работе

— мне очень нравятся слова ивана 
Бунина: «Человека делают счастли-
вым три вещи: любовь, интересная 
работа и возможность путешество-
вать». возможность увидеть, узнать, 
попробовать, почувствовать что-то 
неизведанное очень меня вдохнов-

ляет. мы предлагаем нашим пассажирам путешествия на раз-
ных поездах, но я бы выделил два особенных, даже волшебных. 

Первый — ретропоезд «рускеальский экспресс», который 
курсирует в карелии по маршруту сортавала — Горный парк 
«рускеала». Эксклюзивный проект, не имеющий аналогов 
в россии, привлекает туристов со всей страны, и многие пу-
тешествуют на этом поезде несколько раз в год. а мы посто-
янно работаем над его улучшением, запускаем новые услуги 
и проекты, такие как фототур в яниссилту и «Ужин в поезде», 
который впервые прошел в 2022 году и очень полюбился на-
шим пассажирам: это поездка на ретропоезде с ужином в ва-
гоне-ресторане под аккомпанемент живой музыки. 

второй — новый туристический ретропоезд на карте на-
ших маршрутов: «Уральский экспресс» екатеринбург — Шува-
киш — верхняя Пышма музей. Этот ретротур позволит погру-
зиться в  атмосферу начала прошлого века и познакомиться 
с одним из крупнейших в мире тематических музеев — музей-
ным комплексом военной и гражданской техники.

Анастасия Гарцуева,  
проводник высокоскоростного поезда «Сапсан»

— Главным событием прошлого года стал запуск 
«сапсана» третьей партии. Это было летом, и мы, 
проводники, завидовали поездной бригаде, кото-
рой выпала честь отправиться в первый рейс с пасса-
жирами на этом поезде. новый, красивый, с разны-
ми новинками в интерьере, а самое главное — с купе 
класса премиум. как же я люблю этот поезд! я вижу, 
как пассажиры улыбаются, когда заходят в вагон, ра-
дуются удобным мелочам — розеткам, кулерам с во-
дой, планшетам в бистро, — и это бесценно.

в моей работе всегда много впечатлений. встре-
чать и провожать пассажиров — всё равно что от-
крывать новые места на карте своей маршрутной 
сети. я вижу результат моей работы, могу помочь, 
решить проблему, проявить внимание.

Александр Сапожников,  
проводник пассажирского вагона Московской 
дирекции скоростного сообщения

— в 2022 году мне посчастливилось стать частью 
команды проекта «Поезд деда мороза» и проехать 
с дальнего востока до центральной россии. о  та-
ком можно только мечтать! в каждом городе, где 
поезд делал остановку, мы дарили радость и празд-
ничное настроение взрослым и детям. моя роль 
в этом поезде — одна из основных и ответственных: 
я встречал гостей у вагона «сказочная деревня», от-
куда начиналось их путе-
шествие по поезду. каж-
дый день я видел десятки 
счастливых лиц — это не-
забываемо!

Проект «Поезд деда 
мороза» поражает сво-
ими масштабами: только 
представьте, одновремен-
но поезд обслуживали бо-
лее 100 человек! за время 
путешествия мы все стали 
одной большой и очень 
дружной семьей!
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Маршрут: № 921/922 
Сортавала  Рускеала

Средняя скорость: 40–60 км/ч

Внимание! 
в расписании движения поездов 

возможны изменения. актуальное 
расписание уточняйте, пожалуйста, 
на официальном сайте оао «ржд»

rzd.ru. 

Горный парк «Рускеала» — Москва 
(беспересадочный вагон в составе ретропоезда «Рускеальский экспресс») 

№ 938/160А 14:50—09:23 (следующего дня)  
 с 31 декабря по 8 января

№ 926/160В 18:40–09:23 (следующего дня)  
 с 9 по 22 февраля

Москва — Горный парк «Рускеала»  
(беспересадочный вагон в составе ретропоезда  «Рускеальский экспресс») 

№ 160В/937 18:45–10:15 (следующего дня)  
 с 30 декабря по 7 января

№ 160В/925 18:45–11:10 (следующего дня)  
 с 8 по 21 февраля

ретропоезд

Расписание ретропоезда «Рускеальский экспресс» 
состыковано с графиком поезда «Ласточка». 

Сортавала — Санкт-Петербург  
(Финляндский вокзал)

№ 824В «Ласточка» 05:30–09:31

№ 822Ч «Ласточка» 18:45–22:43 
 ежедневно

Санкт-Петербург (Финляндский вокзал) — 
Сортавала

№ 821Ч «Ласточка»  06:15–10:20 
 ежедневно

№ 823В «Ласточка» 19:25–23:30

Горный парк «Рускеала» — Сортавала

№ 922 Ретропоезд 17:00–18:05  
«Рускеальский экспресс» ежедневно

№ 926 Ретропоезд 18:40–19:52 
 с 10 января

Сортавала — Горный парк «Рускеала»

№ 921 Ретропоезд 10:55–12:10  
«Рускеальский экспресс» с 31 декабря по 8 января
 10:40–11:55   
 с 9 января

№ 925 Ретропоезд 10:00–11:10 
 с 10 января

t.me/ruskealatrain
naparovoze.ru

«Рускеальский экспресс»
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услуги

*  Купе класса премиум доступно в новых поездах «Сапсан».
**  В расписании движения поездов возможны изменения.  

Актуальное расписание уточняйте, пожалуйста, на официальном сайте ОАО «РЖД» rzd.ru.

   Изолированное двухместное купе 
с индивидуальным обслуживанием

   Диваны, легко трансформирующиеся  
в удобные спальные места

   Индивидуальная регулировка 
освещения

   Мониторы с доступом к медиацентру

   Возможен проезд с домашними 
животными

САнкт-ПетеРбуРГ —  
МоСкВА

№ 751  05:30  
 ежедневно

№ 761 09:10 

№ 767 13:00  
 ежедневно

САнкт-ПетеРбуРГ —  
МоСкВА

№ 755  06:40 

№ 771 15:00 

№ 759 09:00

МоСкВА —  
САнкт-ПетеРбуРГ

№ 778  17:40 

№ 784 20:50 

№ 770 13:40

МоСкВА —  
САнкт-ПетеРбуРГ

№ 774 15:40 

№ 776 17:30  
 ежедневно

№ 780 19:30  
 ежедневно

Купе класса премиум  
в «Сапсане»*

ПерсонИфИцИроВанный серВИс

ИнДИВИДуальное обслужИВанИе

Купе класса премиум представлено в поездах**:

Купе-сьют представлено в поездах**:
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ра звитие «сапсан»

Большое табло в каждом вагоне во время всей поездки информирует 
о маршруте следования, номере вагона, температуре воздуха за бортом, 
скорости движения и показывает текущее время. Возле наружной двери 
каждого вагона располагается электронная маршрутная доска, инфор-
мирующая о номере вагона, номере поезда и направлении движения. / 
A large screen in each car gives information about the route, the number 
of the car, the outside air temperature, the train’s current speed and the 
current time. Alongside the exit door of each car is an electronic route board 
giving the number of the car, the number of the train and the direction.
Комфортный климат поддерживается в пассажирском салоне вне 
зависимости от времени года с помощью электронной климатиче-
ской системы. При температуре окружающей среды от –40 до +40 °C 
температура в пассажирских салонах поезда +22 °C. / A comfortable 
climate is maintained in the passenger lounge, regardless of the time 
of year, with the aid of an electronic climate control system. The outside 
temperature may vary from –40 to +40 °C, but the temperature 
in the train’s passenger lounges is a constant +22 °C.
Окна вагонов изготовлены из изолирующего много слойного стекла, 
оснащены солнцезащитными шторами, в зимнее время для предот-
вращения запотевания обогреваются циркулирующим теплым воз-
духом. / The car windows are made of insulating multilayered glass and 
equipped with sun blinds, in winter they are heated with circulating warm 
air to prevent condensation.
В вагонах есть стеллажи для крупногабаритной ручной клади. Над си-
деньями размещены багажные полки для небольших сумок и вещей. 

Между окнами расположены крючки для одежды. В салонах мягкое 
ковровое покрытие, обеспечивающее уют и шумоизоляцию. В ваго-
нах № 1 (11), 2 (12), 10 (20) имеются розетки для зарядки мобильных 
устройств. / The passenger lounges in the cars have racks for stowing 
large items of hand luggage. Luggage racks for small bags and other items 
are located above the seats. There are hooks for clothing between the 
windows. The lounges are equipped with soft carpets, providing comfort 
and soundproofing. There are sockets to charge mobile devices in cars 
No. 1 (11), 2 (12), 10 (20).
Все вагоны являются зоной, свободной от всех видов курения, вклю-
чая электронные сигареты. / All cars are free from all forms of smoking, 
including e-cigarettes. 
В туалетных комнатах вагонов № 6 и 9 предусмотрены пеленальные 
столики. Все вагоны снабжены розетками и USB-разъемами для заряд-
ки мобильных устройств. В вагонах № 3, 4, 7, 8, 9 расположены куле-
ры с питьевой водой.* / Toilets in cars No. 6 and No. 9 are equipped with 
baby changing tables. All the cars have electric and USB sockets for charging 
mobile devices. Cars No. 3, 4, 7, 8, and 9 have fresh water dispensers.*

путь к аварийному выходу
way to the emergency exit

огнетушитель
fire extinguisher

аварийный молоток
emergency hammer

аварийное окно
emergency window

устройство открывания и аварийного 
разблокирования дверей / device to release  
and open the door in case of emergency

аварийный выход
emergency exit

аптечка первой помощи
first aid kit

эвакуационная лестница
evacuation ladder

носилки (только в вагоне № 3 (13))
stretcher (only in car No. 3 (13))

направление движения 
к аварийному выходу  
direction to the emergency  
exit

эвакуационный трап (только в вагоне № 5 (15)) 
evacuation steps (only in car No. 5 (15))

УСЛОВНые ОБОзНАчеНИя / SymBoLS

СоСтав ПоезДа /  THE Train includEs

вагоны С оБновЛенныМ интеРьеРоМ 
Сars WiTH uPGradEd inTEriOrs

название / namE
Сапсан / sapsan

СеРия / sEriEs
Velaro rus

ПРоизвоДитеЛь 
manufacTurEr 
siemens aG

техничеСкие  
хаРактеРиСтики
TEcHnical 
cHaracTErisTics

Длина вагона, м  
Length of car, m 24,2

Длина головного  
вагона, м  
Length of front car, m 25,5

Длина поезда, м  
Length of train, m 250,39

в сдвоенном  
составе, м  
in double trains, m 500,78

Вес, т / Weight, t 651

Максимальная  
скорость, км/ч  
maximum speed, km/h 250

• первый класс (вагон № 1) / first class (car No. 1) 
•  купе-переговорная в первом классе (вагон № 1)  

first class conference cabin (car No. 1)
•  купе класса премиум в первом классе (вагон N 1) 

рremium compartment in the first class car (car No. 1)
•  купе-сьют в бизнес-классе (вагон № 2)  

business compartment suite (car No. 2)
• бизнес-класс (вагон № 2) / business class (car No. 2)
•  класс комфорт (вагон № 10)  

сomfort class (car No. 10)
•  семейный класс (вагон № 10)  

family class (car No. 10)
•  экономический класс (вагоны № 3, 6, 7, 8, 9)   

economy class (cars No. 3, 6, 7, 8, 9)
• базовый класс (вагон № 4) / basic class (car No. 4)
•  класс вагон-бистро (вагон № 5)  

bistro car (car No. 5)
Общее количество мест — 541 
The total number of seats is 541

•  первый класс (вагон № 1)  
first class (car No. 1)

•  купе-переговорная в первом классе  
(вагон № 1) / first class conference 
cabin (car No. 1)

•  бизнес-класс (вагон № 2 и № 1 в составах 
с измененной схемой) / business class 
(car No. 2 and car No. 1 in modified trains)

•  класс экономический+ (вагон № 10) 
economy+ class (car No. 10) 

•  экономический класс  
(вагоны № 3, 6, 7, 8, 9)   
economy class (cars No. 3, 6, 7, 8, 9)

•  базовый класс (вагон № 4)  
basic class (car No. 4)

•  класс вагон-бистро (вагон № 5)  
bistro car (car No. 5)

Общее количество мест — 554;  
в сдвоенном составе — 1108  
The total number of seats is 554;  
in a double train — 1108

* Только в модернизированных вагонах.
* Upgraded cars only.

ВСМ-Сервис:
ООО «ВСМ-СерВиС» — ведущая компания 
на российском рынке по оказанию качествен-
ных сервисных услуг и ремонту высокоско-
ростных поездов «Сапсан» и  региональных 
электропоездов «Ласточка» для безопасного 
и комфортного передвижения пассажиров 
по всей стране. Компания включает 14 подраз-
делений по россии и имеет более 1100 сотруд-
ников в штате. Крупные подразделения распо-
лагаются в Москве, Санкт-Петербурге, адлере 
и Екатеринбурге.

С момента образования компании 1 июня 
2022 года сразу был взят курс на активную 
работу по локализации запасных частей 
для  обслуживания электропоездов «Сапсан» 
и «Ласточка», и уже заметны ее результаты. 
в кратчайшие сроки проведена работа по им-
портозамещению более 200  компонентов 
на российские аналоги. Мы продолжаем под-

держивать активные контакты и  налаживать 
новые с российскими компаниями по  произ-
водству необходимой продукции.

развитие локализации — одна из стратеги-
ческих целей ООО «вСМ-Сервис». Для расши-
рения перечня локализованных компонентов 
компания открыта к широкому сотрудниче-
ству с российскими заводами-изготовителя-
ми. в целях реализации данного направления 
в компании создана группа по работе с локаль-
ными поставщиками.

Предложения по сотрудничеству  
можно направлять по адресу: 
localization@vsmservice.ru.

инновации, комфорт, сервис

vsmservice.ru

р
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вагоны

ПеРвый кЛаСС. 23 пассажирских кресла.  
В вагоне с обновленным интерьером — 21. 
first class. 23 passenger armchairs. Car 
with upgraded interiors has 21 seats.

УСЛУгИ ДЛя ПАССАЖИРОВ ПеРВОгО КЛАССА 
ServiCeS for firST CLASS

Меню (блюда приготовлены 
по оригинальной рецептуре): 
meal (dishes cooked after 
original recipes): 
1.  Сырное ассорти.   

Assorted cheeses. 
2.  Холодная закуска.  

Cold appetizer.
3.  горячее блюдо.  

main course.
4.  Десерт./Dessert.
5.  горячие и прохладитель-

ные напитки  
(без ограничений).   
Hot and soft  
drinks (unlimited).

6.  Алкогольные напитки 
в ассортименте.  
Alcohol in assortment. 

Кресла оборудованы лампами  
для чтения, столиками, монито-
рами и пультами управления для 
регулировки положения кресла.

Armchairs are equipped with reading 
lamps, tables, monitors and remote 
controls to adjust the seat position.

Предварительный  
выбор питания  
Pre-order meal service

Услуга бронирования 
экскурсий  
Booking of guided tours

Пассажирские кресла /  
Passenger armchairs

Места для ручной клади 
Space for hand luggage

Купе-переговорная 
Conference cabin
Купе класса премиум 
Premium class compartment

зарядка мобильных  
телефонов / Power sockets  
for charging mobile phones

№ 1 (11)№ 1 (11)

купе класса премиум:
• отдельное 2-местное купе;
•  диваны трасформируются  

в спальные места;
•  регулировка цветовой  

гаммы освещения;
• мультимедиа.

Premium class compartment:
•  separate compartment  

for 2 passengers; 
•  couches transforming into sleepers; 
• lighting color adjustment; 
• multimedia.

купе-переговорная:
• отдельное 4-местное купе;
•  возможность проведения 

презентаций;
• мультимедиа;
•  индивидуальная регулировка 

освещения.

Conference cabin:
•  private room for 4 passengers; 
•  presentation opportunities;
• multimedia;
•  individual adjustment of lamps.

Информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

Места для пассажиров  
с домашними животными 
(в купе-переговорной)  
Seats for passengers traveling 
with pets (in conference cabin)

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

Услуги бизнес-залов  
на вокзалах  
Business lounges  
at the stations 

Услуга заказа такси  
Taxi booking

гарантированное питание 
meal 

Автомат для чистки обуви  
Shoe-cleaning machine

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Набор печатной продукции 
Set of printed materials

Дорожный набор, плед, 
подушка / Travel pack, 
railway rug, travel pillow

Детский набор (при покупке 
детского билета) / Children’s 
pack for those traveling with 
children

*  Услуги предоставляются  
за дополнительную плату.

* Services available at an additional cost. 

вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

вагоны

Armchairs are 
equipped with 
adjustable 
bases, folding 
tables, audio 
modules, 
armrests  
and footrests.

Пассажирские кресла /  
Passenger armchairs

Туалеты / WC

Бизнес-купе / Business compartment

УСЛУгИ 
ДЛя ПАССАЖИРОВ 
БИзНеС-КЛАССА   
ServiCeS  
for BUSiNeSS CLASS

Услуги бизнес-залов  
на вокзалах 
Business lounges  
at the stations 

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

зарядка мобильных 
телефонов / Charging 
of mobile phones

Аудио- и видеотрансляция  
Audio and video 
transmission

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

Набор печатной продукции 
Set of printed materials

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Детский набор (при по-
купке детского билета) 
Children’s pack for those 
traveling with children

Дорожный набор, плед, 
подушка / Travel pack,  
railway rug, travel pillow

Услуга заказа такси  
Taxi booking

гарантированное питание 
meal

*  Услуги предоставляются  
за дополнительную плату.

*  Services available  
at an additional cost. 

Предварительный 
выбор питания  
Pre-order meal service

Кресла с регу- 
лируемым 
основанием, 
откидными 
столиками,  
аудиомодуля-
ми, подлокот-
никами и опо-
рами для ног.

БизнеС-кЛаСС. № 1 (11).  
48 пассажирских кресел  
Business class. 
48 passenger armchairs  
БизнеС-кЛаСС. № 2 (12). 
52 пассажирских кресла  
Business class.  
52 passenger armchairs 

вагон с обновленным  
интерьером 
Сar with upgraded interiors

БизнеС-кЛаСС.  
44 посадочных места
Business class. 44 seats 
кУПе-Сьют в БизнеС-кЛаССе.  
4 посадочных места
Business compartment suite. 
4 seats

Меню / meal

1.  Холодная закуска.  
Cold appetizer.

2.  горячее блюдо.  
main course.

3.  Десерт / Dessert.
4.  горячие и прохлади-

тельные напитки  
(без ограничений). 
Hot and soft  
drinks (unlimited).

5.  Алкогольный напиток  
(1 порция).   
Alcohol (one drink).

На сайте rzd.ru не менее чем за 48 часов до от-
правления поезда можно выбрать рацион питания, 
который входит в стоимость билета. На выбор 
представлены три основных рациона и специаль-
ные — детский, халяльный, вегетарианский, диети-
ческий. Предоставление специального питания воз-
можно только в случае предварительного заказа. 
заказ питания во время поездки тоже возможен, 
однако выбор блюд может быть ограничен.

you are welcome to choose your meal option at rzd.ru, 
at no cost but at least 48 hours before the planned 
departure. There are three basic meal options and 
also special ones: for children, halal, vegetarian, and 
healthy-style. Special meals can only be served upon 
prior request. onboard meals ordering is also possible; 
however, the selection may be limited.

№ 2 (12)№ 2 (12)№ 1 (11)

вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

Купе-сьют 
Suite

Места для ручной клади 
Space for hand luggage
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вагоны

УСЛУгИ ДЛя ПАССАЖИРОВ 
эКОНОМИчеСКОгО КЛАССА  
ServiCeS for eCoNomy CLASS

Аудио- и видеотрансляция  
Audio and video 
transmission

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

Услуги бистро,  
мобильного бара  
Bistro car, mobile bar

Только в вагоне 
№ 8 (18)
only in car  
No. 8 (18)

Только в вагоне 
№ 9 (19)
only in car  
No. 9 (19)

Только в вагонах 
№ 3 (13) и 8 (18)

only in cars No.  3 (13) 
and 8 (18)

ЭконоМичеСкий кЛаСС.  
66 пассажирских кресел 
Economy class. 
66 passenger armchairs

№ 3 (13), 7 (17),  
8 (18), 9 (19)

№ 3 (13), 7 (17),  
8 (18), 9 (19)

Места для пассажиров 
с домашними животными / Seats 
for passengers traveling with pets

Пеленальный столик в вагоне  
№ 9 (19)** / Baby changing table 
in car No. 9 (19)**

Кресла с регулируемым основанием, съемными под- 
головниками и сменными защитными чехлами, с от-
кидными столиками, аудиомодулями, розетками  
и USB-разъемами (только в вагонах с обновленным 
интерьером), подлокотниками и опорами для ног. 

Armchairs are equipped with adjustable bases, 
detachable headrests and changeable protective covers, 
folding tables, audio modules, sockets and USB ports 
(сars with upgraded interiors only), armrests and 
footrests.

Места 1, 2, 3, 4 
в вагоне № 3 (13) 
и 1, 2, 3, 4, 65, 66 
в вагоне № 8 (18) 
предназначены 
для пассажиров 
с домашними 
животными. 

Seats 1, 2, 3, 4  
in car No. 3 (13)  
and 1, 2, 3, 4, 65, 66  
in car No. 8 (18)  
are designated  
for passengers  
traveling with pets.

Информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Автомат для чистки обуви  
в вагоне № 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking  
of guided tours

Услуга заказа такси 
Taxi booking

Предварительный  
заказ питания* 
Pre-order meal service*

Кулер** 
Water dispenser**

USB-зарядка** 
USB charging sockets**

* Услуги предоставляются за дополнительную плату.
* Services available at an additional cost.

** Только вагонах с обновленным интерьером.
** Сars with upgraded interiors only.

Только 
в вагоне  
№ 8 (18)

only in car  
No. 8 (18)

Только в вагонах 
№ 3 (13) и 8 (18)

only in cars  
No.  3 (13)  
and 8 (18)

Пассажирские кресла / Passenger armchairs

Туалеты / WC

Места для ручной клади / Space for hand luggage

Места для пассажиров с домашними 
животными / Seats for passengers traveling with pets

вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

вагоны 

Аудио- и видеотрансляция  
Audio and video transmission

Базовый кЛаСС. 66 пассажирских  
кресел 
Basic class. 66 passenger armchairs № 4 (14)№ 4 (14)

Пассажирские кресла 
Passenger armchairs

Туалеты / WC

Места для ручной клади  
Space for hand luggage

Услуги бистро, мобильного 
бара / Bistro car, mobile bar

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Автомат для чистки обуви  
в вагоне № 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

Услуга заказа такси 
Taxi booking

Кресла с регулируемым основанием, съемными подголовни-
ками и сменными защитными чехлами, с откидными столи-
ками, аудиомодулями, розетками и  USB-разъемами (только 
в вагонах с обновленным интерьером), подлокотниками и опо-
рами для ног. 

Armchairs are equipped with adjustable bases, detachable 
headrests and changeable protective covers, folding tables, audio 
modules, sockets and USB ports (сars with upgraded interiors 
only), armrests and footrests.

УСЛУгИ ДЛя ПАССАЖИРОВ БАзОВОгО КЛАССА  
ServiCeS for BASiC CLASS

Кулер** 
Water dispenser**

USB-зарядка** 
USB charging sockets**

Предварительный  
заказ питания* 
Pre-order meal service* ** Только вагонах с обновленным интерьером.

** Сar with upgraded interiors only.

* Услуги предоставляются за дополнительную плату.
* Services available at an additional cost.

Информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

Мини-офис в вагоне № 6 (16)*   
mini office in car No. 6 (16)*

вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors
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вагоны

вагон-БиСтРо
После отправления поезда начинает работать вагон- 
бистро, где можно перекусить, стоя за одним из двух 
барных столиков, или уютно расположиться за при- 
оконным столиком. Для пассажиров с ограниченными 
физическими возможностями предусмотрена достав-
ка горячих блюд из вагона-бистро, а в мобильном баре 
можно приобрести легкие закуски, десерты, горячие 
и прохладительные напитки.

BisTrO car
in the bistro car you can eat standing by one of the bar tables 
or sit comfortably at  the window tables. Hot meals can be 
delivered to passengers with disabilities, and there is a mobile 
bar offering light snacks, desserts, hot and cold drinks.

Кресла для проезда 
(в продаже) / Seats  
for train travel (on offer)

зона бистро 
Bistro

Места для ручной клади  
Space for hand luggage

№ 5 (15)№ 5 (15)

Пассажирам, путешествующим в вагоне-бистро на местах для про-
езда, предлагаются на выбор блюда из меню, включенные в стои-
мость билета. 

Passengers riding at the bistro car travel seats are offered to choose 
among dishes on the menu covered by their ticket price.

Кресла с регулируемым основанием, съемными подголовниками 
и  сменными защитными чехлами, аудиомодулями, розетками 
и USB-разъемами (только в вагоне с обновленным интерьером), 
подлокотниками и опорами для ног. 

Armchairs are equipped with adjustable bases, detachable headrests 
and changeable protective covers, audio modules, sockets and USB ports 
(in the сar with upgraded interiors only), armrests and footrests.

Бесконтактная 
зарядка
Wire-free 
charging

Бесконтактная 
зарядка
Wire-free 
charging

Бесконтактная 
зарядка
Wire-free 
charging

вагон-БиСтРо.  
40 пассажирских кресел, из них 16 мест 
поступают в свободную продажу, 24 места — 
для посетителей из любого вагона поезда 
Bistro car. 40 passenger armchairs, and out 
of them 16 seats are for sale via ticket offices, 
while 24 seats are reserved for passengers 
from other cars

вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

вагоны

Пеленальный 
столик
Baby changing 
table

УСЛУгИ ДЛя ПАССАЖИРОВ эКОНОМИчеСКОгО КЛАССА  
ServiCeS for eCoNomy CLASS

Услуги бистро,  
мобильного бара 
Bistro car, mobile bar

Автомат для чистки обуви  
в вагоне № 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket sales

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

Услуга заказа такси 
Taxi booking

Аудио- и видеотрансляция  
Audio and video transmission

Информационно- 
развлекательная система 
infotainment system

№ 6 (16)

Предварительный  
заказ питания* 
Pre-order meal service*

** Только вагонах с обновленным интерьером.
** Сars with upgraded interiors only.

USB-зарядка** 
USB charging sockets**

* Услуги предоставляются за дополнительную плату.
* Services available at an additional cost.

Пеленальный столик  
в вагоне** /  
Baby changing table** 

ЭконоМичеСкий кЛаСС.  
54 пассажирских кресла  
Economy class. 54 passenger armchairs

ДЛя МаЛоМоБиЛьных ПаССажиРов
В вагоне № 6 (16) поезда «Сапсан» есть место с на-
дежным креплением для размещения кресел-ко-
лясок пассажиров с ограниченными физическими 
возможностями, оборудованное кнопкой вызова 
проводника. Рядом находится туалет, рассчитан-
ный на  пассажиров с  ограниченными физически-
ми возможностями, который, как и другие туале-
ты, оснащен кнопкой аварийного вызова.

fOr PassEnGErs WiTH limiTEd mOBiliTY
for passengers with restricted physical capabilities 
there is an area in car No. 6 (16) of every Sapsan 
train with secure fastening for wheelchairs. The area 
is equipped with a button to call the conductor. 
Nearby there is a special toilet for use by passengers 
in wheelchairs; like all the other toilets, it is equipped 
with an emergency call button.

Продажа билетов
Ticket office

Продажа билетов
Ticket office

№ 6 (16)

Кресла для проезда 
Seats for train travel

Продажа билетов  
Ticket office

Туалеты  
WC

Места для ручной клади 
Space for hand luggage

В вагоне № 6 (16) можно приобрести железнодорожные би-
леты и билеты на экскурсии. Возможна оплата наличным 
и безналичным путем.

you can buy rail tickets and excursion tickets in cars No. 6 (16). 
Both cash and cards are accepted.

вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors
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вагоны

кЛаСС 
ЭконоМичеСкий+. 
51 кресло 
Economy+ class.  
51 armchairs

№ 10 (20)

УСЛУгИ ДЛя ПАССАЖИРОВ  
ServiCeS

Рацион питания  
meal

Вагон имеет конструктивные особен-
ности, благодаря которым в классе 
экономический+ для пассажиров 
созданы более комфортные усло-
вия, чем в  экономическом классе: 
относительно небольшое количе-
ство мест в  салоне, увеличенное 
расстояние между креслами. Также 
в  данном классе предоставляются 
дополнительные услуги: возмож-
ность зарядки мобильных телефо-
нов, в  стоимость билета включены 
рацион питания и напитки.
В вагоне № 10 с обновленным ин-
терьером у кресел с 47 по 49 отсут-
ствует индивидуальный столик.

Thanks to elements in the car’s con-
struction, in the economy+ class con-
ditions have been made more com-
fortable for passengers than in the 
economy class: a relatively low number 
of seats in the lounge and increased 
distances between the seats. Besides, 
additional services are provided in this 
class car: telephone charger outlets, 
a complimentary meal and drinks.
in car No. 10 with upgraded interior, 
seats 47--49 have no individual tables.

зарядка мобильных 
телефонов / Charging  
of mobile phones

Мини-офис  
в вагоне № 6 (16)*   
mini office  
in car No. 6 (16)*

Услуга продажи  
ж/д и авиабилетов 
Train and air ticket  
sales

Услуга заказа такси 
Taxi booking

Услуги бистро,  
мобильного бара 
Bistro car, mobile bar

Услуга бронирования 
экскурсий / Booking 
of guided tours

Автомат для чистки 
обуви в вагоне 
№ 5 (15) / Shoe-cleaning 
machine in car No. 5 (15)

Аудио- и видеотрансля-
ция / Audio and video 
transmission

Информационно- 
развлекательная 
система / infotainment 
system

Предварительный  
выбор питания  
Pre-order meal service

Места для размещения 
детских колясок
Space for baby strollers

Кресла / Armchairs

Детское купе / Children’s section 

Места для ручной клади / Space for hand luggage

№ 10 (20)

Игровая зона 
для детей 
Play area

Детское купе 
Children’s 
section 

Д
етская зона  

C
hildren’s zone 

Кресла 
Armchairs

Класс комфорт 
Comfort class

Места для 
ручной клади 
Space for hand 
luggage

*  Услуги предоставляются  
за дополнительную плату.

* Services available at an additional cost.

вагон с обновленным интерьером
car with upgraded interiors

вагон с обновленным интерьером 
Car with upgraded interiors only

кЛаСС СеМейный. 36 кресел  
familY class. 36 armchairs
кЛаСС коМфоРт. 7 кресел 
cOmfOrT class. 7 armchairs

«ласточк а»

название / namE
«Ласточка» / lastochka

СеРия / sEriEs
desiro rus

ПРоизвоДитеЛь 
manufacTurEr 
siemens aG

техничеСкие  
хаРактеРиСтики
TEcHnical 
cHaracTErisTics

Длина состава, м  
Length of train, m 130

Максимальная  
скорость, км/ч  
maximum speed, km/h 160

•  элементы потолка образуют верхнее декоративное завершение внутренне-
го пространства салона с интегрированным освещением, громкоговорите-
лями, электрическими линиями и вентиляционными решетками системы 
кондиционирования.

•  Санитарно-гигиенические блоки находятся в головных вагонах, конструкция 
блоков позволяет беспрепятственно пользоваться ими пассажирам с огра-
ниченной активностью.

•  Для перевозки крупногабаритной ручной клади в каждом вагоне дополни-
тельно к полкам над окнами имеются два напольных стеллажа.

•  Поезд оснащен системой пассивной безопасности пассажиров и потребляет 
на 30 % меньше энергии по сравнению с электропоездами, которые исполь-
зуются в настоящее время.

• Вагоны устойчивы к температуре воздуха до –40 °C.

•  elements in the ceiling form the upper decorative finishing of the internal 
space of the lounge with integrated lighting, loudspeakers, electric lines and 
ventilation grills for the air-conditioning system.

•  The sanitary and hygiene blocks are in the lead cars, and the construction 
of those blocks enables disabled people to make use of them without 
restrictions.

•  for the transportation of large pieces of hand luggage, each car has, in addition 
to the shelving over the windows, two full-length shelving systems.

•  The train is fitted with a passive security system for passengers and uses 30 % 
less energy in comparison with electric trains currently operating.

• The cars can withstand air temperatures of –40 °C.

«Ласточка» соответствует всем современным тре-
бованиям и по уровню комфорта, и по доступности 
для пассажиров с ограниченными возможностями.
Lastochka meets all modern standards in terms of comfort 
and accessibility for disabled passengers.

СоСтав ПоезДа / THE Train includEs:

• 5 вагонов / 5 cars

•  Возможность эксплуатации в сдвоенном режиме (5 + 5 вагонов) 
it can also be used in a double format, with 5 + 5 cars

Общее количество мест для размещения пассажиров в комплектации 
«Стандарт» — 409 + 4 кресла для пассажиров с ограниченной активностью, 
в комплектации «Премиум» —  349
The total number of passenger seats in the Standard configuration — 409 plus 4 seats 
for passengers with limited mobility, in the Premium configuration — 349

•  Элементы потолка образуют верхнее 
декоративное завершение внутреннего 
пространства салона с интегрирован-
ным освещением, громкоговорителями, 
электрическими линиями и вентиляци-
онными решетками системы кондицио-
нирования.

•  Санитарно-гигиенические блоки нахо-
дятся в головных вагонах, конструкция 
блоков позволяет беспрепятственно 
пользоваться ими пассажирам с ограни-
ченной активностью.

•  Для перевозки крупногабаритной руч-
ной клади в каждом вагоне дополни-
тельно к полкам над окнами имеются 
два напольных стеллажа.

•  Головные вагоны оборудованы полками 
для перевозки горнолыжного оборудо-
вания.

•  Поезд оснащен системой пассивной 
безопасности пассажиров и потребля-
ет на 30 % меньше энергии по сравне-
нию с электропоездами, которые ис-
пользуются в настоящее время.

•   Вагоны устойчивы к температуре воз-
духа до –40 °C.

•   Elements in the ceiling form the upper 
decorative f inishing of the internal 
space of the lounge with integrated 
lighting, loudspeakers, electric lines and 
ventilation grills for the air-conditioning 
system. 

•   The sanitary and hygiene blocks are in the 
lead cars, and the construction of those 
blocks enables disabled people to make 
use of them without restrictions. 

•   For the transportation of large pieces of 
hand luggage, each car has, in addition to 
the shelving over the windows, two full-
length shelving systems. 

•   The lead cars are fitted with shelves for 
the transportation of skiing equipment.

•   The train is fitted with a passive security 
system for passengers and uses 30 % less 
energy in comparison with electric trains 
currently operating. 

•   The cars can withstand air temperatures 
of –40 °C.

Название/Name  ...................................................................................................... Ласточка/Lastochka
Серия/Series  .............................................................................................................. Desiro RUS
Производитель/Manufacturer  ......................................................................... Siemens AG
Комплектация/Сonfi guration  ............................................................................ Стандарт/Standard
Длина состава, м / Length of train, m ............................................................. 130
Максимальная скорость, км/ч / Maximum speed, km/h ........................ 160

СОСТАВ ПОЕЗДА / THE TRAIN INCLUDES:
•  5 вагонов / 5 cars
• Возможность эксплуатации в сдвоенном режиме  (5 + 5 вагонов)  
   It can also be used in a double format, with 5 + 5 cars

Общее количество мест для размещения пассажиров —  409 + 4 кресла 
для пассажиров с ограниченной активностью 
Total number of passenger seats — 409 + 4 armchairs for disabled passengers

«Ласточка» соответствует всем современным требованиям и по уровню комфорта, 
и по доступности для пассажиров с ограниченными возможностями / Lastochka 
meets all modern standards in terms of comfort and accessibility for disabled passengers

132  /  САПСАН  / ИЮНЬ 2017

«ЛАСТОЧКА». О ПОЕЗДЕ / LASTOCHKA. ABOUT THE TRAIN

Детское купе: 
45, 46, 51, 52 — места 
для пассажиров  
с детьми в возрасте 
до 10 лет; 
47, 48 — места для 
детей, следующих  
без сопровождения 
взрослых; 
49 — место матери 
и ребенка в возрасте  
до 1 года; 
1, 2 в модернизиро-
ванном составе — 
места для детей, 
следующих без сопро-
вождения взрослых.

children’s section: 
45, 46, 51, 52 —  
seats for passengers  
with children under  
10 years old; 
47, 48 — seats  
for unaccompanied 
children; 
49 — seat for mother 
with child under  
1 year old;
1, 2 in upgraded 
cars -- seats for 
unaccompanied 
children
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вагоны

путь к аварийному выходу
way to the emergency exit

аварийное переговорное 
устройство
emergency intercom

огнетушитель
fire extinguisher

места для колясок
area for wheelchairs

аварийное окно
emergency window

аварийный молоток
emergency hammer

устройство открывания 
и аварийного разблокирования 
дверей / device to release  
and open the door in case  
of emergency

аварийный выход
emergency exit

розетка 220 B
socket 220 v

аптечка первой помощи
first aid kit

аварийное торможение
emergency braking

эвакуационная лестница
evacuation ladder

носилки
stretcher

направление движения 
к аварийному выходу  
direction to the emergency  
exit

УСЛОВНые ОБОзНАчеНИя / SymBoLS

56 кресел + 4 для пассажиров с ограниченными физическими 
возможностями + 9 откидных сидений / 56 armchairs +  
4 armchairs for passengers with disabilities + 9 folding seats

99 кресел + 4 откидных 
сиденья / 99 armchairs + 
4 folding seats

вагоны
№ 1, 5, 6, 10

вагоны
№ 2, 3, 4, 7, 8, 9

Кресла 
Armchairs

Багажные стеллажи 
Luggage shelves

Откидные сиденья 
folding seats

Стеллаж для лыжного инвентаря 
Shelves for skiing equipment

Служебные места 
Seats for staff

Туалет / WC

~ 220

«ЛаСточка» СеРии ЭС1 коМПЛектации «СтанДаРт»  
lasTOcHka Es1 sEriEs, sTandard cOnfiGuraTiOn

вагоны

путь к аварийному 
выходу / way  
to the emergency 
exit

аварийное переговорное 
устройство / emergency 
intercom

огнетушитель
fire extinguisher

места для колясок
area for wheelchairs

аварийное окно
emergency window

аварийный 
молоток
emergency 
hammer

устройство открывания 
и аварийного 
разблокирования дверей
device to release  
and open the door  
in case of emergency

аварийный выход
emergency exit

розетка 220 B
socket 220 v

аптечка первой 
помощи
first aid kit

аварийное торможение
emergency braking

эвакуационная 
лестница
evacuation ladder

носилки
stretcher

кулер
water dispenser

направление 
движения 
к аварийному выходу  
direction to the 
emergency exit

УСЛОВНые ОБОзНАчеНИя / SymBoLS

94 кресла 
94 armchairs

75 кресел 
75 armchairs

вагоны
№ 4, 9

вагоны
№ 3, 8

~ 220

«ЛаСточка» СеРии ЭС1П коМПЛектации «ПРеМиУМ»  
lasTOcHka Es1P sEriEs, PrEmium cOnfiGuraTiOn

вагоны
№ 5, 10

51 кресло + 2 точки для фиксации 
инвалидных колясок / 51 armchairs + 
2 wheelchair securement points

Для маломобильных 
пассажиров
for passengers with 
limited mobility

Стол для багажа
Luggage table

Кресла 
Armchairs

Багажные 
стеллажи  
Luggage 
shelves

Места  
для пассажиров  
с домашними 
животными 
Seats for 
passengers 
traveling with pets 

Места  
для маломобильных  
пассажиров / Seats 
for passengers with 
limited mobility

Туалет / WC
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вагоны

путь к аварийному 
выходу
way to the 
emergency exit

аварийное переговорное 
устройство
emergency intercom

огнетушитель
fire extinguisher

места для колясок
area for wheelchairs

аварийное окно
emergency window

аварийный 
молоток
emergency 
hammer

устройство открывания 
и аварийного 
разблокирования дверей
device to release  
and open the door  
in case of emergency

аварийный выход
emergency exit

розетка 220 B
socket 220 v

аптечка первой 
помощи
first aid kit

аварийное торможение
emergency braking

эвакуационная 
лестница
evacuation ladder

носилки
stretcher

кулер
water dispenser

направление 
движения 
к аварийному выходу  
direction to the 
emergency exit

УСЛОВНые ОБОзНАчеНИя / SymBoLS

86 кресел 
86 armchairs

31 кресло + 12 кресел бизнес-класса 
31 armchairs + 12 business class armchairs

вагоны
№ 2, 7

вагоны
№ 1, 6

Кресла  
Armchairs

Места  
бизнес-класса 
Business class 
seats

Багажные 
стеллажи  
Luggage 
shelves

Туалет / WC

~ 220

«ЛаСточка» СеРии ЭС1П коМПЛектации «ПРеМиУМ»  
lasTOcHka Es1P sEriEs, PrEmium cOnfiGuraTiOn

Стол для багажа
Luggage table

гардероб
Clothes rack

Спецпредложения и скидки для пассажиров поездов 
«Сапсан», «Ласточка»* и «Рускеальский экспресс»

Special offers and discounts for Sapsan, Lastochka* and Ruskeala Express train passengers

To use the discount, please provide 
a rail ticket with the current date or 
within 3 days after the journey.
To find out more, please visit rosphoto.
org or call (812) 314 1214

* «ласточка» направлением великий новгород — Петрозаводск. / Only for Veliky Novgorod — Petrozavodsk Lastochka passengers.

скидка действует при предъявле-
нии билета, датированного  
днем предъявления, и в течение  
3 дней после поездки.
Подробности на rosphoto.org  
и по телефону (812) 314 1214

РоСФото
ROSPHOTO –50%

от полной стоимости  
нельготного входного билета  

на посещение выставочных  
залов росфото /  

off the full non-discounted 
 entrance rate to ROSPHOTO  

exhibition halls  

Гостиница Piter Inn 
Петрозаводск 4*
Hotel Piter Inn 
(Petrozavodsk) 4*

Подробности и условия  
бронирования на сайте piterinn.com,  
по телефону 8 (800) 222 5071,  
а также по электронной почте  
reserv@piterinn.ru
For more information and booking 
terms please visit our website 
piterinn.com, call us at  
8 (800) 222 5071 or send an email  
to reserv@piterinn.ru

–15%
на проживание 

при бронировании  
на сайте piterinn.com 

по промокоду: скоростЬ / 
off accommodation

upon booking via
the website piterinn.com

with promo code:  
скоростЬ

–10%
на всё меню  

в ресторане Paulaner и кафе 
Coffee Shop по ж/д билету / 

off the entire menu at Paulaner 
restaurant and Coffee  

Shop café, rail ticket  
required

Подробности  
на losevopark.ru

More details at losevopark.ru

–20%
на проживание / 

off accommodation 
–10%

на меню блюд  
в ресторане базы отдыха / 

off dishes in the  
restaurant located  

in the recreation  
center

–10%
на посещение русской  

бани на территории 
 базы отдыха / 

off admission to Russian 
steam baths located  

in the recreation  
center

база отдыха 
«Лосево Парк» 
Санкт-Петербург 

Losevo Park 
Holiday Village
(St. Petersburg)

Условия: скидка действует 
при бронировании  
номера напрямую через 
официальный сайт бутик-
отеля www.rossihotels.com 
с использованием промокода 
«ржд» или по телефону  
+7 (812) 600 2333.

скидка действительна при 
предъявлении билета на поезд 
«сапсан» или «ласточка»  
в течение 1–2 дней до заезда 
или 1–2 дней после выезда.

бутик-отель 
Rossi
Санкт-Петербург

Boutique  
hotel Rossi
(St. Petersburg) 

Гостиница 
«Родина» 4* 
(Сортавала)

Rodina Hotel 4*
(Sortavala)

CONDITIONS: The discount is valid upon direct 
hotel booking via the official website  
www.rossihotels.com with promo code “RZD”, 
or via the telephone +7 (812) 600 2333.

The discount is valid upon presentation  
of the Sapsan or Lastochka train ticket  
within 1–2 days before check-in  
or 1–2 days after check-out.

–15%
от стандартного  

тарифа /
off the standard  

rateУсловия: скидка действует при предъявлении 
билета на ретропоезд «рускеальский экспресс» 
в течение 3 дней после поездки.

Подробности на www.rodina-karelia.ru  
и по телефону +7 (911) 697 0717.

CONDITIONS: To use the discount, please show 
a Ruskeala Express ticket within 3 days after 
the journey.  

To find out more, please visit www.rodina-karelia.ru 
or call +7 (911) 697 0717.

–10%
на проживание / 

off accommodation 
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Бизнес-залы нового формата на вокзалах!
New Business Lounges at the Rail Terminals

The new business lounges feature recreation areas, Internet-
connected working places, and comfortable shower rooms. 
There are also children’s corners for little travelers.
All business lounges provide buffet-style service.

TERMS OF USE:
The business lounges are open at no additional charge for:.  The passengers of the negotiation room, the suite class, 

the premium class, the first or business service classes at 
Sapsan trains;.  The holders of the MILEONAIR, Golden Key, Persona.aero 
and Grey Wall Pass loyalty cards;.  Children under 5 years old.

FOR MORE DETAILS, PLEASE REFER TO:
Leningradsky Terminal business lounge (Msc):  
8 (499) 260 2646
Moskovsky Terminal business lounge (SPb):  
8 (812) 436 1888

Посетители бизнес-залов могут воспользоваться 
пространством для отдыха, рабочими местами с выходом 
в интернет, а также удобными душевыми комнатами.  
Для маленьких путешественников предусмотрены  
игровые уголки.
Во всех бизнес-залах предоставляется питание  
в формате «шведский стол».

УСЛОВИЯ:
Без дополнительной платы бизнес-залы могут посетить:.  пассажиры купе-переговорной, купе-сьют, купе-премиум, 

первого и бизнес-классов поездов «Сапсан»;.  участники программ лояльности MILEONAIR, Golden Key, 
Persona.aero и Grey Wall Pass;.  дети до 5 лет.

ПОДРОБНЕЕ: 
Бизнес-залы
Ленинградский вокзал (Мск): 8 (499) 260 2646 
Московский вокзал (СПб): 8 (812) 436 1888

Спецпредложения и скидки для пассажиров поезда «Сапсан» 
Special offers and discounts for Sapsan train passengers

Музей железных дорог России
Russian Railway Museum

Музей Гаража особого 
назначения на ВДНХ Москва
VDNKh Museum of the Special Purpose 
Garage (Moscow)

CONDITIONS: 
The discount is available for Sapsan 
train passengers purchasing an en-
trance ticket at the museum ticket 
office within 7 days after the trip (upon 
presentation of the rail ticket).
Address: 4 Bibliotechny Per.,  
St. Petersburg
The details are available by phone: 
+7 812 457 2316

УСЛОВИЯ: 
Cкидка действует при приобретении 
пассажиром «Сапсана» входного 
билета в кассе музея в течение 7 дней 
после совершения поездки (необхо-
димо предоставить билет с поезда).
Адрес: Санкт-Петербург, 
Библиотечный пер., 4, корп. 2
Подробности по телефону:  
+7 812 457 2316

–10%
от стандартного  

тарифа / 
off the standard   

rate

–20%
на входной  

билет  /   
discounted  
entry ticket

УСЛОВИЯ:
Cкидка предоставляется на входной 
билет в Музей Гаража особого 
назначения при предъявлении 
билета на поезд «Сапсан»  
за 3 дня до поездки и 7 дней после.

Подробности на gon-museum.ru 
или по телефону +7 (495) 638 0820

CONDITIONS: 
Discounted entry ticket to the Museum 
of the Special Purpose Garage.  
Deal valid with a Sapsan ticket 3 days 
before and 7 days after the journey.

For more details, please visit  
gon-museum.ru 
or call +7 (495) 638 0820

PANORAMA360 — самая высо-
кая смотровая площадка Ев-
ропы, на 89-м этаже, располо-
женная в деловом комплексе 
«Москва-Сити», в небоскребе 
Башня «Федерация. Восток». 
Эта яркая столичная досто-
примечательность является 
четырехкратным рекордсме-
ном Книги рекордов России! 
PANORAMA360 способна 
удивить даже самого требо-
вательного туриста. Главная 
особенность площадки — раз-
влекательные зоны, которые 
находятся на ее территории.

Предлагаем приобрести пода-
рочный сертификат на смотровую 
площадку сроком действия 1 год. 
УСЛОВИЯ: для покупки сертифи-
ката обратитесь к проводнику 
вагона.
We offer to purchase a gift 
certificate for the observation deck, 
valid for 1 year.
CONDITIONS: to purchase  
a certificate, contact the conductor 
on the train.
Подробности на сайте pnr360.ru 
или по тел: +7 (495) 151 9494
Details at the website pnr360.ru 
or by phone: +7 (495) 151 9494

Смотровая площадка 
PANORAMA360 Москва 
Observation Deck PANORAMA360 Moscow

УСЛОВИЯ: 
Скидка действует  
при предъявлении билета 
на «Сапсан» в других 
точках продаж в течение 
7 дней после совершенной 
поездки.

CONDITIONS: 
The discount is available 
within 7 days after  
the trip upon  
presentation  
of the Sapsan ticket  
at other points of sale.

–10% 
от стандартного  

тарифа / 
off the standard  

rate

–15% 
от стандартного тарифа  

при приобретении билета  
в пути следования поезда / 
off the standard rate when 

purchasing a ticket  
on the train route

Обзорные экскурсии по Санкт-Петербургу 
и Москве на двухэтажном автобусе 
CitySightseeing 
St. Petersburg and Moscow CitySightseeing  
double-decker bus tours

Волшебное зеркало, 
или Двойные неприятности
стр. 122

Как подключиться к порталу, смотрите на странице 128 How to connect to the portal, see page 128

Великий Гэтсби 
стр. 125

Клава Кока 
Не думать плохо,
не негативить 
стр. 126



Патрик
О фильме: 2018 | 94 мин | 
Великобритания | 12+ | коме-
дия | Кинопоиск 6,8
Режиссер: М. Флетчер
В ролях: Б. Эдмондсон,
Э. Скрейн, Т. Беннетт
Сюжет: У Сары не складывает-
ся личная жизнь, да и на рабо-
те дела не очень. У нее никак 
не получается исправить ситу-
ацию, а теперь придется забо-
титься еще и о мопсе Патрике, 
которого ей подарила бабуля. 
Мопс привлекает внимание 
людей, которые становятся но-
выми друзьями Сары.

Маленькая  
мисс Дулиттл
О фильме: 2018 | 96 мин | 
Германия | 6+ | комедия |  
Кинопоиск 7,1
Режиссер: Й. Масаннек
В ролях: М. Ляйхер, 
П. Баумайстер, Т. Бек
Сюжет: Лилиан умеет гово-
рить с животными, но об этом 
уникальном даре знают лишь 
ее родители. Однако, когда 
из зоопарка пропадает ее лю-
бимый слоненок, она готова 
рискнуть своей тайной.

Статус: Обновлен
О фильме: 2018 | 106 мин | 
Канада | 16+ | фэнтези, коме-
дия | Кинопоиск 6,2
Режиссер: А. Кастаньетти
В ролях: Р. Линч, О. Холт
Сюжет: Кайл гоняется за лай-
ками и подписчиками, не вы-
пуская из рук телефон, чтобы 
обрести популярность, как 
вдруг ему достается смарт-
фон с особенным приложени-
ем — теперь любой его пост 
воплощается в жизнь. Попу-
лярность завоевана, но быть 
центром вселенной оказыва-
ется непросто…

Семейное ограбление
О фильме: 2016 | 91 мин | 
Франция | 16+ | комедия | 
Кинопоиск 6,1
Режиссер: П. Бурдьо
В ролях: Ж. Рено, Р. Кериси
Сюжет: Скрипка Страдивари 
в опасности: ее планирует 
украсть вор высшего клас-
са. Казалось бы, если у него 
появятся двое подельников, 
у скрипки совсем не останется 
шансов. Вот только подель-
никами оказываются  дочери 
вора...

Шедевр
О фильме: 2018 | 100 мин | 
Аргентина | 16+ | комедия | 
Кинопоиск 7,0
Режиссер: Г. Дюпра
В ролях: А. Акатто, Л. Аранда
Сюжет: Артуро — владелец 
художественной галереи и бес- 
принципный арт-дилер. Рен-
цо — угрюмый живописец, 
ненавидящий арт-критиков 
и клиентов, которые хотят 
получить шедевр на заказ. 
Несмотря на то что они та- 
кие разные, эти двое были 
лучшими друзьями и парт- 
нерами. Пока Артуро не при-
думал гениальную аферу.
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КОМЕДИИ

Мой друг мистер 
Персиваль 
О фильме: 2007 | 99 мин | 
Австралия | 6+ | драма,  
семейный | Кинопоиск 7,7
Режиссер: Ш. Сит
В ролях: Ф. Литтл, Д. Кортни
Сюжет: Мальчик нашел на бе-
регу океана брошенное гнездо 
пеликанов. Он спас малышей 
от гибели, вырастил и выходил 
их. Набравшись сил, птенцы 
улетели — все, кроме одного, 
по имени Персиваль. Он стал 
настоящим другом мальчика 
и сумел спасти жизнь его отцу.

СЕМЕЙНОЕ КИНО

Хатико. Самый  
верный друг
О фильме: 2008 | 89 мин | 
США | 12+ | драма, семей-
ный | Кинопоиск 8,3
Режиссер: Л. Халльстрём
В ролях: Р. Гир, Д. Аллен
Сюжет: Фильм о преданно-
сти пса, который в любую 
погоду встречал своего хо-
зяина у платформы. И когда 
тот однажды так и не вышел 
из поезда, пес продолжал 
приходить на вокзал каждый 
день много лет.

Ларго Винч: Начало

Охота на воров

Гениальное ограбление

Гадкие лебеди

Франция

США

США

Россия

Ж. Салль

К. Гьюдгэст

Ж. Балагеро

К. Лопушанский

2008

2018

2020

2006

108

140

118

109

7,0

6,8

6,4

7,0

Любовь в словах и картинках

Где-то во времени

Зои

По небу босиком

2013

2018

2018

2015

111

82

104

92

6,9

6,6

6,3

7,1

США

США

США

Россия

Ф. Скеписи

Д. Хэмилтон

Д. Доримус

С. Хажироко

16+

18+

16+

16+

16+

16+

16+

16+

Т. Сисле, К. С. Томас, М. Манойлович

Д. Батлер, П. Шрайбер, О. Джексон-мл.

Ф. Хаймор, А. Берже-Фрисби, С. Райли

Г. Гладий, Л. Мозговой, А. Кортнев

КИНОПОИСКМИН.ГОДСТРАНА РЕЖИССЕР В РОЛЯХВОЗРАСТФИЛЬМ КЛАСС

К. Оуэн, Ж. Бинош, Б. Дэвисон

Д. Э. Песи, Б. Келли, Д. Стюарт

Ю. Макгрегор, Л. Сейду, Т. Джеймс

А. Кокаев, М. Карагулова, Т. Масаев

КИНОПОИСКМИН.ГОДСТРАНА РЕЖИССЕР В РОЛЯХВОЗРАСТФИЛЬМ КЛАСС

БОЕВИКИ И ТРИЛЛЕРЫ

МЕЛОДРАМЫ

Спасти Ленинград Россия А. Козлов2019 92 6,012+ М. Мельникова, А. Миронов-Удалов

Любовь в словах и картинках 2013 111 6,9США Ф. Скеписи16+ К. Оуэн, Ж. Бинош, Б. Дэвисон

КИНОПОИСКМИН.ГОДСТРАНА РЕЖИССЕР В РОЛЯХВОЗРАСТФИЛЬМ КЛАСС

НА АНГЛИЙСКОМ

Зои

Охота на воров

2018

2018

104

140

6,3

6,8

США

США

Д. Доримус

К. Гьюдгэст

16+

18+

Ю. Макгрегор, Л. Сейду, Т. Джеймс

Д. Батлер, П. Шрайбер, О. Джексон-мл.

КИНОПОИСКМИН.ГОДСТРАНА РЕЖИССЕР В РОЛЯХВОЗРАСТФИЛЬМ КЛАСС

ФИЛЬМЫ С СУБТИТРАМИ

Тэли и Толи 2015 77 6,3Россия А. Амиров12+ К. Кавсадзе, Д. Омаев, А. Дзиваев

Перспектива 2018 100 6,3США К. Колдуэлл18+ С. Тэтчер, П. Паскаль, Д. Дюпласс

Путешествие 
к Рождественской звезде

СОВЕТСКОЕ КИНО
Условные обозначения
В медиацентре «Сапсана» 
шесть десятков картин на лю-
бой вкус. Пиктограммы помо-
гут разобраться, в каких клас-
сах они доступны.

Доступно в вагоне 
первого класса

Доступно в вагоне 
бизнес-класса

Доступно в вагонах 
эконом, эконом+ 
и в вагоне-бистро

С полным списком видео- 
и аудиоконтента вы можете 
ознакомиться на портале 
Сапсан.Медиа.

Джентльмены удачи
О фильме: 1971 | 84 мин | 
СССР | 6+ | комедия | 
Кинопоиск 8,5
Режиссер: А. Серый
В ролях: Е. Леонов, Г. Вицин,
Р. Муратов, С. Крамаров
Сюжет: Преступники похити-
ли золотой шлем Александра 
Македонского. Но где он спря-
тан? В банду внедряют чело-
века, очень похожего на ее 
главаря. Внешне — такой же, 
но в душе — полная его про-
тивоположность. Удастся ли 
заведующему детским садом 
перевоплотиться в рециди-
виста?

Мой друг Дед Мороз
О фильме: 2014 | 80 мин | 
Франция | 12+ | комедия | 
Кинопоиск 6,0
Режиссер: А. Коффре
В ролях: Т. Рахим, В. Кабаль
Сюжет: Парижский домуш-
ник обчищает честных граж-
дан, переодеваясь Дедом 
Морозом.  Всё бы ничего, но 
в одном доме ему встречается 
шестилетний Антуан, который 
уверен, что встретил насто-
ящего Деда Мороза, способ-
ного исполнить его желание. 
Сможет ли герой переосмыс-
лить свою жизнь и выпутаться 
из этой ситуации?

О фильме: 2019 | 92 мин | Германия | 6+ | комедия, семейный | Кинопоиск 7,5
Режиссер: Маркус Розенмюллер
В ролях: Луис Ворбах, Йона Генслен, Маргарита Бройх, Мари Лойенбергер
Сюжет: Волшебное зеркало подарило мальчику Фридо идеальную копию его самого. Двойник не только лучше него во всем, но 
и с радостью делает за Фридо его работу: ходит в школу и выполняет сложные задания. Всё шло хорошо, до тех пор пока Фридо 
не проговорился о двойнике своему другу...

О фильме: 2012 | 80 мин | Норвегия | 0+ | фэнтези, семейный | Кинопоиск 6,2
Режиссер: Нильс Гёуп
В ролях: Вилде Зейнер, Андерс Баасмо Кристиансен, Агнес Киттелсен, Стиг Вернер Мо
Сюжет: Отважная маленькая девочка по имени Соня пустилась в опасное путешествие, 
чтобы найти Рождественскую звезду, освободить королевство от заклятия и вернуть домой  
пропавшую принцессу. Коварные враги делают всё, чтобы ей помешать, — и вот тут-то в за-
сыпанных снегом горах Норвегии начинается поистине волшебное приключение…

О фильме: 1975 | 184 мин | СССР | 6+ | комедия | Кинопоиск 8,2
Режиссер: Эльдар Рязанов
В ролях: Андрей Мягков, Барбара Брыльска, Юрий Яковлев
Сюжет: Под Новый год всякое случается. Женя Лукашин по ошибке проник в чужую кварти-
ру, да там и уснул. А когда проснулся — пришлось объясняться с хозяйкой, которая сначала 
испытывает страх, потом жалость и, наконец... любовь.

Ирония судьбы, или С легким паром!

,
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Место встречи 
О фильме: 2017 | 105 мин | 
Италия | 16+ | триллер | 
Кинопоиск 7,4
Режиссер: П. Дженовезе
В ролях: В. Мастандреа,
М. Джаллини, А. Борги
Сюжет: Девять человек при-
ходят к загадочному мужчине, 
чтобы тот осуществил их меч-
ты в обмен на аморальный 
поступок. Каждый решает для 
себя, как далеко он готов зай-
ти. Ведь чем сложнее испол-
нить мечту — тем хуже то, что 
им придется совершить.

Афера доктора Нока
О фильме: 2017 | 113 мин | 
Франция | 16+ | драма | 
Кинопоиск 6,7
Режиссер: Л. Леви
В ролях: О. Си, А. Лутц
Сюжет: Бывший карманник 
и авантюрист решает круто 
изменить свою жизнь. Он 
получает медицинское обра-
зование и начинает лечить 
людей в отдаленном городке. 
Правда, лечит он их от несу-
ществующих болезней, поэто-
му всё идет гладко. До тех пор, 
пока друг из прошлого не ре-
шает погубить карьеру Нока.

О фильме: 2011 | 114 мин | США | 16+ | криминал, триллер, драма | Кинопоиск 7,8
Режиссер: Брэд Фурман
В ролях: Мэттью Макконахи, Мариса Томей, Райан Филипп
Сюжет: Адвокат Микки Холлер привык бороться за справедливость. Отец научил Мик-
ки быть беспристрастным, справедливым и, самое главное, не допустить наказания для 
невиновного. Однако Микки придется решить, что делать, когда он узнает, что его подза-
щитный на самом деле виновен.

Коллектор
О фильме: 2016 | 74 мин | 
Россия| 16+ | триллер | 
Кинопоиск 7,0
Режиссер: А. Красовский
В ролях: К. Хабенский,
Е. Стычкин, К. Буравская
Сюжет: Коллектор Артур —
самый успешный взыскатель 
долгов в своем банке. Одна-
ко работа подкидывает ему 
проблему — озлобленную 
вдову одного из должников, 
у которой есть компромети-
рующая Артура запись. Смо-
жет ли он доказать, что это 
подделка?
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ТРИЛЛЕР

ДРАМЫ

Великий Гэтсби
Сюжет: Старая как мир история: амбициоз-
ный мужчина добивается богатства и власти 
ради... желанной женщины. Или все-таки 
ради себя? А добившись успеха — будет ли он 
счастлив? Старая как мир история об утрачен-
ных иллюзиях.
Автор: Фрэнсис Скотт Фицджеральд  
Жанр: Зарубежная классика,  
Классическая проза, Литература XX века

АУДИОКНИГИ

Хоумскулинг. Образование для жизни | Автор: О. Юрковская | Жанр: Воспитание детей, Детская психология

Поэмы о любви | Автор: А. Пушкин | Жанр: Литература XIX века, Русская классика, Стихи и поэзия

Копи царя Соломона | Автор: Г. Р. Хаггард | Жанр: Зарубежные приключения

Великие первооткрыватели | Автор: Н. Басовская | Жанр: Общая история

Учитель фехтования | Автор: А. Дюма | Жанр: Исторические приключения, Литература XIX века

Тристан и Изольда | Автор: Ж. Бедье | Жанр: Зарубежные любовные романы, Исторические любовные романы

Уже от мыслей никуда не деться …  | Автор: В. Гафт | Жанр: Стихи и поэзия

Авантюристы | Автор: Сборник | Жанр: Документальная литература, Научно-популярная литература

Хамелеон. Избранные рассказы | Автор: А. Чехов | Жанр: Классическая проза, Русская классика

Рассказы южных морей | Автор: Дж. Лондон | Жанр: Морские приключения

Айседора Дункан. «Танцующая босоножка» | Автор: Н. Павлищева | Жанр: Биографии и мемуары

Фёдор Шаляпин | Автор: В. Калмыкова | Жанр: Биография и мемуары

О фильме: 2009 | 105 мин | Франция | 16+ | драма, биография, история | Кинопоиск 7,4
Режиссер: Анн Фонтен
В ролях: Одри Тоту, Бенуа Пульворд, Алессандро Нивола
Сюжет: Биографический фильм о Коко Шанель — женщине, которая родилась в небогатой 
семье, но волею судеб попала в общество состоятельных людей. Она с детства занималась 
шитьем и теперь, имея больше возможностей, раскроет свой талант.

О фильме: 2020 | 54 мин |16+ детектив | Кинопоиск 7,7
Режиссеры: Валерий Федорович, Евгений Никишов, Павел Костомаров и др.
В ролях: Пётр Фёдоров, Мария Луговая, Андрей Добровольский, Иван Мулин, Александр Метёлкин
Сюжет: Зимой 1959 года в Уральских горах группа туристов под руководством Игоря Дятлова отправилась к заснеженным 
вершинам. Живым из этого путешествия не вернулся никто. Что произошло, предстоит выяснить следственной группе под 
негласным руководством майора КГБ Олега Костина.

РОССИЙСКИЕ СЕРИАЛЫ

О фильме: 2021 | 55 мин | драма, спорт | Кинопоиск 7,4
Режиссер: Степан Коршунов
В ролях: Анатолий Белый, Игорь Петренко, Антон Васильев, Макар Запорожский
Сюжет: Бывший пилот «КАМАЗ-мастер» Денис Сазонов после 12-летнего перерыва и неудач на всех жизненных фронтах  реша-
ет вернуться в команду. Но всё не так просто: когда-то он стал самым молодым чемпионом мира в истории ралли-рейдов, но был 
уволен из «КАМАЗ-мастера» за нарушение командной этики. Денис хочет вернуть себе чувство самоуважения и причастности 
к «большому делу», а значит, он должен снова выиграть ралли-рейд. Правда, в команде его никто не ждет.

Пушкин:  
Последняя дуэль
О фильме: 2006 | 105 мин | 
Россия | 12+ | драма| 
Кинопоиск 6,7
Режиссер: Н. Бондарчук
В ролях: С. Безруков, 
А. Снаткина, В. Сухоруков
Сюжет: Всем известно, чем 
закончилась дуэль великого 
поэта с Дантесом. Фильм рас-
сказывает об обстоятельствах, 
подтолкнувших Пушкина к ду-
эли, и о расследовании тай-
ной полиции, которое должно 
было внести ясность в это за-
путанное дело.

Введение в психологию
Сюжет: Люди всегда манипулировали друг 
другом, не торопясь открывать  душу. Вопрос, 
насколько хорошо мы можем узнать другого 
человека? Ответ на него — в этой лекции.
Автор: Абрам Ильич Фет
Жанр: История психологии,  
Общая психология, Психоанализ

Еда, я люблю тебя
О фильме: 2021 | 101 мин | 
реальное ТВ | Кинопоиск 6,6
В ролях: Э. Мацаберидзе, 
Н. Камка, В. Дантес
Сюжет: Кулинарное тревел- 
шоу и лучший путеводитель 
по самым необычным кули-
нарным достопримечатель-
ностям в мире. В каждом 
городе жребий решает, кто 
из трех ведущих отправится 
в роскошный ресторан, кому 
предназначена уличная еда, 
а кто будет готовить самостоя-
тельно.

Перспектива
О фильме: 2018 | 100 мин | 
США | 18+ | фантастика | 
Кинопоиск 6,3
Режиссеры: К. Колдуэлл, 
З. Эрл
В ролях: С. Тэтчер, П. Паскаль
Сюжет: Си и ее отец искали 
драгоценные камни на дале-
кой планете. Там они встрети-
ли незнакомцев, с которыми 
пришлось вступить в схватку. 
Выжили только Си и Эзра  — 
один из противников. Теперь 
они объединились, чтобы 
спастись с коварной планеты, 
населенной хищниками и ядо-
витыми растениями.

Космос
О фильме: 2019 | 128 мин | 
Великобритания | 16+ | 
фантастика | Кинопоиск 6,5
Режиссер: Э. Уивер
В ролях: Т. Инглэнд,  
Д. Форд, А. С. Панам
Сюжет: Трое ученых случай-
но перехватывают закодиро-
ванный сигнал инопланетной 
цивилизации. И это не сбой 
и не посторонние шумы. Что 
же за звук из космоса они 
услышали? Истина оказыва-
ется еще более невероятной, 
чем мог предположить каж-
дый из них.

О фильме: 2006 | 109 мин | Россия | 16+ | фантастика, драма | Кинопоиск 7,0
Режиссер: Константин Лопушанский
В ролях: Григорий Гладий, Леонид Мозговой, Алексей Кортнев, Римма Саркисян
Сюжет: История о городе-призраке, в котором есть  интернат для одаренных детей. Там 
подрастает молодое, но странное племя, а его учителями являются «мокрецы» — то ли 
мутанты, то ли пришельцы.

ФАНТАСТИКА

Жуки
О фильме: 2019 | 30 мин | 
16+ | комедия | Кинопоиск 7,5 
Режиссер: К. Смирнов
В ролях: В. Чепурченко
Сюжет: Никита, Дэн и Ар- 
темий — стартаперы. Их при-
ложение для телефона за-
интересовало крупного за-
казчика, но что-то пошло 
не так, и проект остался без 
финансирования, а друзей 
призвали в армию. Чтобы за-
кончить начатое, они выби-
рают альтернативную службу 
в деревне Жуки, надеясь при 
этом доделать свой продукт.

Коко
до Шанель

Линкольн
для адвоката

Гадкие лебеди
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Какой твой клип — самый любимый? Как проходили его съемки и что 
понравилось больше всего?

На самом деле каждый мой клип — это целая история, которую я про-
живаю, к которой готовлюсь. Но, пожалуй, один из особенных — это 
самый новый, «Не со мной». Это очень личная и максимально откро-
венная, близкая моему сердцу история. В нем об эмоциях говорят тан-
цы — он контрастный, чувственный и сложный.

У тебя множество фитов, например с Тимати, Егором Кридом, Мор-
генштерном. Не сложно ли работать с творческими людьми, ведь 
у каждого свое видение музыки?

Я обожаю коллаборации именно поэтому: у каждого артиста своя 
энергия. И когда она соединяется с твоей, ты открываешь и в себе 
что-то новое, да и в творческом симбиозе всегда рождаются яркие 
эксперименты.

Твоя сестра сначала стала стилистом, а потом начала одевать тебя 
или, наоборот, ты послужила причиной?

Мы с сестрой с детства рука об руку творили всякие интересные 
штуки. В начале мы, как настоящие сестрички, просто помогали друг 
другу подбирать одежду, ходить по магазинам… Потом стали подби-
рать вещи для моих первых фотосессий, выступлений, и, по мере того 
как я развивалась, развивалась и она. А с годами это вышло на про-
фессиональный уровень. Для нас это куда больше, чем работа. Мы 
за столько лет уже научились чувствовать друг друга, доверять и по-
нимать, что мы хотим,  даже без слов. Все свои образы я люблю, каж-
дый для меня классный.

Ты носишь велосипедки и кроп-топы, элегантные платья и шляпы — 
все стили тебе к лицу. Но что ты считаешь своим стилем, в чем чув-
ствуешь себя наиболее органично?

Я себя чувствую органично в разной одежде. Мое настроение зави-
сит от стиля, в котором я одеваюсь. Но в повседневной жизни, ко-
нечно же, я не хожу на каблуках, больше люблю спортивную одежду 
оверсайз, которая комфортно сидит и не ограничивает движения.

Известно, что ты любишь активный отдых. Что именно ты делаешь? 
И что тебе это дает?

Начну с того, что я в принципе очень редко отдыхаю, но когда есть 
возможность уехать, всегда по-разному провожу время: с удоволь-
ствием катну на сноуборде или серфе, но и люблю несколько дней 
в спокойном режиме подайвить с рыбами или позагорать с семьей. 
Люблю посещать каньоны, природные заповедники, национальные 
парки — после всего увиденного появляется вдохновение.

МУЗЫКА

Братья медведи:
Тайна трёх миров
О фильме: 2017 | 90 мин | 
Китай | 6+ | Кинопоиск 7,8
Режиссеры: Л. Хуэйда,  
Д. Лян, Л. Юнчан
В ролях: Л. Шан, Б. Чуньлай, 
С. Цяньхун
Сюжет: Озорные братья-мед-
веди Брайр и Брамбл, как 
и все лесные жители, любят 
лес, в котором живут. Поэтому 
они не могут позволить его 
уничтожить лесорубу Вику, 
своему давнему другу.

ФИЛЬМЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

ДЕТСКИЕ АУДИОКНИГИ
Алиса в стране чудес (спектакль)
Сюжет: Мы предлагаем совершить еще одно пу-
тешествие в чудесную страну, в которой Мартов-
ский Заяц приглашает всех на чаепитие, Короле-
ва Червей устраивает соревнования по крокету, 
а в доме Герцогини обитает улыбчивый Чешир-
ский Кот. 
Автор: Льюис Кэрролл 
Жанр: Зарубежные детские книги, Сказки

Сказки Деда Мороза | Сборник | Жанр: Сказки

Человек-амфибия | Автор: А. Беляев | Жанр: Социальная фантастика

Щелкунчик | Автор: Э. Гофман | Жанр: Зарубежная классика, Зарубежные детские книги, Литература XIX века

Рассказы южных морей | Автор: Дж. Лондон | Жанр: Морские приключения

Белый Клык (спектакль) | Автор: Дж. Лондон | Жанр: Зарубежная классика, Зарубежные детские книги

Вокруг света за 80 дней (сокращенный пересказ) | Автор: Ж. Верн | Жанр: Зарубежные приключения

Путешествие на Новую Гвинею | Автор: Н. Миклухо-Маклай | Жанр: Книги о путешествиях

О фильме: 2013 | 85 мин | Бельгия | 0+ | Кинопоиск 6,7
Режиссеры: Жереми Дегрусон, Бен Стассен, Мими Мэйнард
В ролях: Брианн Брози, Джордж Бэббит, Джои Камен, Грант Джордж
Сюжет: Маленький котик остается в компании других животных в доме своего нового хозяина — старого фокусника. Сможет ли 
он со своими друзьями противостоять злоумышленникам, пока хозяина нет дома?

ДЕТСКАЯ МУЗЫКА
До чего дошел прогресс
Альбом: Русалочка (ost.)

Автор: Евгений Крылатов

Ты — человек | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Заводные игрушки | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Крылатые качели | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Мы — маленькие дети | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Прекрасное далеко | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Это знает всякий | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Колокола | Альбом: Русалочка (ost.) | Автор: Евгений Крылатов

Ты в прекрасной спортивной форме. Какой спорт — твой самый лю-
бимый и как ты к нему пришла? Много ли пробовала, прежде чем 
найти свое?

Спасибо большое. Не могу представить свою жизнь без музыки 
и спорта. Мои любимые виды — наверное, танцы и кардио. Танцы 
для меня не только хобби, но и профессиональный навык, который 
мне нужен на сцене, он также отлично помогает держать себя в фор-
ме, да и еще под любимую музыку. Не могу оставить без внимания 
и серф, и сноуборд, и дайвинг, но не всегда получается уделять им до-
статочное количество времени. Зато всегда есть время и силы на тан-
цы и сцену, а это сжигает много калорий, поверьте. 

В таком плотном графике тебе удается находить время на общение 
с семьей. Как вы обычно проводите время?

Они ко мне в гости заходят иногда или я к ним. Мне нравится про-
водить время в спокойной домашней атмосфере, потому что такой 
атмосферы в моей жизни очень мало. И для меня такие моменты наи-
более ценные.

Как Джастин Бибер стал твоим крашем?

Он с детства меня вдохновил. Благодаря тому, что я следила за его 
творчеством, я тоже стала делать первые шаги к сцене: записывать 
видео в интернете, играть на улицах. Читая его биографию, я очень 
вдохновлялась, она попадала в нужное мне настроение, и я, что-то 
за ним повторяя, смогла наметить план реализации своего творче-
ского потенциала.

У тебя музыкальное образование, ты умеешь играть на семи музы-
кальных инструментах. Это как-то повлияло на твое творчество? 
Как именно?

Когда ты занимаешься музыкой и не только чувствуешь ее, но и пони-
маешь теорию, ты можешь объяснить музыкантом, как им сыграть. По-
этому мне нравится учавствовать во всех процессах создания музыки, 
и мы с музыкантами слышим друг друга и чувствуем.

Какие у тебя есть принципы, помогающие тебе в жизни?

Не думать плохо, не негативить ни на что, даже когда кто-то не прав, 
стараться забывать плохое и не вбрасывать в мир негативную эмо-
цию, в принципе негативные вибрации, потому что они разрушитель-
ны. И мне это помогает держать баланс и тонус.

Ставший традиционным вопрос: у тебя найдется какая-то интерес-
ная история, быть может, в поездках на гастроли тебе встречались 
интересные люди или случались забавные происшествия?

Я всегда с большим удовольствием общаюсь с людьми, которые мне 
встречаются на пути, потому что я не встречала неинтересных людей: 
у каждого свой путь, своя история. Особенно если человек не спраши-
вает обо мне, а больше говорит о себе, мне всегда очень интересно 
узнавать, как люди живут, что они переживают, — это потом и во мне 
открывает какие-то новые эмоции. И, как правило, все самые классные 
поездки у меня случаются с людьми, которые не знают, что я Клава 
Кока. С которыми мы просто душевно о чем-то говорим.

Есть ли у тебя любимые исполнители, которые цепляют и их хочется 
порекомендовать каждому? 

Если прямо каждому, то я бы рекомендовала классику. Творчество 
Элтона Джона, Queen и The Beatles. В детстве у меня играла эта му-
зыка дома, и она очень сильно повлияла на мое восприятие музыки 
и на мой вкус в том числе. Это одни из самых интересных музыкантов.

Текст: Алина Полозова
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О фильме: 2017 | 85 мин | Россия | 6+ | Кинопоиск 6,4
Режиссеры: Юрий Рязанов, Юрий Кулаков
В ролях: Владислав Юдин, Юлия Горохова, Иван Охлобыстин, Владимир Антоник
Сюжет: XIII век. Злодей захватил власть в Муромском княжестве. Только отважный воин Петр выходит на бой с ним и по-
беждает. Но ядовитая кровь колдуна отравляет спасителя княжества. Целительница Феврония готова применить свой дар, 
чтобы спасти Петра. Между молодыми людьми вспыхивает настоящее чувство, которое им предстоит сохранить, несмотря 
на множество препятствий.

Сказ о Петре
и Февронии 

Кот Гром
и заколдованный дом

Клава Кока
Не думать плохо,
не негативить

Снежная королева 
О фильме: 1957 | 64 мин | 
СССР | 0+ | Кинопоиск 8,0
Режиссер: Л. Атаманов
В ролях: В. Грибков,  
М. Бабанова, Я. Жеймо,  
С. Мартинсон
Сюжет: Зимним вечером, 
когда сквозь покрытые мороз-
ными узорами окна прокра-
дывается темнота, а за ними 
завывает вьюга, Снежная ко-
ролева забрала маленького 
Кая в свои ледяные владения 
и превратила его доброе серд-
це в осколок льда. На поиски 
друга отправляется девочка 
Герда.
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КАК ПОДКЛЮЧИТЬСЯ

СО СВОЕГО УСТРОЙСТВА
1. Отсканировав QR-код, подключите 
Wi-Fi-сеть Sapsan.Media.

2. ПРОЙДИТЕ ПРОЦЕДУРУ ИДЕНТИФИКАЦИИ  
по номеру места и последним четырем цифрам документа.

3. ЕСЛИ ПЕРЕХОД НА ПОРТАЛ ИДЕНТИФИ-
КАЦИИ НЕ ПРОИЗОШЕЛ АВТОМАТИЧЕСКИ, 
загрузите сайт Sapsan.Media или отсканируйте 
QR-код.

В ВАГОНЕ ПЕРВОГО КЛАССА
1. Выдвиньте дисплей, расположенный в правом подлокотнике кресла. 
Экран включится автоматически.
2. Войдите в систему.

В КУПЕ-ПЕРЕГОВОРНОЙ
1. Включите мониторы — нажмите кнопку TV на сенсорной панели 
приоконного столика. Система запустится автоматически.
2. Для управления системой используйте пульт дистанционного 
управления. Его также можно найти на приоконном столике.

Услуга доступа в сеть Интернет по технологии Wi-Fi предоставля-
ется бесплатно при наличии технической возможности (наличии 
покрытия сети сотовых операторов на данном участке маршрута 
следования поезда)

HOW TO CONNECT

USING YOUR DEVICE
1. Scan the QR code to select the Sapsan.Media 
Wi-Fi network.

2. TO AUTHENTICATE,  
enter your seat number and the four last digits of the document.

3. IF YOU HAVEN’T BEEN REDIRECTED 
TO THE AUTHENTICATION PAGE, 
please use the browser on your device to 
open the Sapsan.Media website or scan the 
QR code.

USING THE ARMREST DISPLAY
1. Open the display located in the right armrest of your seat, it will 
switch on automatically.
2. Log on.

IN THE CONFERENCE CABIN
1. Turn on the displays — push the TV button on the touchscreen. 
The system will start automatically.
2. Use the remote control. You can find the remote control on the 
window table.

The service of Internet access via Wi-Fi technology is provided 
free of charge if there is a technical possibility (if there is 
coverage of the network of cellular operators on this section 
of the train route)

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К ПОРТАЛУ SAPSAN.MEDIA
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